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SEZIONE  TERZA. 
Delia  teinperanza  in  generale. 

JC  vous  laisse  en  mourant  deux  grands  Medecins  :  la  diets 
et  1  eaU  !  DU  MOULIN* 


V  intemperanza  produce  la  maggior  parte 
delle  mala t tie  . 


G, 


li  uominl  hanno  delle  gravi  cagioni  ,  per 
cui  invidiare  la  sorte  fortunata  degli  animali ,  che 
godono  d'  un  non  interrotto   ben  essere  e  d  un 
illimitata  attitudine   ad   esercitare   ciascuna  dell® 
funzioni  vitali  ,  che  loro  si  competono  .   Noi  sa- 
remmo  pero   ben   ingiusti ,  «e  ascriver  volessimo 
questa  notabile   differenza  ,   che  passa  tra  noi  e 
tutte  le  altre  spezie  di  animali,  alia  comune  ma- 
dre  natura.  Anzi  che  peccare  si  gravemente  dob- 
hiamo  esaminar  le  cagioni,  da  cui  ne  derivo  Ym- 
■felice  perdita  di  si  important!  prerogative  .  Tutti 
gli  animali ,  il  solo  uomo  eccettuatone ,  continua- 
no   tuttavia  a  percoirere   la  carriera  ,  che  loro 
venne  assegnata  al  momento  della  creazione  ,  e 
tranquilli  in  quella  non  desiderario  di  mutare  il 
proprio  destlno  ;  essi  arrivano  cosi  al  termine  di 
loro  esistenza  in  uno  stato  di  quiete  ,  che  solo 
di  jado  viene  sturbata  da  alcuni  avvenimenti  stra- 
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crdinarii  ;  ma  quest!  sono  e  si  pochl,  e  si  llevl, 
che  la  mortalita  dell' umana  sptzh  convivente  in 
numerose  societa  dir  51  potrebbe  al  loro  confronto 
una  peste  continua.  La  nostra  intemperanza ,  e  la 
violenza  delle  passioni,  che  ci  conturbano,  ci 
tolsero  forse  per  sempre  II  piu  bel  dono ,  onde 
il  Creatore  arricchito  avea  1' opera  delle  sue  mani 
fin  dal  primo  momento,  in  cui  dato  le  avea  l'es- 
sere.    11  doloie  e  la  malattia  sono  il  retaggio  , 
che  ci  cadde  in  sorte  da'  prirai  anni  della  nostra 
infanzia,  cui  passiamo  sotto  la  disciplina  d' igna- 
ri  0  pedanti    educatori    fino  all'  eta  piu  avan- 
zata .  I  medici  piu  ragionevoli  confessano ,  che  la 
natura  non  contiibuisce  in  conto  alcuno  alia  mag- 
gior  parte  de'  mali  ,  di  cui  siamo  preda  ,  e  che 
questi  sono  presso  che  tutti  1'  amaro  frutto  delle 
passioni ,  che  senza  posa  ci  agitano,  o  benefici 
sforzi  della  natura ,  che  cerca  di  riparard  a  que* 
danni  ,  che  noi  incautamente  rechiamo   a  no! 
stessi.  Se  imparzialmente  dar  ne  vogliamo  a  con- 
siderare  1'  infimto  numero  delle  malattie  ,  che  ci 
affliggono  ,  ed  a  sottrarne  tutte  quelle  ,  che  per 
prima  orrgine  riconoscono  1' intemperanza ;  trove- 
remo ,  che  quelle  che  restano,  si  riducono  a  ben 
pochi  msli  fisici ,  necessariamente  indotti  dalla 
parsaggiera  durata  del  nostro  corpo ,  che  anche 
disanimato  seguir  deve  il  destino  ,  che  nel  suo 
piano  gli  prefisse  la  natura. 

V  intemperanza  pub  dirsi  fondatrice  della  medicina. 

I  funesti  effetti ,  che  da  questo  \izio  derivano, 
insegnarono  agli  uomini  varii  mezzi  onde  toglierli. 
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Tn'ste  scopertal  Awegnache  per  essa  p!u  vittime 
caddero,  che  non  pel  furore  de'  mall  istessl. 
Quanti  non  dovettero  sgraziatamente  perire,  pri- 
ma che  1'  arte  di  guarir  gli  uominl  dalle  malat- 
tie,  che  s'aveano  cagionate  essi  medesimi,  fosse 
giunta  a  quella  mediocrita  ,  che  attribuir  le  s£p- 
pe  il  nome  di  scienza  ?  E  cosi  in  luogo  6V  uri 
solo  male  n' ebbimo  due  ;  le  malaltie  ,  e  i  me- 
did  ;  entrambi  figli  dell'  intemperanza  e  del  lus- 
so ,  che  ogni  di  s'  accresceva.  —  Pure  stando  le 
cose,  come  sono  ,  s'hanno  il  gran  torto  coloro, 
i  quali  maledicono  la  iriedicina  a  noi  pervenuta 
con  tante  stragi.  Ingiusto  e  ,  che  con  Rousseau 
alcuno  si  dia  a  biasirhar  1' arte  salutare .  Come 
puossi  egli  pretendere,  ch'essa  stabilisca  una  du- 
revole  salute,  se  I'uomo,  che  a  lei  la  dimanda, 
malmena  e  rovina  a  bello  studio  i  visceri  ,  che 
conservar  la  dovrebbero  ?  Tale  h  In  oggi  la  co- 
stituzione  e'l  modo  di  pensar  nostro,  che  i  me- 
dlci  hanrio  un'  illimitata  autorita  sopra  di  noi  , 
perche  anzl  che  rinuteiare  a'  placer!  amiamo 
meglio  d'  assoggettarne  alle  leggi  de'  medici.  Io 
rion  vedo  quihdi,  che  ragionevolmente  si  possa 
loro  apporre  cosa  alcuna.  Talun  forse  dira ,  che 
dovrebbero  stndiare  con  maggior  diligenza  la  loro 
professione  ,  rinunziare  alle  ipotesi ,  ed  esaminar 
un  po'  meglio  la  natura.  Sia. —  Altri  preteride- 
ra,  che  desiderare  si  debba  la  medicina,  ma  nort 
1  medici .  Tal  sia  anche  della  giurisprudenza  e> 
della  teologia,  le  quali  ben  di  sovente  cagiona- 
rono  tra  gli  uomini  gravi  sconcerti. 
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§.  3. 

Gnoratezza  de  medici. 

Egli  sembra  a  me  ,  che  i  medici  s  abbiano 
gia  da  gran  tempo  giustificati  in  faccia  al  mon- 
do  intiero,  contro  il  rimprovero  d'essere  interes- 
sati ;  imperciocche  nulla  badando  al  proprio  van- 
taggio  insegnarono  pubblicamente  i  principii  fon- 
damentali  della  loro  doitrina ,  ed  avvertirono  i 
popoli ,  quali  fossero  le  cause  delle  malattie  piu 
important.  I  popoli  non  vi  fecero  mai  attenzione; 
con  cjual  diritto  credono  essi  dunque  di  poter 
biasimare  i  medici  dicendo  di  loro  con  Plinio  : 
.Vedeteli  ;  essi  vivono  della  nostra  rovina  ? 

5.  4- 

Importanza  degli  oggetti  trattati  nella  presente 

sezione . 

Ora  dappoiche  i  popoli  acciecati  non  sanno 
conoscere  il  proprio  interesse ,  altro  non  resta  , 
che  di  rivolgersi  a'  magistrati ,  i  quali  sono  i 
loro  tutori .  E  per  cio  presento  loro  i  seguenti 
articoli  ,  affinche  posatamente  gli  esaminino  ;  e 
mi  lusingo  nello  stesso  tempo,  che  questi  servi- 
ranno  anche  alia  giustificazione  de'  miei  colleghi. 
—  La  pubblica  intemperanza ,  le  crapule ,  a  eui 
abbandonasi  un'  intiera  nazione ,  Y  insano  modo 
di  vestire ,  per  cui  si  difformano  i  corpi  nostn , 
non  s'hanno  a  considerare  come  particolari  vizii 
d'  ogni  cittadino  ;  le  tristi  conseguenze  ,  che  ne 
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vengono  non  si  possono  impedire  o  togliere  con 
rimedii  blandi ;  essi  richiedono  il  forte  braecio 
d'un  medico  magistrate  .  Questi  pu6  ben  tollerare, 
che  qualche  cittadino  afFoghi  qua  e  la  nel  vino ; 
ma  non  puo  accordare  giamraai  ,  che  un'  intiera 
nazione  si  privi  banchettando  de'  pregii,  che  la 
distinguono.  A  questi  mali  riflettendo  ,  credo  d«. 
non  errare  ,  se  reputo  questi  miei  insegnaraenti 
di  tanto  rilievo  ,  da  raccomandare  a'  magistral!  , 
che«ne  facciano  qualche  studio.  Un  governo  ,  iS 
quale  seriamente  non  pensi  a  togliere,  quanto  fia 
possibile  ,  questa  sorgente  d'  infiniti  mali  ,  che 
affliggono  la  repubblica,  non  arrivera  a  mio  cre- 
dere giammai  a  fare-  alcuna  rilevante  impresa 
onde  assodare  la  salute  de'  popoli  alia  sua  cura 
affidati . 

Articolo  Primo. 

Dell'  intemperanza  nel  mangiare 
e  nel  here. 

Mine  subitae  raortes,  atcjue  intestata  senectus. 

JUVENALIS,  Satyr.  VI  Lib.  Vlir. 

Sccpo  di  guest1  articolo  . 

Dopo  d'avere  circostanziatamente  discorso  de' 
varii  regplamenti ,  che  la  Polizia  deve  mettere  in 
vigore  in  proposito  d'  ogni  genere  di  sostanze  a- 
limentari,  devo  ora  mettermi  a  ponderare  diverse 
regole  concernenti  gli  eccessi ,  che  si  commettQr 
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no  nel  mangiare  e  nel  bere .  Ognuno  ben  vede , 
non  essere  questo  luogo  opportuno  ,  dove  io  mi 
dia  ad  esporre  a'  miei  lettori  un  trattato  sopra 
di  cio ,  che  avranno  a  mangiare  od  a  fuggire . 
La  mia  irttenzione  h  uhicamente  di  far  conoscera 
a'  magistral! ,  che  se  alcune  volte  awien  d'  osser- 
vare ,  che  certi  disordini  contro  la  temperanza 
non  riescano  grandemente  nocevoli  a'  privati  cit- 
tadini ,  non  deve  per  cio  una  ben  regolata  repub- 
blica  tollerare  con  indifferenza ,  che  il  vizio  di 
alcuni  arrivi  a  divenir  comune  a  tutta  la  nazio- 
ne.  I  regOlamenti,  ch' io  andro  in  seguito  accen- 
nandd  ohde  applicarli  a'  bisdgni  d'  uno  stato  so- 
lio  ben  diversi  da'  precetti  dietetici  ,  che  volgar- 
rtiente  s"  insegnano  da'  medici ,  e  molte  volte  si 
trasgrediscono  senz'  alcun  danno .  Ben  di  soventi 
avviene ,  che  '1  medico  raccomandando  a'  suoi  la 
temperanza  sLtfovi  nel  cSsd  di  coloro ,  che  pre- 
dicano  la  sapienza  ,  senz'  essere  punto  sapienti . 
Molti,   che  trovanst  in  eta  fresca  e  vigorosa  e 
forniti  di  bizzarro  umore,  sogliono  deridere  e  pre- 
cettore  e  precetti  ;  ma  questi  medesimi  provano 
poi  coil'  andare  degli  anni  cio  >  che  non  si  avreb- 
fceio  glariimai  aspetta.d,  rie  creduto,  che  gli  er- 
rori  del  maestro  non  seppero    dimostrar  erronee 
©d  insussistenti  le  di  lui  clottrine. 

I  *• 

tnjlusso  delta  crapula  sulla  salute. 

fKast  on  popolo  il  pin  maschio  ,  che  s'  abbia 
irtai  veduto ,  fornito  di  salute  simile  a  quella  de* 
primi  noStri  prbgenitori,  i  quail  usando  cibo  sem- 
jrticlsalmo  ,  siccome  tuiti  gli  altri  animali  ,  poce 
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o  nulla  conoscevano  he  i  mali  fisici,  ne  J  morali. 
Prima  che  passi  1'  eta  consueta  d'  un  uomo  noi 
vedremo  privi  d'  ogni  vlgore  i  suoi  tendini  ,  e 
mutata  in  pessima  quella  sua  robusta  complessio- 
ne ,  se  qualche  inimico  di  esseri  si  invidiabili  sep- 
pe  trovar  de*  mezzi  da  indurli  ad  abbandonare  i 
cibi  sempjici  e  naturali  di  prima ,  ed  a  cambiarh 
con  un'  universale  non  interrotta  crapulosita.  Con- 
vinti  dalle  istorie  vedemmo  ,  rome  gli  imperii  » 
piu  floridi  s' avvicinassero  sempre  alia  Ioro  rovina> 
allorche  il  lusso ,  ed  in  particolar  maniera  la 
smania  di  banchettare  salita  era  al  sommo  grado* 
Non  e  percio  ,  che  io  creda  ,  che  le  sole  spese 
eccessive  afFrettassero  il  decadimento  di  quegla 
stati .  Imperciocche ,  sebbene  un  solenne  mangia- 
tore  consumi  piu  che  non  un  uomo  moderato  r 
e  sebbene  un  popolo  dedito  all'intemperanza  di- 
strugga  tutto  il  raccolto  delle  sue  grasce  piii 
rapidamente  assai  ,  che  non  una  nazione  piu  so- 
bria ,  conviene  osservare ,  che  la  classe  piu  indi- 
gente  soffre  maggiori  bisogni  e  piu  terribili  care- 
stie  a  misura  che  i  banchettatori  distruggono 
maggiore  quanfita  di  vettovaglie  ;  e  ci6  avviene , 
perche  questa  deve  mangiare  tanto  meno  quanto 
quegli  altri  piu  insensatamente  profondono.  Piit 
che  a  questa  ragiotie  badar  vuolsi  a  parer  mio 
alio  snervamento  di  coloro  ,  i  quali  hanno  a  dN 
fendere  la  patria  ,  o  di  quegli  almeno,  che  gui- 
dar  li  devono  a  si  nobile  impresa  ;  alia  degene- 
razione  di  quelli  ,  che  abbisognano  d'  una  sana 
costituzione ,  per  impiegare  secondo  le  occorren* 
ze  i  loro  talent!  a  pro  dello  stato;  e  finalmente 
all'  effeminatezza  di  tutti  coloro  ,  i  quali  colla 
loro  esistenza  potrebbero  in  qualche  medo  influ-ire 
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sul  bene  della  repubblica .  Queste  sono  le  vere 
cagioni  i  per  cui  gli  imperii  i  piu  possenti  preci- 
pitano  nel  nulla,  da  cui  sortirono,  e  i  figli  de' 
conquistatori  si  riducono  ad  essere  vili  schiavi  de' 
medici .  —  »  La  moltiplicita  delle  vivande ,  dice 
t>  Socrate  ,  genera  1'  intemperanza ,  e  1'  intempe- 
tt  ranza  le  malattie .  Si  tosto  ,  che  in  uno  stato 
n  introducesi  la  crapulosita ,  e  serpeggiano  delle 
»  malattie  ,  ognuno  corre  da*  medici  e  da'  giu- 
%>  reconsulti  ;  queste  due  arti  s'  aliraentano  allo- 
*>  ra  e  salgono  in  fiore .  —  Quale  argomento  piu 
«  manifesto  vuoi  tu  avere  d' una  cattiva  educa- 
»  zione  e  della  piu  evidente  immoralita ,  quando 
>i  tu  vedi  ,  che  le  cose  d*  uno  stato  sono  giunte 
ft  a  tale  ,  che  non  solo  gli  individui  male  edu- 
»»  cati  e  di  bassa  estrazione  ,  ma  anche  le  per- 
»>  sone  d' alta  nascita,  che  si  credono  colte ,  di- 
»»  pendono  intieramente  da'  medici  e  da'  celebri 
»>  giureconsulti  ?  Quale  pu6  mai  darsi  cosa  piu 
>»  degna  di  compassione,  qual  segno  fia  mai  piu 
»  evidente  della  spensieratezza  comune ,  che  il 
»»  vedere  degli  uomini,  i  quali  guidati  dalle  pas- 
w  sioni  si  lasciano  ridurre  in  tante  angustie,  che 
j»  dimenticati  i  proprii  pregii  assoggettare  si  de- 
al vono  alia  sferza  di  giudici  e  padroni  stranieri? 
m  Cosa  vituperevolissima  h  pure  ,  che  gli  uomini 
#>  non  contenti  del  soccorso  de'  medici  per  sanare 
».  le  ferite,  e  quelle  malattie  inevitabili  j  che  av- 
al vengono  come  conseguenze  della  costituzione 
ii  de' tempi  e  dell' atmosfera,  ne  abbisognino  an^- 
*  che  per  guarire  da  quelle  infermita  ,  che  in 
•>  Ioro  si  producono  dalla  crapula  ,  dall'ubbna- 
#,  chezza  e  dali'oziosaggine  «  (i)  . 

/ft*  PLATONIS  Repub.  t.  lit 
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£e  malattie  non  possono  mai  mancare  in  uu 
paese,  dove  domina  l'intemperanza .  —  So  bene, 
che  i  padri  nostri  benche  grandemente  inclinati 
al  bere  pur  godevano  buona  salute ,  e  piu  volte 
arrestarono  le  conquiste  de'  Romani;  ma  non  ve- 
do  pero ,  che  da  questo  fatto  trar  si  possa  alcu- 
na  conseguenza  in  discolpa  di  quel  vizio.  Imper- 
ciocche  avendo  noi  quasi  del  tutto  mutato  il  no- 
stro  genere  di  vita ,  mutossi  ed  accrebbesi  di  gran- 
dissiraa  lunga  1'  influenza  ,  che  questi  eccessi  eser- 
citano  sulla  salute .  L'  ebrieta  de'  padri  nostri  era 
1'  effetto  d'  un'  innocente  birra  ;  ne  questo  puossi 
in  conto  alcuno  paragonare  a  quelli,  che  in  no! 
produce  quel  liquido  fuoco,  che  ingozziamo  sic- 
come  acqua .  Cio  si  conferma  maggiormente  ,  se 
rifletter  vogliamo ,  quanto  noi  ne  discostammo  da- 
gli  antichi  Germani  non  solo  riguardo  alia  qua-! 
lita  ,  ma  ben  anche  riguardo  alia  quantita  de* 
cibi  solidi  ,  che  usiamo . 

Ma  qui  convien  osservare ,  che  la  diversa  situa- 
zione  d'  un  dato  paese  toglie  o  scusa  ben  di  so- 
venti  bubna  parte  de'  rimproveri  ,  che  I'  orgoglio 
nazionale  d'un  popolo  suol  fare  a'  suoi  vicini.  H 
Barone  di  Holberg  scrive  nella  storia  de'  suoi 
viaggi  ,  d'  aver  egli  costantemente  osservato  ,  che 
i  popoli  sono  meno  dediti  al  vino  ed  all'ubbria- 
chezza  a  misura  che  abitano  regioni  piu  rimote 
dal  settenirione.  Egli  continua  a  dire  di  non  aver 
^eduti  che  pochi  individui  ubbriachi  nella  Fran- 
cia  ,  e  nessuno  nell'  Italia.  I  Danesi  s'  immaginano, 
che  gH  abitanti  della  Norvegia  eccedano  alquanto 
nel  bere,  e  credono  poi  co'  Tedeschi,  che  i  Fran- 
cesi  sieno  un  po' troppo  parchi.  Gl'Italiani  pen- 
sano,  che     Francesi  pecchino  alquanto  di  pra- 
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fusione  ,  e  gli  Spagnuoli  per  lo  contrario  di  so- 
verchia  economla.  —  Un  monaco  tedesco  spedito 
per  qualche  tempo  in  un  convento  d'  Italia  dovea 
la  sera  accontentarsi  di  mangiare  un  solo  uovo 
ed  una  cipolla  fritta ;  facendo  egli  mostra  ,  che 
si  lenue  vitto  non  gli  bastasse  ,  dicesi  ,  che  1 
Guardiano  ,  quasi  che  fosse  restato  offeso  ,  ordi- 
nasse ,  che  si  desse  al  Tedesco  un  secondo  uovo, 
giacche  egli  voleva  scoppiare.  — -  I  Francesi  ere- 
dono  di  poterci  dipingere  chiamandone  per  bi- 
sticcio  Allemand ,  Gourmand ;  ma  questo  giudizio 
loro  altro  fondamento  non  ha  fuori  d'  un'  orgoglio- 
sa  opinione  ,  per  cui  credono  se  stessi  piu  tem- 
peranti .  Ed  a  dire  il  vero  ,  egli  sembra  a  me  , 
che  1' intemperanza  nel  mangiare  e  nel  bere,  che 
oggi  regna  nella  Francia  ,  potriasi  a  giusta  ra- 
gione  imputare  a  tutt'  altra  origine  che  alia  di- 
versita  del  clima,  che  vedemmo  produrre  qualche 
differenza  tra  '1  modo  di  vivere  de*  yarii  popoli . 

La  soverchia  replezione  opprime  e  distrugge 
le  forze  dello  stomaco  e  degli  ahri  visceri ;  i  cibi 
non  ben  digeriti  si  convertpno  in  chilo  semicru- 
do,  e  come  tale  passano  nella  massa  degli  umori; 
qui  poi  a  motivo  della  loro  tenacita  ristagnauo 
ne'  vasellini  piu  sottili  e  nelle  ghiandole ,  dove 
in  certo  modo  coagulancjosi  danno  origine  ad  0- 
atruzioni  ostinatissime ,  tumori,  indnrazioni,  idro- 
pisie,  per  cui  vediamo^,  che  molti  individui  perir 
devono  in  sul  fiore  deli' eta.  Un  po' di  moto,  fat- 
to  quotidianamente  e  con  certa  regola ,  impedi- 
rebbe  se  non  tutti  almeno  alcuni  di  questi  vizii; 
ma  la  crapula  intorpidisce  chi  vi  si  abbandona  : 
jmperciocche  tutt'  i  vasi  rigurgitano  di  umori  crassi, 
e  'I  cervello  viene  ad  esser  compresso  dal  sangue , 
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che  vi  si  porta  in  maggiore  quantita ,  quando  II- 
beramente  non  puo  circolare  nel  passo  ventre  , 
dal  che  vengono  poi  le  apoplessie ,  che  d'ordi-. 
nario  sogliono  terminar  la  vita  de'  banchettatori. 
La  podagra  e  malattia  esclusivamente  propria  di 
chi  mena  vita  agiata;  poi  la  vediamo  in  oggi 
fissare  il  suo  stabile  domicilio  nelle  case  de'  graa- 
di  in  modo,  che  per  parlar  col  poeta  senza  puntO 
allontanarci  dal  vero  dir  possiamo  ,  ch'  ella  vi  stia 
come  il  ragnatelo  nelle  capanne  de'  poveri.  Le 
malattie  nervose  regnano  in  ogni  ceto  di  persone; 
noi  le  vediamo  nella  marchesa  egualmente  che 
nella  sua  cameriera  ,  nel  canonico ,  che  gode  di 
ricche  prebende ,  e  nel  piu  abbietto  maestruzzo  di 
scuola.  Le  emorroidi  sono  tra  le  donne  cittadine 
tanto  frequenti  quanto  tra  gli  uomini t  e  in  questi 
piu  frequenti  che  non  lo  furono  giammai.  P'onde 
hanno  origine  tutti  questi  mali  ?  Ip  lo  ricordai 
gia  nell'  introduzione  di  questa  mia  opera  :  noi 
li  dobbiamo  tutti  al  gran  cambiamento  aucceduto 
nel  nostro  modo  di  vivere  ,  e  singolarmente  al 
lusso  nel  mangiare  e  nel  bere,  il  quale  s'  accrebbe 
a  segno ,  che  difficilmente  potra  farlo  di  piu .  Ma 
queste  verita  non  fanno  in  noi  nessuna  breccia  ; 
e  cio  perche  il  nostro  palato  coptinuamente  av- 
vezzo  al  grato  solletico  di  cibi  molto  piccanti 
perde  ogni  sua  sensibilita ,  e  prende  una  durezza 
quasi  cartilaginosa  ;  ond'  e  ,  che  senza  che  noi 
1'  avvertiamo  s'  insinua  pe'  postri  umoxi  un'  acri- 
monia  attivissima  ,  la  quale  a  tempo  e  luogo 
distrugge  inlieramente  la  macchina ,  e  passa  sven- 
turatamente,  come  funesta  eredita,  dal  padre  ne' 
figli. 


i6 
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Esempii  ,  cAe  ce  Zo  comprovano. 

I  Romani  passarono  a  poco  a  poco  da  un  ge- 
nere  di  vita  semplicissimo  e  moho  salubre  a  tutt' 
i  piu  sregolati  eccessi ,  che  commetter  si  possono 
nella  dieta .  La  conoscenza  contratta  co'  popoli 
stranieri ,  i  quali  tanto  erano  andati  avanti  nell' 
effeminatezza  ,  che  piu  non  potevano  sfuggire  la 
schiavitii  ;  1'  orgoglioso  sentimento  della  propria 
potenza  e  delle  proprie  ricchezze  furono  le  cause , 
che  lentamente  andarono  preparando  la  loro  ro- 
vina .  Simile  alia  storia  del  decadimento  de'  Ro- 
mani  e  quella  di  tutti  gH  altri  regni ,  che  gia 
furono  in  fiore ;  tutti  sembrano  atfbgati  nel  go- 
dimento  delle  proprie  dovizie ,  siccome  avviene  , 
che  un  uomo  talvolta  muoia  per  l'adipe,  che  gll 
ingombra  i  visceri .  —  Noi  ritroviamo  presso  gli 
antichi  scrittori  moltissimi  passi,  da  cui  impana- 
mo,  quale  incredibile  lusso  regnasse  nelle  tavole 
de'  Romani  poco  tempo  prima,  che  T effeminatez- 
za  giunta  fosse  a  distruggerli .  Ogni  colazione  , 
ogni  pranzo  ,  ogni  cena  ,  che  1'  Imperator  Vitellio 
prendeva  presso  i  suoi  amici  ,«costava  loro,  al  dire 
di  Svetonio ,  dodici  mila  Scutati.  Un  solo  piatto 
imbandito  una  volta  a  quest' Imperatore  venne  a 
eostare  venticinque  mila  zecchini  di  nostra  rao- 
neta  (i). — Carino  fece  apparecchiare  in  un  sol 
giornp  cento  libbre  d'  uccelli  ,  cento  di  pesci ,  e 
mille  di  diverse  spezie  di  carni.  Geta  comando  , 

  i        i    ■     i     ■  i 

(i)  Plzkius,  L.  XXXV.  c  XII. 
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che  le  portate  de'  suoi  pranzi  fossero  tutte  ordi- 
nate dietro  V  alfabeto  ,  e  che  ognuna  contenesse 
tutt'i  cibi  possibili,  la  di  cui  lettera  iniziale  ri- 
spondesse  a  quella  della  portata.  —  Eliogabalo 
fece  imbandire  in  una  sola  cena  seicente  teste  di 
strur.7.0 ,  onde  raangiarne  le  cervella  ;  egli  fece 
piu  volte  apparecchiare  de'  piatti  di  lingue  di  pa- 
vone  e  di  usignuoli.  — -  Un  solo  pesce  ,  il  Mul- 
lus,  costo  talvolta  fino  a  dodici  raila  Filippi  d'oro; 
Esbpo,  un  commediante,  diede  una  cena  di  va- 
rie  coperte  ,  ognuna  delle  quali  venne  stiraata 
duecento  cinquanta  mila  de'  nostri  talleri  (1)  .  -*  I 
Sihariti  aveano  promulgata  una  Iegge,  in  cui  as- 
sicuravast  una  n'compensa  a  chiunque  aves.se  mat 
Jnventato  un  nuovo  genere  di  cibo  ;  Ateneo  la 
riferisce  ne'  seguenti  termini:  »  Se  qualche  cuo- 
*  co  inventera  qualche  cibo  nuovo  e  di  partico- 
tf  lar  sapore  ,  vogliamo ,  che  nessuno  abbia  a 
m  prepararlo  entro  il  corso  d'  un  anno ,  essendo 
»  tal  diritto  riservato  al  solo  inventory ,  affioche 
»  egli  per  questo  £r  at  tempo  possa  ottenere  un 
st  premio  della  sua  scoperta ,  e  gli  altri  facciano 
»  tutti  gii  sforzi,  onde  superare  i  loro  competi- 
**  tori  *  (2) .  Questo  e  un  parlantissirao  esempio 
di  cio ,  che  avvenir  pu6  in  una  repubblica  ,  al- 
lorche  tutta  la  nazione  insieme  altra  idea  non  cl 
presenta ,  che  quella  d'  un  individuo  unicamente 
dato  al  piacere  ;  di  lei  dir  si  potrebbe  a  buon 
diritto  cio ,  che  Pempello  diceva  de'  Beozii  :  essi 
non  parlano  che  di  cose ,  di  cui ,  se  potessexo  , 


(O  Julius  Caesar  B ULENGERUS ,  De  ConmiU  Liiri 
tuor.  Capite  IX. 
(2)  Lib.  XIL 
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parlerebbero  le  pentole ;  altro  da  loro  non  odesi , 
se  non  quanto  cibo  ognuno  di  essi  possa  capire . 
(i)  -  Gli  abitanti  delle  provincle  della  Norvegia 
incominciarono  ad  avere  a  noia  la  semplice  loro 
maniera  di  vivere  ,  ed  a  darsi  alia  crapula  nel 
tempo  del  Re  Magno  Ladukoos.  II  Conte  di  Gyl- 
lenborg,  scrittore  svedese ,  dice,  ch' essi  alcune 
volte  invitavano  piu  centinaia  di  persone  a  certi 
banchetti  ,  i  quali  duravano  alcuni  di  ,  e  costa- 
vano  immense  spese .  Celebrandosi  nella  Scania  il 
matrimonio  d'  uno  di  que'  notabili  si  consumaro- 
no  in  quell  a  festivita  ventiquattro  buoi  ,  ottanta 
pecore  ,  tre  botti  d'  aceto  ,  dodici  Jibbre  di  zen- 
zero ,  otto  di  pepe ,  due  mila  fiaschi  di  vino,  e 
sei  botti  ( di  trenta  staia)  di  birra.  —  Ci  venne 
conservato  un  regolamento  pubblicato  li  6  luglio 
1 569  nella  citta  di  Nienborgh,  dove  parlandosi 
delle  nozze  leggiamo  :  »  Ordiniamo  ,  che  in  av- 
tt  venire  si  debbano  evitare  tali  grandi  infinite 
i>  spese  ,  e  che  le  persone  di  bassa  estrazione 
w  non  possano  invitare  piu  di  venti  individui  di 
*»  ogni  sesso  in  occasione  di  banchetti  nuziali; 
3>  vogliamo  pure  che  questi  non  durino  piu  che 
»»  il  lunedi  e  '1  martedi ,  oppure  piu  di  altri  due 
A  giorni  della  settimana  eccettuatane  per6  sempre 
ft  la  domenica  ,  e  che  i  convitati  debbano  rim- 
h  borsare  le  spese  ,  che  si  faranno ,  e  cio  affin- 
fi  che  i  novelli  sposi  non  debbano  per  tale  ra- 
ti  gione  andare  in  miseria.  Chiunque  verra  colto 
n  in  contravvenzione  al  presente  editto  sara  te- 
}>  nuto  a  pagare  alia  Signoria  una  multa  di  fio- 


(0  Musonius  Philosoph.  De  luxu  Grcecorum.  C.  1. 
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„  rini  cinque  (1)  «  .  Da  questa  legge  impariamo, 
quale  profusione  regnasse  a  que'  tempi  ne'  conviti, 
che  facevansi  in  occasione  di  nozze.  La  Germa- 
nia ,  a  cui  potevasi  rimproverare  unicamente  1'  ec- 
cessiva  inclinazione  al  bere  ,  conservo  per  buon 
tratto  di  tempo  la  gloria  d'  essere  frugale  ne'  suoi 
cibi  (2)  ;  ma  essa  abbandono  in  seguito  la  sua 
moderazione,  sicche  in  oggi  si  diluvia  e  si  goz- 
zoviglia  ne'  villaggi  e  nelle  citta.  Dalle  leggi  de' 
Franchi  impariamo ,  che  nel  secolo  sesto  un  pa- 
store  di  maiali  o  di  pecore  aveva  il  medesimo 
stipendio  d'un  cuoco  (3);  da  cio  devesi  dunque 
inferire,  dice  lo  Schmidt,  che  a  que' tempi  v' a- 
veano  de'  cuochi  nel  cuore  della  Cermania  ,  e 
che  di  grandi  cambiamenti  erano  succeduti  rr0l 
genere  di  vita  della  nostra  nazione  (4)  .  Quest! 
cuochi  non  sarebbero  al  di  d'  oggi  capaci  di  sod- 
disfare  a'  palati  de'  nostri  semplici  cittadini ;  egli 
sembra  pero ,  che  non  si  tenessero  in  gran  pregio 
ne  meno  allora  ,  poiche  sappiamo  ,  che  chi  na 
avesse  ammazzato  uno  non  dovea  pagare  piu  di 
quaranta  soldi  f  che  tale  era  appunto  la  multa 
per  Y  omicidio  d'  un  porcaro  (5>) . 


(1)  Friderici  Es.  PUFFSNDORFZI ,  Observaiiones  Juris  uni- 
versi.  T.  II.  Append,  p.  iiy. 

(2)  »  Cibi  simpljces ,  agrestia  poma ,  recens  fera ,  aut  lac 
»  concretum ,  sine  apparatu  ,  sine  blandimentis  expellunt  fa- 
»  mem  ,  adversus  sitim  non  eadem  temperantia  « .  TAGlTUS, 
De  Germania.  Capite  XXIIL 

{?)£.£.  Alam.  Tit  79. 

(4)  Geschichte  der  Deutschen.  I.  Theil.  S.  358. 
(s)  Loc  cit 
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Leggi  contro  questi  eccessi . 

Tutt'  i  piit  celebri  fondatori  o  sovran!  di  vast! 
imperii  previdero  1e  tristi  conseguenze  degli  ec- 
cessi coromessi  nrl  mangiare  e  ncl  bere ,  e  pub- 
blicarono  varie  leggi,  sia  per  impedire  che  tali 
disordini  non  s'  insinuassero  ne'  loro  stati  ,  o  ad 
Oggetto  di  sradicarneli ,  se  gia  vi  regnassero.  — 
Licurgo  ordino ,  che  tutt'  i  cittadini  di  Sparta 
mangiar  dovessero  raccolti  nello  stesso  luogo  , 
dove  s' imbandivano  loro  alcuni  cibi  proprii  della 
tl&zione.  S'1  alcuno  avesse  mai  mangiato  qualche 
cosa  a  casa  sua  ,  gli  altii  lo  dichiaravano  tosto 
per  uomo  interoperanie  incapace  d'  assoggettarsi 
al  comun  gfnere  di  vita.  Questa  legge  venne  os- 
servata  per  lungo  tempo.  11  Re  Agide  essendo 
ritornato  vittorioso  dalla  guerra  sostenuta  contro 
gli  Ateniesi  mando  alruno  a  prendere  la  parte 
tie'  cibi ,  che  gli  si  aspetiava ;  ma  i  polemarchi , 
ossia  il  magistrate ,  che  presiedeva  a' pranzi  pub- 
blici ,  litusarono  di  dargliela .  ll  re  sdegnatosi 
non  voile  il  di  seguente  compiere  l'ordinario  sa- 
crifizio  ,  e  venne  castigato  per  avere  mancato  a' 
suoi  doveri.  Tutt' i  cittadini  doveano  pagare  ogni 
mese  una  data  quantita  di  farina,  e  di  vino,  cin- 
que libbre  di  cacio ,  due  libbre  e  mezzo  di  fichi 
secchi  e  certa  picciola  semma  di  denaro  per  sup- 
plire  alle  altre  spese .  Se  alcuno  fatto  avesse  qual- 
che  sacrificio  oppure  avuta  una  buona  caccia , 
bisognava,  cb'egli  ne  spedisse  parte  a'  suoi  com- 
mensali  ;  egli  restava  peio  padrone  di  mangiare 
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il  nmanente  a  casa  sua  (i).  Gli  Spartarii  non 
aveano  cuochi  che  per  cucinare  la  came  ;  quelli 
che  sapevano  preparare  altri  cibi  venivano  banditi 

dalla  citta  (2)  . 

Gli  Ateniesi  costituirono  un  raagistrato  partico- 
Jare  ,  chiamato  Ophtalmos ,  Inoptts ,  la  di  cm  ln- 
cumbenza  era  di  vegliare  sopra  i  banehetti ,  e  Ai 
castigar  quelli,  che  commettesserp  degli  eccessi  (3). 

 Il  popolo  romano  visse  per  alcuni  secoli  di 

seraplici  farinate  ;  ne  altro  imbandiva  ne'  conviti 
nuziali  o  in  certi  giorni  festivi  o  pubblici  o  par- 
ticolari  fuori  di  alcuni  pesci  ed  alcune  poche 
libbre  di  carne  di  porco  (4)  .  —  I  Consoli  Gajo 
Faunio  e  Marco  Valeric-  Messala  convocati  i  prin- 
cipal cittadini  di  Roma  gli  obbligarono  a  giu- 
rare,  che  ne'  giuochi  Megalesi  non  avrebbero  mai 
per  una  cena  impiegato  piu  di  cento  e  venti  assi, 
non  compresivi  pero  i  legumi ,  i  vegetabili  ,  il 
vino  e  la  farina  ;  circa  il  vino  era  pero  stato 
disposto  ,  che  non  ne  venisse  adoperato  altro  che 
di  quello  del  paese  .  Dopo  di  quesra  comparve  la 
legge  Faunia  ,  la  quale  permetteva  ,  che  in  oci 
casione  de'  grandi  giuochi  romani  si  consumassero 
©gni  giorno  cento  assi  in  tanti  cibi ,  trenta  al 
giorno  died  volte  il  mese,  e  due  in  tutti  gli  al- 
tri giorni  dell'  anno.  — •  I  Consoli  Pubblio  Lici- 
nio  Crasso  ,  e  Gajo  Lentolo  pubblicarono  1*  anno 


(1)  PLUTARCHVS  in  Lycurgo.  Edith  XylandrLT.l.  p.  61. 

(2)  j&LIANUS ,  Variarum  historiarurn.  Lib.  XII.  cap.  XXX. 

(?)  AtBENMUS  ,  Lib.  X.  cap.  VII.  Cicerone  lo  dice  Do- 
minus  et  Conditor  convivii,  Instructor  et  Dominus  epuli.  Orat. 
post  reditum. 

(4)  In  Commentdriit  ad  AULl  GSLLII  Nodes  Atticas.  Edit* 
Gronoyii. 
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di  Roma  666  una  Legge  ,  In  cui  comandavano  , 
che  non  s'  avesse  mai  ad  imbandire  phi  di  tie 
L'bbre  di  came  fresca,  ne  piu  d'una  libbra  di  car- 
ne  insalata .  Ateneo  racconta  ,  che  la  legge  Fau- 
nia  accordava  ,  che  la  famiglia  d'ogni  cittadino 
roroano  consuinasse  entro  il  corso  6"  un  anno  quin- 
dici  libbre  (peso  romano  )  di  carne  insalata  (i). 
La  legge  Licinia  permetteva ,  che  senz'  alcuna  di- 
stinzione  si  mangiassero  tutt'  i  cibi  appartenenti 
al  regno  vegetabile .  Ma  essendo  a  poco  a  poco 
andate  quasi  totalmente  in  dimenticanza  le  leggi 
suntuarie  fu  di  mestieri  ,  che  il  Dittatore  Lucio 
Silla  ,  di  cui  abbiamo  la  legge  Cornelia ,  le  rin- 
novasse ;  egli  ordino  dunque ,  che  la  cena  non 
avesse  in  certi  giorni  Festivi  a  costare  piu  di  tren- 
ta  sesterzii ,  e  non  piu.  di  tre  negli  altri  giorni 
ordinarii .  La  legge  portata  da  Emilio  non  si  li- 
mita  unicamente  a  determinare  le  spese,  che  far 
si  dovessero  in  ogniconvito,  che  specifica  anche, 
quali  cibi  vi  possano  aver  luogo ;  alcuni  preten- 
dono  anzi ,  ch'  ella  vieti  il  moseardino  ,  le  ostri- 
che  ,  i  mituli  ,  ed  ogni  spezie  di  uccelli  stranie- 
ri  (2) .  -  Altre  disponevano ,  che  nessuna  spezie  di 
volatili  potesse  venir  imbandita  fuori  delle  galli- 
ne ,  ed  anche  queste  non  ingrassate  (3)  ;  ma 
siccome  non  era  difficile  impresa  d' eludere  tali 
disposizioni  ,  ordinossi  alia  fine ,  che  ognuno  man- 
giar  dovesse  a  porte  aperte  (4)  .  -  Le  principa- 

(1)  CASAUBQNUS  ad  sjTHENsEUM-  Lib.  VII.  cap.  XXI. 

(2)  AVLVS  GETXTUS,  Noct.  ctticarum  ,  loc  ciU  -  PL1NWS, 
Histcr.  natur.  Lib.  VIII.  cap.  LVII.  -  AURELWS  VICTOR  , 
De  Viris  ilhtstrilus.  Cap.  LXXII. 

(})  PZINIUS,  L  cit  Lib.  X. 

(4)  TERTULLI4NUS  in  AfologeU 
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i;  tra  le  leggl  sontuarie  erano  la  legge  Orchia  , 
Ja  Didia  ,  la  Lepidia  e  la  Anzia  ,  le  quali  con- 
tenevano  tutte  delle  minute  speclfiche  delle  spe- 
se  ,  che  far  si  potessero  in  diversi  generi  di  so- 
stanze  alimentari  da  imbandirsi  ad  un  solo  con- 
vito  (1)  •  Le  contraffazioni  non  si  commettevano 
unicamente  nelle  case  de'privati,  ma  anche  nelle 
pubbliche  taverne  (  Popince  )  ;  e  percio  troviamo, 
che  al  dire  di  Svetonio  fino  lo  stesso  imperato- 
re  Nerone  comando  ,  che  in  tali  luoghi  non  si 
vendessero  altri  cibi  cotti  fuori  de'  legumi  e  degli 
crbaggi  (  legumina  out  olera  ) ;  dove  per  1*  ad- 
dietro  vi  si  mangiava  ogni  genere  di  leccome  (2). 

Xante  leggi ,  tutte  tendenti  al  medesimo  scopo 
dimostrano ,  a  che  punto  salita  fosse  la  depi  ava- 
zione  de'  costumi  del  popolo  romano .  Lo  stato , 
in  cui  trovavasi  quella  nazione  puossi  in  certa 
guisa  paragonare  alia  gangrena  ,  che  manifestasi 
nel  corpo  umano ,  la  quale  non  si  puo  guarire 
se  non  distruggendo  1'  arto  ,  che  se  ne  trova  af- 
fetto .  Catone  il  Censore  previde  molti  anni  pri- 
ma la  cagione  della  rovina  della  sua  patria .  I 
mali  morali  d'uno  stato  hanno  gli  stessi  sinto- 
mi  ,  che  vedonsi  ne'  fisici  degli  uomini ;  un  ac- 
corto  politico  sa  cavarne  una  giustissima  pro- 
gnosi  ,  siccome  lo  fa  nel  ramo  suo  un  medico 
sperimentato  ,  il  quale  pesa  giudiziosamente  i  fe- 
nomeni  d'una  malattia .  Egli  era  forse  necessario, 
che  tale  fosse  la  fine  d'una  nazione  conquista- 


(O  Ptanius,  loc.  cit.  Lib.  XIV.  cap.  XIV.  Lib.  VIII.  cap. 
XVI.  Julius  Ccnsar  BULENGKRUS ,  De  Conviviis  libri  quatuor, 

(2)  D.  Joannis  PTUNDMRLICB ,  Distertatio  juridica  de  Po- 
pinis  vcterum. 
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trice,  che  assoggettar  si  voile  tutto  ilmondokma 
tale  non  sembrer ebbe  ,  ch'  esser  dovesse  la  aorte 
d'una  nazione ,  la  quale  unicamente  attenda  alia 
propria  difesa ,  oppure  a  dilatarsi  a  cagione  dell' 
eccessivo  numero  d'individui,  che  la  compongo- 
110 .  Questo  male  pero  si  propaga  anche  a'  po- 
poli ,  che  hanno  una  simile  costituziorie  ,  e  age- 
volmente  si  potrebbe  predire  facendo  certe  esatte 
osservazioni ;  il  provvido  genio  di  varii  grandi 
monarch! ,  considerando  i  lagrimevoH  esempi ,  che 
gli  stavano  dinanzi  agli  occhi  ,  ne  resto  intimo- 
rito ;  e  quindi  vediamo  ,  che  pubblicate  vennero 
delle  leggi  sontuarie  in  molti  paesi ,  dove  il  popolo 
per  lo  innanzi  avea  ad  un  di  presso  lostesso  aliroen- 
to  che  i  suoi  animali  domestici .  La  Svezia  diede  in 
questo  proposito  Tesempio  a  tutte  1'altre  nazioni: 
not)  so  poi  bene  ,  se  cio  avvenisse  perche  i  Re 
che  la  governarono  avessero  eon  occhio  filosofieo 
preveduto  l'avvenire,  oppure  perche  la  stessa  ste- 
rilita  del  paese  facesse  ioro  sentire  gli  inconve- 
nient! dell' intemperanza .  Magno  Smeck  fu  il  pri- 
xno  re  di  quella  provincia,  il  quale  con  certi  re- 
golamenti  limitasse  le  spese  de'  banchetti  ;  egli 
ordino  ,  che  gli  ospiti  non  potessero  venir  trat- 
tati  al  di  la  di  certo  tempo  ,  o  d'  una  data  ora  ; 
«  siccome  i  convitati  solevano  portar  seco  diversi 
cibi  ,  voile,  che  non  ne  potessero  recare  piu  di 
quattro  ,  ed  oltre  a  questi  del  cacio .  Gustavo 
diede  a'  suoi  popoli  un  bellissimo  esempio  d' e- 
conomia.  Giovanni  suo  figlio  proibi  l'anno  i585, 
che  nessuna  spezie  di  birra  fabbricata  in  Germa- 
nia  potesse  venire  introdotta  nel  regno .  Noi  ve- 
diamo,  quali  sieno  in  oggi  i  principii  del  gran 
ie,  che  governa  quegli  stati;  egli  cerca  d'intro- 
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durvi  certo  modo  di  vestire  meno  costoso  e  piu 
salubre  ,  e  di  far  regnare  la  temperanza  nell'  uso 
d'  ogni  cosa  . 

La  Germania  resistette  per  lungo   tempo  alia 
seduzione  di  questa  pratica  ;  ma  vi  cesse  alfine, 
e  in  modo  ,  c  h*  egli  sembra  dovergliene  venire 
1' ultima  rovina     Non   sono  ancor  mnlri  secoli  , 
che  noi ,  eccettuate  le  citta   piu   considerabili  , 
eravamo  un  popolo  sobrio  in  quanto  al  mangiare. 
Pubblicossi  1' anno    1760  in  un    nostro  giornale 
un'  antica  nota  ,  la  quale  conteneva  i  cibi  ,  che 
in  que'  tempi  venivano  presentati  al  duca  od  al 
veseovo        .  Unzer  accennandola  scrive,  che  o- 
gnuno  si  maravigliera  grandemente  vedendo,  quan- 
to si  cambiasse  il  buon   gusto  di  noi  Tedeschi  J 
poiche  il  trattamento ,  che  in  allora  facevasi  al 
veseovo ,  non  basterebbe  in  oggi  ad  un  semplice 
cittadino  (2)  . 

Le  leggi  sontuarie  pubblicate  nell'  Elettorato  di 
Sassonia  1'  anno  1482  (3)  specificano  minutamen- 
te  il  numero  de*  cibi  ,  che  mangiar  si  potevano 
in  un  convito  ordinario.  Qualunque  fosse  il  gra- 
do  dell' ospite  non  era  permesso  d'imbandire  piu 
di  sei  coperte  a  pranzo ,  ne  piu  di  cinque  a  ce- 
na  ;  le  bevande  erano  limitate  a  due  sole  spezle 
di  vino  o  di  birra  ;  solo  facevasi  u»'  eccezione  , 
se  assistessero  al  banchetto  persone  della  famiglia 
principesca  o  qualche  loro  commissario,  nei  quale 
incontro  il  numero  de'  piatti  potevasi  estendere 
fino  agli  otto  la  mattina  e  fino  a'  sette  la  sera  ; 


(1)  HannoVerscfw  Bejttage  vom  1760. 

(2)  Der  4rzt.  CXXIX.  Stiick. 

di)  Al  §.  »  Cosl  disponiajao  e  comandiamo  ec. 
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qui  potevansl  mettere  in  tavola  una  terza  specie 
di  vino  o  di  birra  .  Comparve  in  seguito  un  nuovo 
regolamento  ,  il  quale  classificava  i  banchetti  (i)  ; 
se  J'  ospite  apparreneva  al  ceto  de'  nobili  potevansi 
servire  otto  coperte  ;  &'  egli  era  un  dottore  ,  sei  ; 
e  s'  egli  fosse  un  semplice  cittadino  ,  benche  de' 
piii  benestanti ,  non  era  permesso  di  presentarglie- 
ne  piu  di  quattro  (2)  . 

Sirnili  disposizioni  ritrovansi  pure  negli  statutl 
d*  altre  provincie  .  Giacorno  primo ,  re  di  Arra- 
gona ,  voiendo  metier  argine  agli  eccessi  della 
crapula  ordino  1' anno  n34,  che  ne  il,  medesi- 
mo  re  ,  ne  alcuno  de*  suoi  sudditi  dovesse  man- 
giare  piu  di  due  sorti  di  carne,  e  queste  sempre 
cotte  ed  acconciate  nello  stesso  modo .  Solo  ac- 
cordavasi  di  far  un'  eccezipne  a  riguardo  della 
selvaggina  ,  che  quei  del  convito  avessero  ucciso 
colle  proprie  mani  (3) . 

Occasioni  ,  in  cui  far  $oglionsi  de  banchetti . 

Cinque  esser  solevano  presso  i  popoli  antichi 
le  principal!  occasioni ,  in  cui  poco  riguardo  ave- 
vano  alle  leggi  sontuarie  0  di  temperanza ;  e  que- 
ste erano  il  giorno  natalizio  ,  quello  in  cui  m- 
cominciavano  1'  educazione  de'  loro  figli ,  d  "ce- 


(t)  Dd.  an.  1612.  Titulo  v  Quando  ed  in  che  tempo  ec. 
anche  altrimenti  ec. 

(2)  Christ.  If'lLDVOGEZ  ,  Dissertatio  juridica  de  Irgib 
ponviviorum.  Jenae  1709.  Cap.  IV.  §.  12.  p-  31  •  32. 

(5)  Artie.  VI.  Maroa  Hispanica.  p.  1429- 
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vimento  di  qualche  dono  considerable;  II  giorno 
di  nozze,  e  finalmente  quello,  in  cui  moriva  al- 
cuno  de'  loro  attinenti . 

Ma  piu  d'  ogni  altro  celebravansi  da  tutte  le 

I  m    \  m  •  m  1*** 

nazioni  con  fastose  solennita  i  giorni  natahzn 
(dies  natales,  natalitii  ,  natalia ,  genitales  dies); 
e  questi  erano  di  due  maniere;  quello  che  festeg- 
giavasi  breve  tempo  dopo  il  parto  ( puerperalia  , 
repotia ) ,  e  quello  ,  che  nello  stesso  di  solenniz- 
zavasi  per  tutti  gli  anni  seguenti  .  —  Gli  Ate- 
niesi  non  solevano  imporre  a'  loro  bambini  il  no- 
roe  che  avevano  a  portare  ,  se  non  cinque  ,  set- 
te  ,  o  dieci  di  dopo  il  parto  ( probabilmente  al- 
lorche  fossesi  intieramente  distaccato  il  funicolo 
ombellicale)  ,  e  questo  era  un  giorno,  che  pas- 
savasi  in  sontuosi  banchetti.  1  Greci  erano  anche 
in  questo  punto  molto  piu  saggi  di  noi  ;  perche 
facevano  questi  conviti  un  po*  piu  tardo ,  laddo- 
ve  noi  molte  volte  con  grave  danno  della  puer- 
pera  li  celebriamo  il  primo  giorno  (i)  .  —  In 
tale  incontro  i  parenti  e  gli  amici  della  famig^ia 
recavano  al  neonato  diverse  sorti  di  doni  ;  e  '1 
bambino  quasi  per  modo  d'  espiazione  veniva  spruz- 
zato  di  acqua  da  certe  persone,  che  dal  loro  of- 
fizio  dicevansi  Lustratores  ,  Lustratrices  (2)  .  Da 
quest'  antica  pratica  deriva  senz'  alcun  fallo  la 
nostra  ,  per  cui  i  patrini  fanno  a'  loro  figliocci 


(1)  Pollzia  medica.  Vol.  II.  Sez.  III.  Art.  III.  §.  16. 

(2)  Ecce  avia  ,  aut  metuens  divum  matertera  cunis 
Exemit  puerum;  frontemque  et  uda  labella 
Infami  digito  ,  atque  lustralibus  ante  salivis 
Exspiati  urentes  oculos  inhibere  perita. 

Persius,  Satyr.  IL 
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divers!  regal! ,  e  nell'  anniveraario  del  di  ,  in  cui 
li  levarono  dal  sacro  fonte  ,  mandano  loro  uova , 
focaccie  ec.  Gli  Ebrei  e  i  Maomettani  non  intra- 
prendono  la  circoncisione  se  non  nell'  ottavo  di 
dopo  il  parto  ,  e  talor  anche  piu  tardo  ;  e  fe^- 
steggiano  quest'  awenimento  con  splendid!  con- 
viti  (i)  .  Che  analoghe  solennita  avessero  Juogo 
anche  presso  a' Roman!,  possiamo  dedurlo  da  un 
ordine  dell'  Imperadore  Antonino  ,  !n  cui  conian- 
dava ,  che  ogni  bambino  venisse  iscritto  ne'  ruoll 
tre  giorni  dopb  la  sua  nascita  (2)  .  II  Dies  lu~ 
stricus  ,  in  cui  davasi  !1  nome  al  neonato  ,  era 
per  le  femmine  il  settimo  e  talor  1'  ottavo  dopo 
la  nascita,  e  pe'  maschi  sempre  il  nono.  La  Dea 
Nundina  de'  Romani  avea  ricevuta  questa  deno- 
minazione  dal  giorno  lustrale  (3) . 

Diverse  regioni  della  Germania  hanno  per  co- 
stume di  celebrare  le  solennita  natalizie  in  piu 
giorni .  Il  primo  banchetto  fass  i  si  tosto  che  '1 
bambino  e  alia  luce;  la  madre  da  un  pranzo  alia 
levatrice  ed  alle  altre  donne  ,  che  le  assisteftero 
nel  parto ,  e  questo  dicesi  Frdndsuppe  ,  Freuden- 
suppe  (  minestra  d'  allegrezza  ).  A  questo  tien  die- 
tro  il  convito ,  che  fassi  nel  di ,  in  cui  viene  bat- 
tezzato  il  bambino,  a  cui  sogliono  intervenire 
tutte  le  amiche  della  puerpera.  Il  terzo  celebrasl 
da'  cattolici  tre  o  quattro  settimane  dopo  il  par- 
to ,   allorche  la  puerpera  si  porta   per  la  prima 


(1)  STUCKlVS  ,  Anfiejuitates  convivalcs.  Lib.  I.  cap.  XVI. 

(2)  Julius  Capitolinus  in  Antonino  Phihsopho. 

(?)  Josephi  L.4URENTIT,  De  natalitiis  ,  conviviisque  ,  quce 
in  lisdem  aghabantar  ,  exercitatlo.  Cap.  I.  -  La  carae  di  ma- 
ntis era  cibo  molto  usitato  in  <juesti  banchetti. 
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volta  alia  chiesa.  Varii  notni  sorti  questo  conv^ 
to  ,  gll  Austrlaci  lo  dicono  Kindelmuss  ,  Kuchleten  , 
Kuchelmal ,  Kindsbadeten  ,  Westerlege  ;  i  Francesi 
le  convive  relevage  ,  convive  des  commeres ;  a  que- 
sto  vengono  invitati  i  parenti  e  gll  amici  della 
famiglia  ,  i  quali  recano  al  bambino  diversi  re- 
gali  (1)  .  Simili  costumanze  s'  incontrano  quasi 
presso  tutte  le  nazioni;  la  differenza  consiste  nel 
cerimonlale  solo ;  imperciocche  qui  gli  ospiti  so- 
no  in  dovere  di  rallegrarsi ,  e  la  di  condolersi  e 
di  piangere.  In  queste  festivita  suonavansi  diversi 
istromenti  da  fiato  ,  e  noi  abbiamo  ancora  una 
medaglia  di  Antonino  Pio ,  sulla  quale  vedesi  rap- 
presentato  il  parto  dell'  ioiperadrice  Faustina  dal 
simulacro  della  gran  rnadre  Idea ,  e  diversi  Tym- 
panistce  e  Tibicines  (2) . 

Tutte  queste  festivita  furono  in  tutt'  i  tempi 
notabilisshne  cagioni  di  gravissime  malattie  ,  e 
lino  della  morte  delle  puerpere  ,  siccome  dimo- 
strai ,  allorche  piu  diffusamente  discorsi  di  questa 
materia  .  Esse  fomentano  oltre  a  ci6  la  crapulo- 
sita  tra  le  donne  ,  il  che  osservasi  manifestamen- 
te  nelle  nostre  campagne  ;  le  levatrici ,  che  sem- 
pre  entrano  in  tali  brigate  si  guastano  intiera- 
mente,  sicche  perdono  la  presenza  di  spirito  ne- 
cessaria  per  rimediare  a'  mali  ,  che  durante  il 
banchetto  potrebbero  soprawenire  alia  puerpera  . 

(I)  Stvckius  ,  loc  cit. 

(a)  Casparis  BARTHOLINI ,  Synopsis  de  Puerperio  Veterum. 
p.  j8.  Le  Romane  si  facevano  in  tale  incontro  delle  visite  e 
de'  complimenti  ,  Eamus  ad  puerperium  visum  et  patri  gratu- 
latum;  e  salutavano  il  bambino  con  dirgli :  Hodie  nate,  salve.  ~ 
Avlus  Getxius,  loc.  cit.  Lib.  XII.  cap.  I.  ~  Pljutus  in 
Pseudolo.  Act  I.  Scena  Ui. 
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E  per  cio  non  posso  a  meno  di  non  raccoman- 
dare  a'  raagistrati  d'  introdur  per  ogni  dove  il  re- 
golamento  pubblicato  dal  Senato  di  Noriraberga 
e  dal  Margravio  di  Baden  ad  oggetto  di  por  ter- 
inine  a  questi  disordini;  io  li  riportai  gia  nel  luogo 
suddetto  ,  e  prego  i  miei  lettori  di  ricordarsene. 

Tutti  gH  altri  incontri  ,  in  cui  il  popolo  suo- 
lesi  abbandonare  alia  crapula  ed  a'  banchetti ,  ec- 
citarono  in  ogni  paese  1'  attenzione  de'  governi  , 
l  quali  onde  togliere  ogni  inconveniente  pensaro- 
no  a  certi  prowedimenti  ,  cui  non  posso  qui  ri- 
ferire  circostanziatamewte . 

§.  6. 

Leggi   antiche   concernenti   V  ubbriachezza  ;  Jegg* 
particolari   delta  nostra  Germania  ;   editto  del 
Re  di  Prussia ;  ordine  di  San  Cristoforo  e  della 
tempemnza;  legge  del  Sommo  Pontefice. 

Ben  piu  che  gH  eccessi  nel  mangiare  destaro- 
no  1'  attenzione  de'  magistrati  quelli ,  che  si  com- 
raettevano  nel  bere  ,  e  noi  troviamo  ,  che  molti 
legislator!  de'  piu  modemi  se  n'  occuparono  ;  ma 
ta?e  era  1'  inclinazione  generale  de'  popoli  all'  ub- 
briachezza ,  che  hon  ci  deve  recar  punto  mera- 
viglia  ,  come  tante  si  severe  e  si  precise  leggi 
pure  restassero  senz'  effetto  . 

Quantunque  perb  presso  tutt'  i  popoli  fosse  po- 
co  meno  che  eccessivo  il  trasporto  pel  vino  ;  non 
saprei  ,  se  pur  non  ne  eccettuo  i  Persiani  anti- 
rhi  e'gli  Sciti  ,  che  1' ubbriachezza  venisse  in 
€erto  modo  tenuta  in  qualche  considerazione  da 
altra  gente  fuorche  dalla  nostra  ,  come  lo  pro- 


ARTICOLO  PRIMO.  3  s 

vammo  con  indicibile  nostro  svantaggio  (i).  Que- 
tio  vizio  era  presso  a'  Greci  nella  raassima  abbo- 
minazione  ,  e  Diogene  Laerzio  ci  racconta  ,  che 
Solone  condanno  a  morte  uno  degli  Arconti ,  che 
s'  era  ubbriacato  ,  e  che  Pittaco  ordino  ,  che  i 
delitti  commessi  nello  stato  d'  ubbriachezza  aves- 
sero  a  venir  puniti  con  doppio  rigore  (2)  .  Gli 
Spartani  non  tollerarono  giamraai ,  che  alouno  ol- 
trepassasse  nel  here  i  limiti  della  temperanza  ,  e 
vietarono  percio  tutte  le  brigate  di  trinconi  tanto 
nella  citta  quanto  anche  in  tutto  il  loro  dominio; 
la  medesima  severita  durava  anche  ne'  Baccanali , 
tempo ,  in  cui  511  cert'  altre  cose  s'  usava  maggio- 
re  indulgenza  (3)  .  I  magistrate  di  quella  repub- 
blica  ordinavano  a  bella  posta ,  che  alcuni  schia- 
vi  si  empissero  di  vino  ,  e  poi  li  conducevano 
cosi  cotti  cotti  nelle  sale ,  dove  adunavasi  la  gio- 
ventu  per  pranzare ,  e  gli  obbligavano  a  ballare , 
a  balbettar  canzoni  ed  a  fare  mille  sconci  lazzi , 
accio  i  cittadini  vedessero  come  in  uno  specchio , 
quanto  bestiale  fosse  ogni  gesto  d'un  uomo  ub- 
briaco  (4)    Strabone  scrive,  che  ogni  donna  In- 
diana, la  quale  avesse  ucclso  il  re  sopito  nel  vino  , 
ben  lungi  da  temere  alcun  castigo  veniva  larga- 


-Eidrtt  oi  irn  "JB39I-  yf?9D  tc  ROM  Dti*.     .  :'  *"  ..• 

(1)  Intorno  all'  intemperanza  nel  bere  propria  de'Tedeschj 

1  possonsi  consultare  Co  LEU ,  De  Proc.  Execut.  P.  I.  cap.  VIII. 
num.  88.  -  Christ.  Zudovic.  DlETHERR.  in  additionibus  ad 
BESOLDI  Thrsaurum  Practicum.  voc.  TruRkenheit.  -  Gusta- 

j  vus  Georgius  BlERM ANN  ,  Dissertatio  juridica  de  eo  ,  quod 
justum  est  circa  ebrium.  §.  4. 

(2)  BRVNINGS ,  Compendium  anti  quantum  grcecarum.  Cap. 

8  n.  p.  20. 

1       (?)  Plato  ,  De  legibus.  Lib.  I. 
)'        (4)  PLUTARCHUS  in  Lycvrgo. 
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mente  ncompensata,  e  dava  la  mano  di  sposa  al 
successore  dell'ucciso  (i).  I  Ciresi  &  abbandona- 
vano  al  vino  senz'  alcun  iimlte;  essi  pregarono  il 
divino  PJatooe ,  i  hc  Joro  dettar  voie^se  delle  leg- 
gi  ,  ma  egli  limando  i  legati  assicurandoli  ,  che 
una  tale  inclinaziope  non  era  in  conto  alcuno 
compatible  con  savie  leggi .  1 

Le  brigate  di  persone  ,  che  radunavansi  per 
bere  a  gara  ,  s'  incontrano  gia  presso  gli  antichi; 
una  ne  troviamo  uuiodotta  da  Alessandro  il  gran- 
de  per  on.<rare  la  memoria  del  firaraino  Calan  . 
che  s' era  ajxbruciato  da  se  stesso  (2).  Dionisio 
celebrando  una  festa ,  detta  Choaj  ,  fiasd  un  pre- 
mio  a  colui ,  che  fosse  capace  d'  ingozzare  mag- 
gior  quantita  di  vino  ;  H  premio  era  d'  una  co- 
rona d'  oro ,  e  colui  ,  che  Io  ripoi  to ,  la  pose  nel 
ritornarsene  a  casa  sul  capo  d'una  statua  di  Mer- 
curio  (3) .  Lo  stesso  Alessandro ,  che  vedemmo 
capo  d'  una  societa  di  beoni  ,  incomincio  ad  o- 
diare  sommamente  Callistene,  perche  essendo  que- 
gli  stato  eccitato  a  bere  alia  di  lui  salute ,  raen- 
tre  non  aveva  sete ,  repose  di  non  voler  fare  que- 
st' or.ore  ad  Alessandro ,  per  non  abbisognare  in 
seguito  dell' aiuto  d' Esculapio  (4). 

Troppo  e  ancor  recente  la  memoria  ,  quail 
progress!  facesse  nella  nostra  Germania  1'  inclina- 
ziooe all*  ubbriachezza  da'  tempi  piu  rimoti  fino 
alia  meta  del  secolo  presente  ;  era,  dacche  alme* 
no  le  persone  di  qualche  coltura  presero  ad  ab- 


(1)  Geograph.  L.  XV. 

(J)  MTAANUS ,  J^ar.  hist.  L.  XII.  C.  XXX. 
(5)  Loc.  cit  c  XLI. 

( 4)  Plutarch,  in  quast.  convival.  L.  h  g. 
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Bommare  questo  turpe  vizio,  non  fa  f\h  di  me' 
men  ,  che   io  a  grande  scorno  de'  miei  corapa- 
trioti  mi  dia  a  riandare  questa  scandalosa  istoria. 
Non  posso  pero  a  raeno  di  non  ricordare,  che  e 
nelle  corti ,  e  ne'  conveati ,  e  in  tutte  le  brigate 
Vaveano  al  dopo  pranzo  pochissimi  individui  ,  che 
sapessero  precisamente ,  a  quale  spezie  d'animali 
essi  appartenessero .  Il  piu  solenne  trincone  venia 
sempre  riputato  degno  d'  aver  la  preferenza  sopra 
tutti  gU  altri  ;   questo  picciolo  cenno  basti  onde 
vedere ,  quale  fosse  lo  stato  della  nostra  nazione  t 
e  quale  influsso  un  tale  vizio  esercitar  dovesse  sui 
costumi,  sulla  salute,  e  sull'  amministrazione  delle 
provincie . 

Sirana  cosa  ella  h  ,  che  nella  voluminosa  rac- 
colta  delle  leggi  portate  dagli  Imperatori  cristiani 
non  ve  n'  abbia  ne  pur  una  ,  la  quale  imponga 
qualche  castigo  agli  ubbriaconi  ;  un  tale  oggetto 
•venne  tutto  abbandonato  alia  prudenza  de'  mora- 
list .  ll  cancelliere  de  Ludwig  porta  oplnione  , 
che   quest'  ommissione    venisse  dalla  costituzione 
istessa  del  clima  d' Italia,  in  cui  sappiamo  essere 
questo  vizio  molfo  piu  raro  (i)  .  —  Carlo  Magno 
ridotto  avendo  i  Tedeschi  sotto  ad  un  solo  sovra- 
Tio  fu  il  primo ,   che  pensasse  ad  arrestar  questi 
disordini  ,  dichiarandoli  meritevoli  di  eerte  puni- 
zioni.  Gli  abusi  continuarono  pero  malgra'do  que- 
fite  leggi,  fuiche  1' Imperatore  Massimiliano  primo 
pubblico  1'anno  i5oo  un  recesso  imperiale  ,  do- 
ve proibiva  tulte  le  brigate  di  bevitori  (2)  ;  e 
cui  fece  mettere  Huovamente  in  vigore  dalle  diete 


(»)  Gelehrte  Anzeigcn  im  Jahr  17I2.  S.  438. 

(2)  Rubr.  Von  cUm  Zutrinken,  del  bere  alia  salute. 

Frjnk  Pol.  Med.  T.  VII.  3 
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tenute  In  Treviri  ed  in  Colonia  (i).  Analoghe  a 
queste  risoluzioni  furono  quelle  poilate  dagli  Im- 
peratori  Carlo  quinto  (2),  Massimiliano  secon- 
do  (3),  e  Rcdolfo(4);  nel  decreto  di  quest' ul- 
timo leggiamo  queste  notabili  parole :  »»  Questo 
v  vizio  ( 1' ubbriachezza  *)  fu  cagione ,  che  i  Te- 
w  deschi ,  la  di  eui  maschia  virtu  era  ne'  passati 
»  tempi  lodatissima  ,  cadessero  in  grandissimo  di- 
»  spregio  ed  avvilimenfo  agli  occhi  di  tutte  le 
«  nazioni  stranie'e  «.  In  questo  decreto  trovansi 
pure  alcune  incumbenze  date  a'  vescovi  di  comuni- 
care  ai  parrochi  loro  soggetti  alcune  istruzioni,  die- 
tro  le  quali  ammoniscano  i  pnpoli  a  guardarsi  dall* 
ubbmchezza .  Simili  regolamenti  incontransi  an- 
che  'negli  6tatuti  provinciali  dell'  Elettorato  di 
Sassonia  ,  ed  in  quelli  del  ducato  di  Wiirtem- 
berg  (5)  ,  come  pure  ne'  provvedimenti  di  Polizia 
del  Margraviato  di  Baden  (6)  ,  e  in  quelli  della 
citta  di  Strasburgo  (7)  .  t—  Un  decreto  del  Senato 
di  Memmingen  pubblicato  1' anno  i5zo  comanda, 
cbe  nessuno  sotto  pena  d'  una  libbra  di  piccioli 
debba  bere  alia  salute  d'alcuno,  quand'anche  lo 
facesse  con  un  semplice  cenno  (8)  .  (f) 

(1)  A.  Rubr.  Pon  den  Gotteslasterern ,  de' bestemmia- 
tori . 

(2)  In  Reformat.  Pollt.  angiist.  de  anno  ijj©  et  ry48.  Rubr. 
'Trom  Zutnnicen  ,  del  bere  alia  salute. 

(5)  Eeuterlestallung  zu  Speyer  de  anno  ry7o-  Art.  48.  et  sec[. 
(4)  Ordmat.  poUt.  de  «nno  H77-  Tit   8.  Rubr.  Vom  iiber- 

wlissigen  Trinken,  und  vom  Zutrinken ,  dello  snaodato  bere  , 
•  del  bere  alia  salute. 
<S)  Tit.  99. 

(6)  s.  4.  y- 

(7)  Tit  7.  $.  ?■  4-  2?. 

(8)  J.  G.  ScHF.znonNS,  Bcylrage   znr  ErWuteriirg  4cr 
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(t)  Non  fia  discaro  a'  lettorl ,  die  lo  qui 
accenni  un'  operetta  pubblicata  in  Lipsia  1'  an- 
no 1782.  II  titolo  h  ZH  Geschichte  der  deut- 
schen  National-Neigung  zum  Trunke.  ZT!  Io  ne 
prendo  l'estratto  dalle  notizie  scientifiche  ec. 
di  Strasburgo,  anno  1782.  p.  227.  —  II  prima 
capitolo  mostra  1' origine ,  il  progresso,  e  l'e- 
stensione  del  trasporto,  che  i  Tedeschi  avea- 
no  pel  vino .  Il  bere  ci  seduce  piu  facilmente 
che  non  il  mangiare ,  e  ci6  perche  rende  lo 
spirito  piu  svegliato  e  piu  coraggioso  destan- 
do  nell'  uomo  il  sentimento  de'lle  sue  proprie 
forze ,  e  perche  anche  puossi  goderne  piu  a 
lungo  che  del  semplice  piacere  della  mensa. 
Oltre  a  questa  cagione  principale  bisogna  an- 
che ricordarne  alcune  secondarie  non  meno 
attive  ;  e  sono  il  piacere  di  stare  in  societa , 
1'  allegrezza  comune  e  sincera  ,  i  detti  vivaci 
e  piccanti  ;  queste  destarono  un'  inciinazione 
universale  ,   fortissima  ed  invincibile  ;  onde 
venne  ,  che  '1  bere  divenisse  in  rigorosissimo 
senso  costumanza  popolare .  Carlo  Magno  cer- 
c6  in  darno  di  reprimerla ;  essa  continuo  tut- 
tavia  ,  perche  continuava  lo  stesso  modo  di 
vivere  ,  il  rigore  del  clima  ,  la  superstiziona 
universale  e'l  mal  esempio .  CoH'andar  del 
tempo  se  ne  fece  un  punto  d' onore,  e'l  vi- 
z\o  s  insinub  nelle  corti  ,  noJle   accademie  , 
ne'  conventi  accrescendosi  sempre  e  regnando 
qual  despota  universale  fino  nel  secolo  deci- 
snosettimo  .  —  V  autore  passa  nel  secondo  ca~ 


Geschichte ,  besonders  der  schwahischen  Grfehrten-  uni  Kir' 
■ehengeschichie.  Drittes  Stuck.  S.  107-ni. 
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p/tolo  a  rlntracciare  ,  quale  Influsso  una  tale 
pratica  avesse  sulle  inrJinazioni  del  popolo  ; 
e  in  primo  luogo  parla  della  religione  in  ge" 
nere  e  della  religione  degli  antichi  Germani. 
Uno  de'  divertimemi  principali  tanto  per  il 
piu  grande  tra  gli  Dei  quanto  per  V  infimo 
degli  eroi  era  quello  di  raccogliersi  in  Wal- 
halla  a  qualche  sontuoso  banchetto,  e  di  ri- 
cevere  delle  capaci  urne  riempite  dalle  Wal- 
Ityrie  .  I  popoli  settenirionali  avevano  diverse 
raaniere  di  bic  chieri  ,  Wodans  ,  Thors ,  Braga, 
cui  votavano  in  oi-ore  degli  lddii  ♦  aveano 
poi  artche  il  bicchier  dell'  amore  ( Minne— 
beefier  )  ,  da  cui  bevevano  in  memoria  de'  tra* 
passati  .  Dappoiche  i  Germani  adottarono  la 
religione  Giistiana  ,  conservarono  certe  loro 
pratirhe  applicaiidole  a'  Santi,  e  bevettero  in 
©nore  di  santo  Siefatno  ,  di  san  Giovanni  e 
di  san  Martino  .  j —  Mokissimi  proverbii  ,  di- 
verse bellissime  roaniere  di  dire,  e  vivacissi- 
me  espiessioni  anicehirono  per  questa  pratica 
la  nostra  lingua.  Eccone  alcune  :  vi  si  per- 
derebbe  e '1  malto  e  i  lupoli ;  dare  a  bere 
vino  pretto  (  dh  la  sthiettamente  )  ;  sete  di  fatti, 
sete  di  vendetta  ,  sete  di  oro ;  ebbro  d'amore, 
di  gioia  ,  e  moltissime  altre.  —  Questo  co- 
stume influi  pure  sulla  nostra  costituzione  . 
Gli  osti  erano  tenuli  in  grandissimo  conto 
dalla  Signoria  ,  coprivano  delle  cariche  im- 
portanti  ,  e  venivano  consultati  in  aflFari  di 
rilievo ;  quelli  ,  the  dirigevano  le  cantine  della 
Signcria,  csercitavano  in  molti  luoghi  la  bassa 
giuiisdizione ,  come  per  cagion  d'esempio  nel 
Wiiitemberghese  ,  e  ne'  paesi  lungo  ii  Reno. 
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-  V  autore  esamina  poi  1'  influsso  sul  carattere 
aiaz'onale,   e  dice,  che  sebbene  la  crapula 
cagionasse  e  mamenesse  1'  impetuoaita   e  la 
rustichezza  ,  avea   pero   prodotto   anche  del 
bene  ;   Jmperciocche  i  nostri  maggiori  erano 
ospitali    fedeli,  sinceri  e  coraggiosi.  -  L'  ul- 
timo capitolo  contiene  delle  nfl^s-sioni  iniorno 
alle  cagioni ,  per  cui  quesio  vizio  ando  a  poco 
a  poco  scemando ;  queste  sono  civilizzazione , 
costumi  meno  baibari,  amore  por  la  lettura, 
leggi  severe  vietanti  i  brindisi  ,    l'ordme  ca- 
valleresco  dell'astinenza  fondato  sotto  l' impe- 
ratore  Federico  terzo ,  le  pvediche  de'  sacer- 
doti  ,  le  satire  de'  filosofi  ,  1'  inrroduzione  di 
costumi  str^nieri,  e  piu  d'ogni  alira  la  moda 
di  bere  il  te  e '1  caffe  ;  moda  perniciosissima, 
la  quale  propaga  1'  effeminatezza,  rovina  molte 
famiglie  ,  e   distrugge  fino  la  midulla  della 
nazione ,  privandoci  ogni  anno  di  ventiq'jattro 
buoni  milioni  di  fiorini .  Cio  che  vediamo  na- 
scere  negli  individui  suole  ordinariamente  av- 
venire  anche  delle  nazioni .    Una  violenta  e 
cattiva  abitudine  non  si  abbandona  oh*1  ben 
di  rado  senza  sostituirvene  un'  altra.    D.  W. 
Singolarissimo  era  il  modo  ,  in  r.ui  si  trattavano 
in  certe  parti  della  Svizzera  gli  ubbriaconi ;  essi 
venivano  messi  in  prigione,  e  perdevano  la  liberta 
di  ber  del  vino  per  un  anno  intiero ;  per  ottener  la 
quale  ddvevano  poi  presentarsi  a  tutti  i  Cantnni,  e 
riportarne  1' assenso  di  tutti;  e  quest'  exa  il  vero 
mezzo  con  cui  guarirli  da  quel  vizio  ,  e  foizarli 
a  tornare  a  ber  il  latte ,  sostanza  non  insalubre  (r). 


(i)  NEANDVn  ,  Historia  Bacchanalium .  -  SlMLGR  in  de- 
scriptione  Helvetia}.  De  f^ogtci  Uri. 
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Le  leggi  pubblicate  dagli  imparadori  onde  raf- 
frenare  1'  inclinazione  generale  all'  ubbriachezza  , 
non  venivano  punto  eseguite  ,  ed  anzi  pubblica- 
mente  derise  ,  sicche  molt!  cavalieri  bevendo  si 
faceano  de'  brindisi  con  dire ,  vivano  i  recessi  del- 
1'  impero  (i)  .  E  non  poteva  gia  avvenire  altri- 
menti.  Gli  stessi  deputati  alle  diete  erano  al  par 
d'  ogni  altro  biasimevoli  per  questo  loro  traspor- 
to  ,  onde  venne,  che  le  leggi  tedesche  si  chiamas- 
sero  discorso  della  mattina  ( Morgensprache )  ;  es- 
sendo  cbe  comuneraente  si  riputava  illegale  cio 
che  facevasi  al  dopo  pranzo  ;  perche  tutti  i  le- 
gislatori  erano  sopiti  nel  vino  o  nella  birra  .  Da 
qui  ebbe  origine  quell'  insultantissirno  proverbio  : 
Comiiia  Cermanorum  sunt  lenta  et  vinolenta .  Ma 
non  bevevano  i  soli  inviati;  nella  cancelleria  ma- 
gonzese  v'  aveano  sempre  sur  un  tavolino  alcune 
bottiglie  ,  affinche  gli  scrivani  non  avessero  a  mo- 
rir  di  sete  ,  se  un  qualche  affare  venisse  messo 
alia  dettatura  (2)  .  Ferdinando  primo  parlando 
agli  inviati  de*  principi  e  delle  citta  libere  diceva 
loro  :  if  Ricordatevi ,  che  qui  non  siete  stati  con- 
»)  gregati  per  mangiare  e  per  bere  ;  ma  sibbene 
tf  per  deliberare  intorno  al  comune  interesse  del- 
»  Y  impero  .  Fuggite  dunque ,  quanto  sapete ,  la 
»»  vituperevole  ubbrlachezza  ,  per  cui  vanno  a 
*  male  e  Y  anima  e  '1  corpo  ,  ed  adempite  agli 
»  obblighi  vostri  «  (3)  - 


(1)  L4THEH.  De  Censu.  L.  L  t  10.  n.  32. 

(2)  Von  ZVDEVIG  ,  Gelehrfe  Anzeigen.  S,  238.  -  Caspar 
KLOCK  ,  De  cerar.  Lib.  II.  cap.  X.  n.  ay.  se<j.  -  STRTKIUS 
ip,  V.  M.  ad  Jf.  Titulo  de  extraordin.  crhnin.  §.  17. 

(J)  Cabpzovivs  in  Frasi  CriminalU  ?•  W-  P-  *4<s-  n* 
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II  Re  ai  Prussia  xihadb  la  3i  Marzo  1.718 
uno  speziale  decreto  contro  1' ubbriachezza  e  1' uso 
di  far  de'  brindisl  ,  nel  quale  leggiamo  quanto 
segue,  n  Essendo  che  sotto  il  pretesto  &i  far  de 
n  brindisi  regnano  moltissimi  abusi  e  s'  apre  lar- 
*  gocampo  all' ubbriachezza,  vogliamo,  che  una 
n  tal  pratica  abbia  a  cessare'  intieramente ,  e  che 
v  tutti   di   qualunque  stato  e  condizlone  deb- 
v  bano  lasciarla  ;  e  per  ci6  incarichiamo  la  Po- 
»  lizia  d'usare  1' attenzione  necessaria  e  di  pu- 
»  nire  irremissibilmente  i  trasgressori .  L'  ubbna- 
„  chezza  non  servira  punto  di  scusa  valevole  per 
»  somarre  il  reo  al  meritato  castigo  ;  che  se 
.1,  anzi  alcuno  avesse  in  quello  stato  ucciso  un 
n  uorao  o  commesso  qualche  altro  delitto,  ordi- 
*>  niamo  ,  che  per  cio  appunto  gli  venga  accre- 
»»  sciuta  la  pena  ,  affinche  ognuno  conosca  ,  che 
„  I1  ubbriachezza  non  fu  la  cagione  ,  a  cui  meno 
A  badossi  nel  castigare  .  Ed  a  tale  oggetto  co- 
$,  mandiamo ,  che  trattandosi  di  pene  pecuniane  » 
it  di  prigionia ,  o  d'  altri  simili  punizioni  piu  he- 
v  vi  ,  queste  debbano  venir  raddoppiate  ;  e  trat- 
v  tandosi  di  pena  capitale ,  vogliamo ,  che  a  se- 
t$  conda  delle  circostanze  si  debba  esasperare  fa- 
ff cendola  eseguire  in  raodo  piu  rigoroso  ,  ado- 
»  perando  invece  della  spada ,  la  forca ,  e  invece 
1,  della  forca ,  la  ruota  . 

Ma  vedendo  i  Sovran! ,  che  nessuna  legge  pro- 
dur  poteva  il  bramato  efFetto  ,  o  lo  produceva 
nnicamente  in  pochi  paesi  ,  s'  immaglnarono  di- 
versi  principi  e  signori  ,  a  cui  stava  a  cuore  n 
bene  del  loro  prossimo  ,  di  frenare  questo  vitu- 
perevolissimo  peccato  mediante  1*  erezione  d'  alcuni 
erdini  cavallereschi .  —  Il  signor  Sigismondo  di 
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Dietrichstein  volendo  far  cessare  il  pessimo  costu- 
me di  bestemmiare  e  di  far  de'  brindisi  fondo 
l'anno  iSij  Y  ordine  cavalleresco  e  la  societa 
di  San  Cristoforo  ;  a  cui  s'  aserissero  i  geutiluo- 
mini  piu  rispettabili  della  Stiria  ,  della  Carintia 
e  della  Camiola  (i).  Un  ordine  consimile  venne 
fondato  l'anno  1600  da  Maurizio  Langravio  di 
Assia ,  il  quale  lo  denomino  ordine  della  Tempe- 
ranza ;  questo  era  probabilmente  ricopiato  dall'  or- 
dine dell'  anello  d'  oro  ,  che  fioiiva  nel  Palatina- 
to  (2).  Protettore  dell'  ordine  era  Federico  quinto 
Conte  palatino  del  Reno  ;  molti  cavalieri  sottoscris- 
sero  gli  statuti  nella  citta  di  Heidelberg;  i  norm 
loro  merita.no  d'  essere  trasmessi  alia  posterita  , 
percbe  tutti  erano  accesi  da  nobile  zelo  di  gio- 
vare  a'  loro  simili .  Essi  erano  Giovanni  Giorgio 
Marchese  di  Brandenburgo  ;  Lodovico  Margravio 
di  Assia ;  Federico  Enrico  di  Nassau ;  Emich  Conte 
di  Leiningen  e  Gleispurg;  Federico  Magno  Conte 
di  Erpach  ;  Ottone  il  giovane  Conte  di  Solms  ; 
Luigi  Conte  di  Erpach;  Filippo  Conte  di  Solms; 
Giovanni  conte  di  Wild ,  e  Ringravio  ;  Guglielmo 
Barone  di  Winnenberg;  Abramo  Signor  di  Dhona; 
Ermanno  di  Wittenhorst  .  lo  credo  di  fare  cosa 
grata  a'  miei  lettori  comunicando  loro  1'  estratto 
d'  un  programma  pubblicato  da  Curtius ;  io  lo 


(1)  Hieron.  ME6ISER  ,  Cdrntische  Kronilc.  Vedi  singolar- 
mente  Einestus  Fridericus  SCNRAETERUS  in  Exercitationibus 
academic  is  de  immoderata  adbibendi  consuetudlne. 

(2)  Rheinische  Beytrage  von  1778.  VII.  Heff.  -  I  cavalieri 
ricevevano  un  anello  ,  e  con  questo  si  cbbligavano  di  non 
corrispondere  a  chi  gli  invitasse  a  bere,  ed  a  non  fare  brin- 
disi.  Vedi  dnnales  de  vita  FRWER1CX  11  Lib,  IX.  f.  iSi.i8£. 
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cavo  dalla  gazzetta  letteraria  del  Reno  dell'  anno 

J?78-  .  .  i  ... 

i)  I  cavalier!  s'  obbligavano  ad  astenersi  rntie- 

ramente  dali'  ubbriachezza  per  lo  spazio  di  due 

anni. 

*)  Essi  s' obbligavano  durante  questo  tempo  di 
non  bere  ad  alcun  convito  giammai  piu  di  sette 
hicchieri  di  vino.  (Quale  era  la  capacita  di  que- 
sti  bicchieri  approvati?) 

3  ,  4  e  5)  Questi  articoli  disponevano  ,  che  I 
cavalieri  non  avessero  a  mangiare  piu  di  due  vol- 
te il  giorno ,  ed  ordinavano  loro  di  sottrarre  dal- 
la somma  de'  quattordici  bicchieri ,  accordati  dal 
presente  statuto  per  tutto  un  giorno ,  quelli ,  che 
avessero  bevuto  la  mattina  a  colazione  o  alia  me- 
renda  del  dopo  pranzo,  o  in  qualunque  altra  ora. 

6)  Permettevasi  che  per  estinguere  la  sete  1 
cavalieri  usassero  birra  ,  bevande  acide  ed  altre  t 
e  fin  anche  i  giuleppi . 

7  e  8)  Da'  bicchieri  dell'  ordine  non  potevasS 
mai  bere  nessuna  sorte  di  liquori  distillati  ,  ne 
vini  spagnuoli  o  italiani  r  ne  altri  vini  aromatiz- 
zati  e  gagliardi,  compresa  anche  la  birra  d'Am> 
burgo  e  '1  Breyhan;  un  bicchiere  accordavasi  pe- 
ro  ,  ma  con  patto  ,  che  questo  venisse  diffalcal© 
dall'  accennato  numero  de'  quattordici  . 

9  e  io)  I  sette  bicchieri  accordati  dall' ordine 
non  potevano  esser  votati  in  una  sola  bevuta  o 
in  due ;  cosi  non  potevansi  nemmeno  mettere  in- 
sieme  i  sette  della  mattina  e  quei  della  sera  e 
berli  tutti  ad  un  solo  pasto ;  i  cavalieri  dovevano 
attenersi  rigorosamente  al  numero  di  sette  (r) 

.(i)  Io  ccaobbi  £ia  ceita  reaito  dabbene,  il  quale  con 
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fcicchleri  ,  c  questi  berli  almeno  in  tre  riprese , 

1 1 ,  i  2  e  1 3)  1  cavalieii  membri  dell*  ordine  ve- 
nivano  incumbeni&ati  di  notiiicare  fedelmente  a' 
loro  colleghi  e  spezialmente  al  fondatore  e  pro- 
tettore  dell'  ordine  tutte  le  trasgressioni ,  tanto  le 
proprie  ,  quanto  le  altrui  ,  se  giungessero  a  loro 
notizia  .  Ncminavasi  in  seguito  una  commissione 
di  tre  membri  non  colpevoli  ,  i  quali  avevano  a 
giudicare  ,  se  applicar  doveasi  al  contravventore 
il  castigo  piu  grave  ,  o  'I  mediocre  o  '1  piu  leg- 
gero.  11  castigo  piu  grave  obbligava  il  reo  a  non 
comparire  in  nes&un  torneo  per  lo  spazio  d'  un 
anno;  il  mediocre  gli  toglieva  la  liberta  di  bere 
del  vino  prima  che  spirati  fossero  i  due  anni  , 
per  cui  s'  era  obbligato  agli  statuti  ;  il  piu  leg- 
gero  finalmente  era  di  consegnare  all'  ordine  due 
de'  suoi  migliori  cavalli  ,  o  invece  di  questi  tre- 
cento talleri  dell'  impero  .  Il  Protettore  e  fonda- 
tore dell'  ordine  s'  assoggettava  egli  medesimo  a  i 
cjueste  pene  ,  e  tanto  a  lui  come  ad  ogni  altro> 
cavaliere  era  interdetto  di  appellare  dalla  senten- 
za  portata  da'  giudici  nominati . 

14)  Quest' articolo  proibiva  a' cavalieii  di  nom 
Jsforzare  a  bere  ne  meno  le  persone  ,  che  nom 
fossero  ascritte  all'  ordine  ,  e  gli  obbligava  tutti: 
a  difendere  i  loro  confratelli  >  se  avvenisse  mai,. 
the  alcuno  venisse  costretto  a  rendere  la  salute 
a  qualche  bevitore ,  che  1' avesse  invitato  a  farlo. 

Simili  tentativi  potevano  certamente  promettersi 


Souima  divoziono  imbottava  cinque  bicchicri  di  buon  vino  im 
cnore  delle  cinque  piaghe ,  e  poi  ne  consacrava  uno  ad  ogni 
sauto  di  inaggiore  rinonianza ,  finche  a  forza  di  bere  in  oao- 
rc  de*  beati  *i  bcava  alia  fine  anch'egU. 
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maggior  successo  che  non  le  leggi  le  piu  severe; 
J'esempio  de' grandi  e  de'  cavalieri  piii  cospicui 
feceva  maggior  impressione  che  dieci  recessi  im- 
perial! .  Lo  scandalo  magglore  derivava  in  molti 
paesi  da  certi  indivldui ,  cui  il  popolo  e  accostu- 
mato  a  prefiggersi  per  modello  ,  e  cui  avrebbe 
diritto  di  pater  imitare  senza  pericolo.  Papa  In- 
nocenzo  terzo  vedendo  i  disordini  degli  ecclesia- 
stici ,  dichiaro  decaduti  e  dal  ministero  e  dal  be- 
nefizio  (ab  officio  et  beneficio )  coloro ,  che  aves- 
sero  abusato  delle  bevande  spiritose  (i).  Ma  v'ha 
ragione  di  dubitar  grandemente  ,  se  questa  legge 
maggior  effetto  producesse  di  quelle  pubblicate 
al  medesimo  oggetto  da'  principi  secolari  ,  alle- 
quali  v'  era  sempre  chi  s'  opponeya  fino  in  pre- 
senza  de'  magistrati .  £osi  continuo  a  dominare 
tra  noi  questo  abbominevolissimo  vizio  infinatan- 
toche  i  grandi  preso  un  po' d'  amore  alle  scienze 
si  civiiizzarono  alquanto,  e  riconobbero  ,  quanto 
■vituperevole  cosa  Ibsse  1'  ubbriachezza ,  la  quale 
clegradava  V  uomo  molto  al  di  sotto  d'  ogni  altro 
animale.  Pu6  esseve  anche  ,  che  piu  d'  ogni  altra 
cosa  abbia  all'  abolizione  di  tanti  eccessi  contri- 
i    huito  lo  stato  milltare  ,  che  di  giorno  in  giorno 
i    rendesi  piu  numeroso  e  piu  disciplinato ;  noi  ve- 
,    diamo  moltissimi  individui  addetti  alia  professions 
!    dell'  armi  ,  i  quali  reputano  T  ubbriachezza  un 
vizio  gravissimo  (i).  Un  uffiziale  vinolento  si  tie- 

i 

i  _ 

(i)  C.  14.  De  rit.  et  Ion.  Cler. 
,         (2)  Nel  Regolamenla  dellajanteria  del  Sacro  Romano  Zmper* 
i     dell' anno  IJ70  leggiaruo  all'articolo  198:  »  Se  alcu-no  si  tro- 
»  vera  a  fare  scntinella  ubbriaco  ,  o  che  per  1'  ubbriachezza 
«,  non  la  possa  fore  j  vogliauio  ch*  egh  sia  puaitg»  col  £erro » 
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ne  generalmente  per  persona  degna  d' ogni  biasi- 
wo  ;  questo  nobile  modo  di  pensare  propagossi 
anche  ad  aim  ceti  di  persone .  cosicche  a'  giomi 
nostri  tra  gli  individui ,  che  hanno  goduto  d'un' 
onesta  educaz.ione ,  non  v'  hanno  che  poche  teste 
sciocche  ,  che  ancor  s'  abbandonino  alia  crapula. 

5-  7- 

Effetti  delV  ubbriaehezza  t  . 

L' amore  eccessivo  del  vino,  che  vedemrao  gran- 
demente  diminuito  presso  Ie  persone  coJte  ,  con- 
servasi  tuttavia  tra  'I  volgo ,  e  tra  la  studiosa  gio- 
ventu  ,  che  abbandonata  a  se  stessa  frequenta  le 
nostre  universita  ;  questo  toglle  annualmente  alio 
stato  un  buon  numero  dl  cittadini  ,  e  rovina  la 
gioventu  di  maggiore  aspettaaione  sugli  anni  pih 
belli . 

Considerabilissimo  e  il  numero  degli  individui , 
che  ogni  anno  in  uno  stato  di  qualche  popola- 
zione  cadono  vittime  di  questo  funesto  trasporto. 
Esaminando  le  liste  mortuarie  della  citta  di  Lon- 
dra  vediamo  quanti  di  questi  b^oni  morissero  tra' 
fcicchieri  .  Dall' anno  1686  fino  al  1690  se  ne 
contano  1 1  ;  da  quest'  epoca  fino  al  1695  —  5; 
Eno  al  1700  —  6  ;  fino  al  1705  —  3  ;  fino 
al  17 10  —  t;  fino  al  1715  —  12  ;  fi'io  al 
jjio  —  53  ;  fino  al  1725  — 76  ;  fino  al 
Hy3o  —  no  ;  fino  al  i^35  —         >  ^no  a* 


»  o  altrimenti  come  parra  al  eolonnello  «.  Simile  leggc  tro- 
vasi  pure  all' articolo  78. della  sistemazione  delta  cavalleria-  - 
&ECHMANN }  Qhsertatio  inaugurate  de  excubiis-  Altoifu  i^ij. 
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1740  ■ —  220  ;  fino  al  1745  —  201  ;  fino  al 
,75©  i3o  ;  fino  al  1755  —  ;  fino  al 
1758  —  20.  —  Ecco  dunque  nbj  morti  nel 
breve  spazjo  di  settanta  tre  anni  ;  a  questi  se 
n'  aggiungano  alrri  2233  ,  che  in  quel  frattempo 
furono  trovati  morti  in  sulla  strada.  Questi  2  2  33 
non  erano  per  certo  stati  assassinati ,  dice  Siis- 
milch  ;  se  anche  vogliamo  dare  ,  che  una  parte 
ne  morisse  d'apoplessia ,  per  qual  ragione  diremo 
noi  ,  che  sieno  morti  gli  altri  ,  quando  non  sia 
per  eccessi  ncl  here  ?  In  questo  calcolo  non  sono 
compresi  que'  tanti  infelici  ,  i  quali  vennero  uc- 
cisi  dal  vino  agente  come  causa  rimota  (1).  Chi 
potra  mai  calcolare  quanti  giovani  si  acquistino 
una  prossinia  disposizione  alia  tisichezza  ,  o  ad 
altre  malattie  mortali  co'  disordini  ,  che  bevendo 
commettono  sulle  universita  e  ne'  via^i  ,  singo- 
larmente  allorche  arrivano  in  paesi  ,  clove  cresce 
51  vino  ,  e  dove  bevono  senz'  alcun  limite !  Oltre 
al  vino  voglionsi  considerare  i  liquori ,  il  punch  , 
le  birre  aromatizzate  e  tant'  altre  spezie  di  beve- 
raggi  nocevolJssimi.  Chi  potra  adequatamente  de- 
term  inarej  quale  influsso  necessariaraente  eserciti- 
no  sulla  repubblica  tutte  le  conseguenze  fisiche  e 
raorali,  the  tamo  nelle  citta  quanto  nel  contado 
avvengono  per  1' ubbriachezza  ?  Se  a'  mali  or  or 
arrennati  aggiunger  volessimo  i  tanti  avvelena- 
menti ,  (  he  surcedono  per  le  adulterazioni  de'  vi~ 
ni  ,  dell*  acquavite  ,  delle  birre  ec.  ec.  e  di  tant' 
altre  hevande  composte  ,  rabbrividir  dovremmo  ve- 
denrlo  ,  quale  infinito  numero  d'  individui  vada 
miseramente  a  perire  pel  solo  abuso  delle  bevan- 

(D  Gtittliche  Ordnung.  I.  Theil.  cap.  XIII.  ,§•.  j6y.  7o.  S.  542. 74.5T 
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de  .  La  perdita  della  maggior  parte  di  quest! 
ascnver  si  deve  all'  incuria  de'  governi  ,  i  quali 
neghittosi  nell'  esecuzione  de'  loro  doveri'non  pen- 
sano  a  raffrenar  questi  disordini,  che,  se  non  A 
possor.o  togtiere  del  tutto  ,  si  potrebbero  almeno 
diminulre  in  gran  parte.  I  miei  lettori  si  tornino 
qui  in  memoria  ,  quanto  io  nel  precedente  volu- 
me discorsi  intorno  all'  attivlta  delle  diverse  be- 
vande  spiritose  ,  dove  dimostrai  gli  effetti  che 
produr  sogliono  in  noi ;  e  allora  riconosceranno 
meco  ,  che  in  ogni  repubblica  regnar  deve  in 
questo  proposito  un  qualche  ordine  ,  ossia  ,  che: 
vi  si  hanno  a  pubblicare  certi  regolamenti  con- 
cernenti  Ja  temperanza . 

h  8. 

Se  per  via  di  leggi  toglicr  si  possa  V  intemperanza. 

Malgrado  tutte  le  obbijezioni  ,  che  far  si  vo-- 
gliono  contro  1'  introduzione  di  tali  leggi  ,  sap- 
piamo  pero  dall'  esperienza  di  varii  popoli  ,  che: 
trattando  1' affare  con  cerfo  impegno  impossibile: 
non  sarebbe  di  farie  eseguire  .  I  Cartaginesi  os- 
servavano  senza  renitenza  quello  statuto ,  il  quale 
ordinava,  che  negli  accampamenti  altro  giammai! 
non  si  bevesse  che  acqua  ,  e  che  ogni  cittadino 
durante  1'anno  della  sua  magistratura,  o  nel  tem- 
po ,  in  cui  esercitava  la  carica  di  giudice  ,  do- 
vesse  astenersi  intieramente  dal  vino  (i)  .  Mao- 
metto  ebbe  il  coraggio  d'  assoggettare  un  popolo 
feroce  e  dedito  a  tutt'  i  placeri  ad  una  legge  se- 


*»)  Plato  ,  De  leglhus.  Lib.  II. 
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venssima  ,  la  <juale  sotto  rigorose  pene  proiblva 
non  solo  d'  abusare  ,  ma  ben  anche  d'  assagglare 
una  sola  goccia  di  bevande  spiritose  o  inebbrianti. 
Tanti  imperii  si  vasti,  i  quali  adottarono  la  dot- 
trina  di  quel  legislatore  ,  la  osservano  con  tanta 
esattezza  ,  che  recar  ci  deve  grandissima  meravi- 
glia  anche  per  cio  ,  che  que'  paesi  mancano  di 
soventi  della  necessaria  quantita  d'  acqua  pura  ; 
e  sebbene  alcuni  spiriti  forti  e  i  grandi  dell' Asia 
peTdano  ogni  altro  di  la  ragione  abbeverandosi 
co'  prodotti  de'  paesi  cristiani  ,  non  deesi  pero 
dire  ,  che  questa  legge  sia  meno  rispettabile.  »— 
La  nazione  ebraica  osserva  tuttavia  colla  piu  scru- 
polosa  fedelta  quelle  leggi  ,  che  con  esemplare 
costanza  osservb  per  ben  tre  mill' anni;  gli  indi- 
\idui  piu  rozzi  appartenenti  a  qu  Ma  credenza  , 
benche  tormentati  dalla  fame  e  -  iia  sete  ,  s'  a- 
stengono  gelosamente  da  tutte  quelle  sostanze  , 
che  nel  deserto  furono  vietate  a'  loro  antenati  ; 
e  tanta  e  la  loro  regolatezza  nel  bere  ,  ch'  io> 
non  so  ben  ricordarmi  d'  aver  gtammai  veduto  un 
Ebreo  molto  ubbriaco  .  < —  Le  donne  e  le  don- 
zelle  de'  Marsigliesi  altro  non  bevevano  che  acqua 
per  tutta  la  vita  loro  ;  e  cosi  facevano  anche 
quelle  di  Mileto  ;  le  Romane  dovevano  osservare 
la  stessa  pratica  sotto  pena  di  morte,  e  per  lun- 
go  tempo  duro  in  quella  repubblica  l'usanza  , 
che  gli  uomini  non  bevessero  vino  prima  d'  esser 
giunti  a'  trentacinque  anni  (i)  .  Qqal  ragione 
v'  ha  dunque  ,  per  cui  non  s'  abbia  a  dettare  a 
noi  Cristiani  una  legge,  la  quale  dichiari  degno 
di  punizione  ogni  eccesso  nel  vino  e  nella  men- 


(0  MLlANJJS  ,  loc.  cit.  Lib.  II.  c>  XXXVIII. 
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sa  ?  Forse  che  la  Polizia  ha  perduto  il  suo  dirltto 
d'  introdurre  certi  regolamenti  sontuarii  ,  la  tra* 
sgressione  de'  quali  venga  castigata  al  pari  di 
molt'  altri  errori  ,  di  gran  lunga  raeno  perniciosi 
alio  stato  ?  —  lo  vedo  bene  ,  che  non  tun*  i 
nostri  grandi  saranno  capaci  d'  imltare  il  genero- 
so  esempio  del  nostro  imperadore  Giuseppe  se- 
condo  ,  il  quale  contentasi  di  pochi  e  semplici 
cibi  ;  che  v'  avranno  tuttavia  molte  famiglie  ,  le 
quali  s'  immagineranno  di  poter  celare  agli  occhi 
de'  parasiti  e  degli  adulatori  lo  stipite  ,  da  cui 
provengono  ,  nascondendolo  dietro  il  velo  di  ghiot- 
te  e  regolate  vivande .  Ma  1'  ostinazione  di  pochi 
non  deve  arrestare  il  braccio  de'  msgistrati ;  que- 
st! devono  anzi  fare  ogni  sforzo ,  onde  mettere 
<jualohe  riparo  alia  crapula  pressoche  universale  , 
ed  introdurre  certi  regolamenti  ,  per  cui  ,  quasi 
per  via  indiretta ,  giungano  a  quel  nobile  fine ,  a 
cui  forse  non  perverrebbero  ,  se  prendessero  a 
combattere  il  vizio  a  forza  aperta  . 

§•  9- 

Regolamenti  contro  a  banchetti. 

Il  tentare  di  metter  certi  limit!  agli  eccessi  nel 
mangiare  e  piu  difficile  impresa  ,  che  non  1' ar- 
restare gli  abusi  del  vino  ,  La  Polizia  non  pui» 
assumersi  1'  incarico  di  numerare  quanti  cibi  s! 
jnangino  in  ogni  famiglia ,  e  non  tutt'  i  cittadini 
sono  egualmente  inclinati  ad  osservare  una  legge 
anche  giustissima  ,  qualora  la  v;gilanza  de'  magi- 
strati  o  '1  timor  del  castigo  non  ve  gli  astringa . 
Ma  egli  c  non  pertanto  rigoroso  dovere  de' go- 
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verni  di  .prescrivere  delle  regole  oontro  alia  pro- 
fusione  ,  che  regna  in  certi  banchetti  pubblici  o 
solenni ,  e  di  punire  coloro  ,  che  le  trasgrediran- 
no  ,  senza  punto  temere  ,  che  alcuno  gli  accusi 
di  soverchia  severita  . 

E  in  primo  luogo  tornando  a'  banchetti  batte- 
simali  ,   di  cui  in  piu  incontri  dimostrai  ,  quali 
danni  producano  nelle  puerpere ,  diro ,  che  questi 
devono  venir  proibiti  del  tutto  o  almeno  sotto- 
posti  a  certi  impretejibili  provvedimenti  .  Io  per 
me  sono  d'  avviso  ,  non  doversi  in  conto  alcuno 
permettere ,  che  le  persone  di  bassa  od  anche  di 
mediocre  estrazione  facciano  nessuna  festivita  in 
occasione  della  nascita  d'  un  qualche  bambino  , 
se  non  se  dopo  passati  i  di  del  puerperio,  tem- 
po per  tanti  titoli  molto  pericoloso  a  tutte  le 
madri.  A  che  servono  tante  dimostrazioni  d' alle- 
grezza  ,  a  che  servono  tante  spese  e  tanto  fra- 
casso  per  la  nascita  d'  un  bambino  ,  che  nello 
spazio  di  soli  otto  giorni  puo  cessare  di  vivere  ? 
—  La  maggior  parte  de'  bambini  che  muoiono 
nel  primo  anno  ,  o  muoiono  sotto  il  parto  ,  o 
poco  dopo ,  e  soventemente  nell'  istante ,  che  gli 
ospiti  tutti  caldi  di  vino  stanno  facendo  gli  ev- 
viva  .  —  Queste  insensate  costumanze  sono  per- 
niciosissime  ,  perche  si  seguono  in  una  casa  ,  e 
in  un  tempo  ,  dove  la  puerpera  oppressa  da'  tra- 
vagli  del  parto  altro  non  desidera  che  dolce  ri- 
poso  .  Ogni  importuno  fracasso  ,  ogni  spiacevole 
novella  (e  ne  questa  ne  quello  mancano  mai  in 
simili  incontri  )  mettono  la  donna  a  pericolo  di 
vita  ;  ma  piu  di  queste  ancora  la  necessita  ,  in 
cui  una  povera  villana  o  cittadina  priva  della  do- 
vuta  assistenza  ritrovasi   di  alzarsi  per  disporre 

Frank  Pol.  Med.  T.  VII.  / 
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ed  ordinare  il  convito  .  —  Poco  importa  ,  che 
taii  fesrivita  si  celebrino  dopo  scorse  le  sei  setti- 
mane  del  puerperio;  il  governo  non  ha  in  allora 
da  badare  ad  altro  fuorche  all'  adempimento  del- 
le  if  ggi  di  tempeianza  . 

Dietro  a  questi  regolamenti  potrebbersi  anche 
fcrmaie  quelli  per  i  conviti ,  che  si  fanno  in  occa- 
sion! di  nozze  ,  di  sepolture  ec.  ec.  ,  i  quali  a' 
nostri  giorni  sono  andati  in  disuso  in  moltissimi 
paesi ;  e  per  questi  potrebbesi  comodamente  pre- 
scrivere  ,  quale  esser  debba  il  numero  delle  vi- 
vsnde  ,  e  quanta  la  spesa  ,  a  cut  sara  permesso 
d'arrivare.  Gomunicheio  qui  a' miei  lettori  uno 
squarcio  d'  un  prowedimento  pubblicato  ne'  paesi 
di  Baden  ,  onde  limitaie  certe  spese  superflue  . 
v  2)  Ctmandiamo  ,  che  in  occasione  di  conviti 
»  battesimali  le  levatrici  sieno  tenute  ad  indicare 
»>  sollecitamente  ogni  trasgressione  di  tale  natura 
»  al  maglstrato  del  luogo  oppure  al  tribunale  su- 
»;  periore  del  paese  ;  quelle  ,  che  avendone  sen- 
»  tore  tralascieranno  di  farlo  ,  incorreranno  in 
n  una  multa  di  cinque  talleri  dell'  impero ,  o  ver- 
11  ranno  punite  con  alcuni  giorni  di  pngionia  . 
it  In  occasione  di  sepolture  diamo  tale  inoarico 
it  a'  becchini  ,  al  sagrestano  ,  ed  al  maestro  di 
it  scuola  ,  e  in  occasione  di  nozze  al  sagrestano , 
it  al  maestro  di  scuola  ,  se  v'  intervengano ,  ed 
11  agli  osti  ,  se  '1  convito  facciasi  in  luogo  pub- 
it  blico  .  In  qualunque  incontro  pero  ordiniarno 
tt  alle  nostre  guardie  ed  arcieri  di  tener  sempre 
u  presenti  gli  obblighi  loro ,  e  d' avvertire  fedel- 
tt  mente  il  maglstrato  ccmpetente .  3)  Ci  sara 
1,  sempre  gratissimo  d'  intendere ,  che  il  parroco 

del  luogo  abbia  egli  stesso  indicato  al  magi- 


/ 


ARTICOLO  PRIMO.  Si 

»  -strato  secolare  le  trasgressloni  dl  questo  nostro 
ft  ordine  ,  che  ha  per  iscopo  la  sobrieta  e  '1  buon 
tt  costume  ,  e  '1  maggior  bene  de'  nostri  sudditi. 
»  Ordiniamo  inoltre  particolarmente  ,  che  i  no- 
v  stri  parrochi  luterani  o  riformati  in  riguardo 
»  a'  sudditi  addetti  a  queste  religioni  debbano  in 
n  occasione  della  censura  ecclesiaatica  chiamare 
i»  una  o  piu  probe  persone  ,  le  quali  sapranno 
ft  avere  per  1'  addietro  assistito  a'  conviti  battesi- 
»  mali  o  nuziali.  Il  parroco  dovra  obbligarle  in 
«  coscienza  a  rispondere  ingenuamente ,  s'  elleno 
»  abbiano  giammai  in  quegli  incontri  osservato 
»  nessuno  de'  disordini  proibiti  nel  presente  edit- 
n  to;  caso,  ch' essi  rispondessero  afFermativamente 
«  sara  dovere  suo  di  mettere  a  protocollo'  le  loro 
u  deposizioni  e  trasmetterle  al  magistrato  del  luo- 
n  go  o  all'  ispettore  «  (i)  . 

Un  gran  numero  di  cuochi  mostra  sempre,  che 
tra'  cittadini  d'  uno  stato  regnano  1*  intemperanza 
e '1  lusso .  Se  vogliamo  parlar  francamente  ,  con- 
vien  dire  ,  che  la  cucina  e  in  se  stessa  1'  occu- 
pazione  delle  donne ,  e  quindi  viene,  che  le  cuo- 
che  godono  la  riputazione  di  preparare  vivande 
)   piu  salubri  ,  e  di  prepararle  con  minore  spesa  . 
i  Gli  uomini  ,  siccome  sono  piu  intraprendenti  in 
,  ogni  loro  affare ,  \o  sono  anche  nella  cucina ;  la 
J  salute  de*  convitati  perdesi  da  costoro  sempre  di 
y  vista  ,  allorche  stanno  preparando  qualche  ghiot- 
o  to  boccone.  Un  cuoco  non  b  agli  oc«hi  miei  al- 
ia tro  che  un  avvelenatore  privilesriato  ;  ed  io  non 
!•  so  comprendere  ,  come  si  possa  tollerare  in  una 
!3  repubblica  la  turba  di  questi  individui  senz'  as- 

;i'      (0  General-Rescript  vom  pten.  Januar  1782, 
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soggettarli,  come  quelli  d' ogni  altra  professions, 
a  certe  regole ,  ad  ogni  trasgressione  delle  quali 
<  vanno  imposti  certi  castighi.  II  raedico  e  lo  spe- 
ziale  sono  in  dovere  d'  essere  risponsabili  de'  vio- 
lent! effetti  ,  the  produr  possono  le  medicine  o 
ordinate  o  spedite  da  essi  Questo  provvedimento 
e  giusiissimo  ;  ma  sarebbe  giusto  altresi  ,  che  vi 
soggiacessero  anthe  i  cuochi.  Qua!  diritto  hanno 
essi  di  togliermi  la  vita  to'  loro  arcani  di  cucina 
O  co'  lcjo  errori  senz'  essere  obbligati  di  renderne 
conto  al  governo  ?  Se  io  avessi  mai  a  caricar 
d'  alcuna  imposta  un  oggetto  inserviente  alia  nu- 
trizione  del  popolo  ,  altro  non  prenderei  di 
mira  che  i  cuochi  .  Chiunque  tra'  privati  (  che 
30  qui  non  intendo  parlar  delle  corn* )  desidera 
di  mangiar  secondo  tutte  le  regole  dell'  arte ,  sic- 
che  una  cuoca  bastar  non  possa  a  soddisfare  al 
suo  palato  ,  pu6  ben  fare  un  picciolo  saciifizio 
all'  umanita  ,  assumendo  sopra  di  se  una  maggior 
parte  de'  pesi  pubblici  ,  accio  meno  ne  abbiano 
a  portare  coloro  ,  che  sono  nella  dura  necessita 
di  nutrirsi  male  . 

§.  10. 

Regolamenti  contro  V  ubbriachezza ;  convien  ristrin-- 
gere  i  vigneti   troppo  estesi  ,   vietar  la  distilla- 
zione   di  tant'  acquavite  ;  far  chiudere  o/cune; 
osterie ,  e  nominarvi  ahum'  ispettori  ;  punire  gli 
vbbriaconi.  Legge  del  Re  di  Svezia  concernente* 
V  introduzione  di  vini  forestieri  ,  e  di  liquori . 


R'dicola  impresa  sarebbe  quella  d' un  magistra- 
te ,  che  inquirir  volesse  contro  ogni  cittadino ,  il 


/ 


ARTICOLO  PRIMO.  53 

quale  trovandosi  in  una  piacevole  brigata  di  amici 
avesse  talvolta  ecceduro  alquanto  nel  bere  ;  op- 
pure  coniro  coloro ,  che  per  non  crepar  di  mat- 
tana  avessero  amato  di  rallegrarsi  votandone  un 
fiasco  ,  anzi  che  masticando  V  amaro  oppio  ,  co- 
me fanno  tuttodi  i  Munsulmanni.  Ma  altro  egli  e 
questo  ,  ed  altro  e  non  tollerare  ,  che  ogni  vil- 
laggio  ,  per  picciolo  che  sia ,  s'  abbia  le  sue  quat- 
tro ,  sei  ed  anche  piu  taverne ,  le  quali  altro  non 
fanno  ,  che  spogliare  fin  dell'  ultimo  quattrino  it 
povero  villano  sempre  assetato ;  che  '1  giovane  di 
quindici  anni  si  metta  a  trincare  a  gara  co'  piu 
solenni  beoni  ,  e  perda  a  forza  di  vino  e  d'  ac- 
quavite  la  salute  ed  ogni  buon  costume:  altro  h 
impedire  ,  che  quel  po'  di  denaro  ,  che  trovasi 
avere  il  contadino  ,  non  cada  tutto  nelle  mani 
di  vinaiuoli  vantaggiosi  ,  sicche  in  casa  langui- 
scano  le  povere  madri  e  i  figli  mancanti  d'  ali- 
mento  e  d' educazione;  1'  interesse  d' una  picciola 
classe  d'  individui  fomenta  cosi  tra  '1  popolo  il 
turpe  vizio  dell'  ubhriachezza ,  ne  altri  tenta  d'op- 
porvisi  fuorche  il  predicatore  con  qualche  fiacco 
sermone  :  altro  e  non  permettere  ,  che  in  ogni 
citta  la  maggior  parte  delle  bettole  sieno  gia  la 
mattina  piene  di  uomini ,  i  quali  non  sanno  u- 
scirne  se  non  dopo  aver  perduta  ogni  cognizione 
di  se  medesimi  ,  sicche  recano  gravissimo  scan- 
dalo  a  chi  gli  incontra  ;  che  questo  disordine  , 
e  quelli ,  che  ne  sono  la  conseguenza  ,  cagionino 
annua lmente  alio  stato  la  perdita  di  tanti  indivi- 
dui ,  quanti  ne  metterebbe  a  morte  la  peste  la 
pii  violenta ,  s'  ella  infierisse  tra  noi  ogni  venti- 
cinque  anni  ;  imperciocche  questi  sventurati  non 
solo  soventemente  nel  mentre  ,  che  s'  abbandona" 


54  SEZIONE  TERZA . 

no  al  vino  o  poco  dopo  ,  cadono  In  pericolosi&- 
sime  infermita,  a  cui  in  breve  soccombono,  the 
molte  volte  incorrono  anche  in  croniche  ,  per 
cui  vivono  lunghi  anni  d'  inutile  peso  alio  sta- 
to .  Chi  considera  il  male  ,  che  ci  ridonda  da 
questi  disordini  ,  e  pur  negar  vuole  la  necessita 
di  maggior  vigilanza  da  parte  de'  magistrati  ,  e 
quella  d'  alcune  leggi  di  temperanza ,  sembra  ben 
egli  d'  avere  sbevazzando  perduta  la  sana  ragione. 

Malgrado  le  tante  cose  ,  che  molti  autori  scris- 
sero  in  favore  delle  fabbrithe  d'  acquavite ,  certo 
e ,  che  tanto  queste  quanto  la  soverchia  quantita 
de'  vigneti  sono  le  principal?  cagioni  dell'  estfema 
miseria  degli  abitanti  del  contado  ,  e  delta  de- 
pravazione  della  loro  vigorosa  complessione  .  Chi 
mai  ne  dubitasse  ,  non  ha  per  convincersene  se 
non  a  considerare  gli  effetti  ,  che  dicemmo  pro- 
dursi  dall'  acquavite  sulla  salute  pubblica  (i).  — 
Alcuni  anni  di  scarsa  vendcmmia  rovinano  i  paesi 
del  vino  in  siffatta  maniera ,  che  '1  povero  conta- 
tflino  e  sforzato  a  bere  dell'  acqua  fino  negli  anni 
d'  una  raccolta  doviziosissima  ,  e  non  arriva  per 
cib  %  sanare  i  debiti  contratti  sulla  speranza  d'  un 
huon  autunno.  Se  alia  scarsezza  del  vino  aggiun- 
gasi  un  qualehe  anno  anche  quella  delle  biade  , 
egli  e  incredibile ,  quanta  sia  la  miseria ,  che  re- 
gna  tra'  contadini  ,  che  coltivano  le  viti ,  e  basti 
il  dire,  che  provar  devono  gli  orrori  della  fame, 
a  cui  s'  associano  poi  quelli  dell'  usura ,  che  cerca 
ogni  via  onde  indurli  ad  approfittare  degli  avari 
suoi  soccorsi  .   —   w  Gli   antichi  Romani  ,  dice 


(i)  Vedansi  nel  precedence  volume  i  due  articoli  su?  vino 
e  suit  acquavite  • 
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„  un  dotto  serittore  ,  conobbero  ,  quanto  fosse 
nocevole  la  coltivazione  della  vite ,  raentre  pur 
»  abitavano  un  ubertosissimo  paese  ,  e  pubblica- 
tf  rono  quindi  varie  leggi  on<le  ristringerla  ;  lo 
n  stesso  fece  rerentemente  anche  il  regno  di  Fran- 
«  cia  .  —  Nessuno  dubita  piu ,  che  una  troppo 
»  estesa  coltivazione  delle  viti  non  debba  man- 
w  dare  in  rovina  chi  la  intraprende  ;  questa  ve- 
n  rita  confermasi  fin  anche  ne'  paesi  ,  i  di  cui 
u  vini  sono  tenuti  in  grandissimo  pregio  ,  e  do- 
it ve  v'  ha  grande  abbondanza  d'  ogni  genere  di 
I*  alimenti ,  e  dove  a  poco  prezzo  si  possono-  a- 
«  vere  le  braccia  necessarie  per  quel  lavoro  .  Ii 
it  regno  d' Ungheria  ' gode  tutte  queste  prerogati- 
»  ve  ,  e  noi  sappiamo  nondimeno  essere  molto 
tt  tenue  il  frutto,  che  ricavasi  da  un  vigneto  «  (i). 

Merita  pure  gran  considerazione  il  riflesso ,  che 
questo  genere  di  coltura  occupa  talmente  il  vil- 
lano  ,  che  in  tutto  V  anno  non  gli  restano  che 
pochi  momenti  di  riposo  ,  ond'  e  che  '1  di  lui 
corpo  s'  estenua  per  un  miserabile  lucro.  Non  so, 
chi  non  s'  avrebbe  a  muovere  a  compassione  os- 
servando  le  fatiche  de'  vignaiuoli  de'  paesi  del 
Reno ,  dove  cresce  quel  vino  si  rinomato ;  le  viti 
non  stanno  su  di  pali  perpendicolari ,  roa  vengo- 
no  tutte  tirate  molto  basse  ed  orizzontalmente  , 
e  'I  vignaiuolo  deve  starsene  accosciato  per  mezz' 
anno  intiero  a  zappare  un  terreno  tenace  e  duro. 
Ma  piu  che  gli  uomini  ne  risentono  grave  nocu- 
mento  le  donne  incinte  ed  i  fanciulli  ,  i  quali 
non  avendo  altro  di  che  vivere  sono  in  eta  mol- 

—  -—  i 

(i)  Lehrhegrijf  sammtlicher  ofconomischer  und  Kamerahvis- 
senschafien ,  des  dritten  Theiles  erster  Band ,  V.  Kauitel. 
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to  tenera  costretti  a  lavorar  nella  vigna  In  quelk 
positura  contronaturale  ,  da  cui  vengono  infiniie 
viziose  conformazioni . 

Cos!  vediamo ,  che  un  bel  tratto  della  Germa- 
nia  ,  il  quale  sarebbe  felicissimo ,  se  coltivar  vo- 
lesse  il  grano  ,  deve  gemere  oppresso  sotto  la 
miseria  per  ci6  solo ,  che  i  trinconi  possano  ba- 
gnarsi  la  gola  a  loro  talento  ,  ed  alcuni  pocbi 
vinaiuoli  arricchire  colla  vendita  di  questo  gene- 
re.  —  Non  sarebb*  egli  meglio  ,  che  vietando  la 
coltivazione  della  vite  in  que'  luoghi  ,  dove  non 
prospera  bastantemente,  si  togliesse  al  villano  ogni 
occasione  di  perdere  bevendo  e  la  salute  e  la 
roba  ?  —  E  certo  che  se  quest'  occasione  non 
fosse  sempre  presente  ;  se  nel  contado  e  ne'  vil- 
laggi  v'  avessero  meno  osterie,  facil  cosa  sarebbe 
d'  impedire  tanti  disordini.  — -  Platone  non  voleva , 
che  i  magistrati  cercassero  di  bandir  intieramente 
dalla  repubblica  1'  inclinazione  al  bere  ;  egli  de- 
siderava  per6  ,  che  in  ogni  brigata  pubblica  ,  in 
cui  si  bevesse  ,  v'  avessero  per  presidenti  alcuni 
individui ,  i  quali  e  per  V  eta  e  pel  carattere  loro 
esigessero  il  rispetto  comune  e  tenessero  i  bevi- 
tori  in  qualche  ordine  ;  questi  dovevansi  riputar 
degni  di  castigo ,  se  avessero  ricusato  di  ubbidire 
a'  comandi  degli  anziani  (i)  .  A  simiglianza  di 
quest'  istituzione  potrebbesi  ordinare ,  che  gli  abi- 
tanti  del  contado  non  avessero  a  radunarsi  nelle 
osterie  ,  che  ne'  giorni  di  Domenica  o  d'  altre 
feste  ,  ed  anche  in  questi  solo  ne*le  ore  del  do- 
po  pranzo.  Siccorae  una  tal  legge  non  sarebbe 
4'  esecuzione  molto  difficile  ,  introducendola  po- 


(i)  De  legibus*  Lib.  IL 
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trebbesi  anche  disporre  ,  che  un  uomo  cognito 
per  Ja  sua  probita  e  moderatezza  venisse  munito 
d'  inviolabile  autorita  e  deJla  potesta  necessaria  , 
affinche  egli  presieda  a'  cittadini  adunalisi  per 
bere  ,  ed  impedisca  colla  sua  presenza  ogni  di- 
sordlne.  Le  principals  sue  incumbenze  dovrebbero 
essere  di  non  permettere ,  che  alcuno  beva  al  di 
la  d'  una  certa  misura  di  vino  o  d'  acquavite ,  di 
far  uscire  tutti  dall'  osteria  ,  allorche  fosse  una 
certa  ora  della  none ,  e  finalmente  d'  usare  d'  ogni 
arte  e  della  sua  autorita  onde  sopire  le  querele, 
che  tante  volte  nascendo  in  una  brigata  di  per- 
sone  rozze  ed  impetuose  non  si  terminano  che 
di  rado  senza  bastonate ,  senaa  ferite  o  senz' ara- 
roazzamenti .  Ne  alcuno  qui  dica  ,  che  con  tale 
misura  non  verrebbesi  ad  impedire  ,  che  i  dilet- 
tanti di  vino  e  d'altre  bevande  spiritose  non  le 
facciano  comperare  all'  osteria  e  le  ingozzino  poi 
nelle  case  loro  eccedendo ,  siccome  farebbero  nel- 
la  bettola  :  imperciocche  sono  ben  pochi  que' 
bevitori  ,  i  quali  abbiano  il  gusto  di  bere  da 
se  soli  ,  e  non  temano  in  certo  modo  di  mo- 
strare  la  propria  vergogna  a  tutta  la  loro  farai- 
glia . 

Un  altro  mezzo  v'  avrebbe  ,  il  quale  ci  potria 
dar  qualche  lusinga  di  veder  cessare  in  breve  o 
diminuirsi  in  grandissima  parte  la  crapula  pubbli- 
ca  almeno  nei  contado  e  ne'  villaggi .  Egli  con- 
verrebbe  in  primo  luogo  ,  che  ogni  cittadino  di- 
mostrato  colpevole  d'  essersi  ubbriacato  in  pub- 
blico  venisse  seriamente  ammonito  da'  magistrati 
di  desistere  da  questa  sua  vita  scandalosa  ,  insa- 
lubre  e  per  ogni  titolo  rovinosissima ;  qualor  que- 
«to  non  giovasse  ,  sarebbe  mestieri  di  trattarlo  , 
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siccome  nell'  antica  Roma  (i)  ,  ed  a'  glorni  no- 
stri  si  traitano  nella  Svizzera  i  cittadini  prodighi , 
sicch'  egli  venisse  reso  incapace  d'  abbandonarsi. 
ulteriormente  alia  sua  malnata  inclinazione  .  — 
Chi  vuole  pienamente  convincersi  ,  a  qual  punto 
1'  ubbriachezza  sappia  depravare  lo  stato  fisico  e 
morale  del  popolo  delle  campagne,  consideri  con 
qualche  attenzione  gli  abitanti  de'  villaggi  vicini 
a  qualche  citta  posta  in  una  provincia,  dove  t'assi : 
del  vino.  Gli  abitanti  di  questi  villaggi  hanno  a  prefe- 
renza  degli  altri  paesi  piu  discosti  molte  occasio- 
ni  di  guadagnare  qualche  soldo  portando  o  con- 
ducendo  alia  citta  ogni  sorta  di  grasce,  o  impie- 
gandovi  le  loro  braccia  in   varii  usi  .   Ma  se  la 
vicinanza  della  citta  offre  loro  piu  mezzi  di  sus- 
sistenza  ,  ella  presenta  loro  anche  molte  seduzio- 
m  al  vizio  ;  perche  trovandosi  i  conta^drlii  lungii 
dalla  loro  famiglia  e  dagli  occhi  di  certe  perso- 
ne  ,  a  cui  hanno  qualche  rispetto  ,  non  temono» 
punto  di  frequentare  le  bettole  anche  ne'  giorni! 
di  lavoro.  Quindi  vediamo  ,  come  cotidianaraente 
consumino  in  vino  ed  acquavite  il  lucro  cotidia- 
no  ,  e  come  in  capo  all'  anno  sieno  molto  piu 
miserabili  degli  altri  abitanti  piu  rimoti ,  e  privi 


(i)  Sparziano  scrive  nella  vita  d'Adriano  imperatore :  v  De- 
It  coctores  bonorura  snorum  ,  si  suae  autoritatis  essent  ,  cata- 
v  midiari  ( irrideri )  in  amphiteatro  et  dimitti  jussit  «.  Cice- 
rone dice  nella  seconda  Filippica:  »  "^enesne  meiuoria ,  te 
y  praetextaturn  decoquisse  ?  Patris ,  inquies  ,  ista  culpa  est 
»  concedo,  etenim  pietatis  est  plena  defensio  :  illud  tamen 
v.audaciae  tiiae,  quod  sedisti  in  XIV.  ordinibus  ,  cum  esset 
v  lege  Roscia  certus  locus  constitutus  decoctorihus ,  quamvis 
»  fortunae  vitio,  non  suo  decoxissent  « .  Josephus  LAUREN- 
Tins  ,  De  natalitiis  }  conviviiscjue.  Cap.  r. 
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<H  quel  rovinoso  guadagno  .  A  tutto  questo  ag- 
giungero  anche ,  che  io  come  medico  gli  osservai 
infinitamente  piu  soggetti  a  mille  sorti  di  malat- 
tie  e  d'  acciacchi . 

Egli  e  vero  ,  che  le  citta  per  ci6  ,  che  molti 
forestieri  vi  concorrono,  e  per  altre  cagioni  ,  de- 
vono  essere  fornite  d'  un  maggior  numero  d'  al- 
berghi  e  di  bettole  ;  ma  la  polizia  pu6  far  ese- 
guire  certi  regolamenti  sanitarii  nelle  citta  eguai- 
mente  e  fors'  anche  meglio  che  nelle  campagne , 
ordinando  ,  che  certe  persone  visitino  le  bettole 
piu  volte  al  giorno  e  ne  scaccino  tutti  gli  ub- 
briaconi.  Una  tale  precauzione  necessaria  per  con- 
aervare  il  buon  ordine  in  tutte  le  osterie  ,  lo  e 
*ingolarmente  per  quelle  ,  dove  si  raccolgono  gli 
artigiani  di  varie  classi ,  o  dove  questi  alloggiano 
ne'  loro  viaggi  .  —  Come  puossi  egli  mai  tolle- 
rare ,  che  i  calzolai  oltre  alia  domenica  abbiano 
il  costume  di  feriare  tutto  1'  intiero  lunedi ,  e  di 
passarlo  bevendo  e  schiamazzando  ?  Quante  volte 
non  vedemmo  una  torma  di  giovani  percorrere  le 
contrade  colle  bottiglie  e  i  bicchieri  alia  mano  , 
insultare  la  stessa  polizia  ,  e  molestare  colle  loro 
animalesche  maniere  i  cittadini  sani  ,  mentre  i 
poveri  genitori  languiscono  onde  fornir  loro  qual- 
che  quattrino  ,  accio  possano  apprendere  una  pro- 
fessione  ?  Bella  scuola  in  vero  ,  da  cui  un  di 
avranno  ad  uscire  de'  cittadini  laboriosi  ed  utili 
alia  loro  patria  !  VuoJsi  un  esempio  ,  il  quale 
piu  di  questo  ne  dimostri  ,  quali  frutti  aspettar 
si  debba  una  repubblica  ,  la  quale  lascia  una 
sfrenata  liberta  al  mal  costume  ?  .  .  .  Io  ricordai 
giri  altrove  ,  esservi  certe  profession!  ,  gli  indivi- 
dui  addetti  alle  quali  si  sono  resi  celebri  pel  lore 
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disordinato  vivere ,  in  cui  osserviamo  regnare  pi& 
che  in  certe  ahre  diverse  pericolosissime  infermi- 
ta ;  ricordai  anche  ,  che  alcuni  medici  s*  ingan- 
narono  ripetendo  senz'  alcun  fondamento  tale  o 
tal  altra  malattia  d'  un  artefice  dal  raestiere , 
ch*  egli  esercita  ;  mentre  a  maggior  diritto  avreb- 
bero  dovuto  derivarla  dalla  scostumatezza  propria 
di  certe  class!  d*  artigiani .  Cosi  per  addurne  un 
esempio  non  saprei  ricordarmi  ,  che  ben  pochi 
muratori  o  falegnami  ,  i  quali  essendo  ancor  nu~ 
bili  fossero  grandemente  dediti  al  vino :  mentre 
dall'  altro  canto  vidi  sempre  che  le  bettole  erano 
per  la  maggior  parte  popolate  di  sarti  e  di  cal- 
zolai ,  de'  quail  certo  e  ,  che  negli  spedali  ve 
n' ha  piu  individui  che  non  delle  altre  profession!. 

I  Tedeschi  de'  nostri  giorni  sono  in  riguardo 
all'  amore  del  vino  in  un'  aperta  contraddizione 
con  se  medesimi;  perche  paragonando  1' intempe- 
ranza  de*  piu.  celebri  trinconi  degli  scorsi  secoli 
con  quella  de'  moderni  non  ci  dovrebbe  restare 
alcun  dubbio ,  che  noi  in  questo  punto  non  fos- 
simo  divenuti  molto  piu  saggi  de'  nostri  padri. 
Non  sono  ancor  bene  cinquant'  anni ,  che  la  sola 
Germania  cioncava  in  un  anno  tanta  quantita  di 
vino,  che  bastato  avrebbe  per  alcuni  anni  a  quat- 
tro  nazioni  sobrie  ,  egualmente  numerose-  In  tutti 
I  nostri  conviti  ,  tranne  quelli  del  popolo  ,  s'  in- 
comincia  a  bere  deli'acqua  pura  ,  o  almeno  del 
nostro  vino  molto  innacquato.  Unj  straniero ,  che 
giudicar  volesse  de'  nostri  convitati  di  qualche 
cdltura  da  cio  ,  che  fanno  alia  prima  portata  , 
li  prenderebbe  senz'  alcun  fallo  per  cittadini  della 
nazione  pi^  temperante  .  Ma  egli  non  e  questo  il 
momento  da  osservarli ;   bisogna  aspettare ,  che 
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abblano  Incominciato  a  rlerapirsi  lo  stomaco  ,  e 
allora  la  tavola  muta  intieramente  d'aspetto.  Chi 
■vedesse  allora  i  pranzi  delle  nostre  citta  piu  po- 
polate  ,  non  s'  immaginerebbe  certo ,  che  gli  o- 
spiti  fossero  tutti  dello  stesso  paese ;  egli  prende- 
rebbe  la  brigata  per  una  societa  d'  ambasciatori , 
ognuno  de'  quail  per  particolare  ordine  del  suo 
medico  fosse  tenuto  a  bere  del  vino  del  suo  pro- 
prio  paese ,  e  per  araore  di  *conservar  la  concor- 
dia  tra'  suoi  commensal!  usasse  la  gentilezza  di 
farli  fare  un  amichevole  brindisi  alia  sua  patria 
ferace  d'  un  vino  si  abboccato.  —  E  fama  in  oggi, 
che  i  FrancesI  in  quanto  a'  vini  forestieri  abbia- 
110  maggior  lusso  di  quello  ,  che  finora  osservar 
si  soleva  nelle  citta  piu  popolate  della  Germania ; 
c  noi  abbiamo  quindi  gran  ragione  di  temere  , 
che  siccome  per  seguire  il  loro  esempio  incomin- 
ciammo  a  bere  del  vino  innacquato ,  cosi  avver- 
ra  un  giorno ,  che  questi  nostri  vicini  ci  comuni- 
cheranno  la  loro  pratica  di  rovinarci  la  salute 
tracannando  de'  vini  forestieri. 

Ella  h  verita  conosciuta  da  tutt'  i  gran  bevito- 
rl,  che  la  diversa  qualita  de'  vini,  bevuti  anche 
con  certa  moderazione ,  ofFende  il  sistema  nervoso 
piu  assai ,  che  non  lo  farebbe  una  quantita  mol- 
to  maggiore  d' un  solo  vino.  L'ubbriachezza  e  ' 
tutti  gli  effetti  che  ne  vengono  si  manifestano  in 
quella  guisa  molto  prima  che  nelF  altra  ;  ed  io 
lodo  a  questo  riguardo  gli  antichi  bevitori ,  che 
s'attenevano  sempre  al  medesimo  vino,  e  se  per- 
devano  la  ragione,  non  la  perdevano  almeno  sa- 
crificandola  a'  vini  forestieri .  Noi  sappiamo  troppo 
bene  ,  che  pochissimi  di  questi  sono  pretti  ,  ma 
per  la  maggior  parte  preparati  da  mani ,  che  non 
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sono  ben  monde  dal  sangue  di  tanti  noslrl  con- 
cittadini  awelenaii  da  concie  ed  adulterazioni  po- 
co  men  che  venefiche.  V  acquavite  ,  gli  aromi  , 
e  le  diverse  sostanze  coloranti,  per  quanto  sieno 
inimiche  a'  nostri  nervi,  per  quanto  inducano  rno- 
vimenti  febbrili ,  gravezza  e  dolori  degli  arti  ec. , 
sono  forse  gli  ingredient!  meno  perniciosi ,  di  cui 
c  mpnngonsi  que'  beveraggi  .   Chi  vorra   darsi  a 
credere,  che  i  vinaiuoli  stranieri ,  unicamente  in- 
tenti  al  guadagno,    s  astengano  da  certe  concie 
awelenaie  ,   se  hanno  a  medicare  tanti  vini  ,  che 
sebbene  acidi  o  austeri ,  pure  grandemente  si  ri- 
cercano  da'  bevitori  ?  Noi  vediamo  pure,  che  non 
se  n'  astengono  i  vinaiuoli  nostri,  sebbene  sappia- 
no  ,  che    li  guarda  sempre  l'oechio   vigile  delta 
Polizia  .  — ?  I  miei  let  tori  ricordandosi  quello  che  io 
nel  precedente  volume  discorsi  intorno  a'  vini  fo-f 
restieri  ,  vedranno  quanta  sia  la  saggezza  e  '1  fi- 
lantropismo  del  re  di  Svezia  ,  il  quale  pubblicato 
avendo   li  a6  giugno    1766  un   regolamento  di 
temperanza  cosi   ne  concepi   il  prirno  articolo: 
li  Noi  vietiamo,  che  nel  nostro  regno^s'  introduca 
>,  o  si  adopeii  caffe  ,  cioccolata,  arak  e  punch, 
ti  sia  che  questo  sia  fatto  con  arak,  con  rum  o 
tt  altro  ec. ;  vietiamo  pure  l'uso  del  bischof  (sor- 
m  te  di  bevanda  fatta  con  vino  rosso  ,  zucchero 
n  e  sugn  di  limoni)  ,   e  d' ogni  altra  spezie  di 
11  liquori  fatti  con  vino  ed  altri  ingredienti.  Ne- 
u  ghiamo   1'  introduzione  d'ogii  maniera   di  li- 
11  quori  distillati,  e  d*  acque  odorose  provenienti 
„  dall'estero,  di  tutt' i  vini,   eccettuatine  sola- 
»  mente   i   bianchi  e  neri   di  Francia ,   quei  di 
»  Grave,  quei  di  Portogallo ,  e  quelli  del  Reno; 
»  questo  nostro  comando  incominciera  ad  avere  ii 
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v  suo  effetto  dal  di  primo  gennaro  1767.  Chiun- 
»  que  dopo  scorsa  tal  epoca  avra  1'  ardire  d'  in- 
»  trodurre  ,  vendere  o  anche  comperare  alcuno 
»  di  questi  generi  ,  incorrera  nelle  pene  da  noi 
»»  stabilite  nel  nostro  ultimo  editto  contro  1'  in- 
»  troduzione  di  rnerci  vietate  ossia  di  contrab- 
»  bando ,  od  ancbe  in  altre ,  se  verra  altrimenti 
n  disposto  .  Coloro  poi  ,  i  quali  dopo  scorso  il 
»  primo  gennaro  saranno  ritrovati  colpevoli  d*  a- 
»  ver  fatto  uso  di  questo  o  quel  genere  vietato 
n  nel  presente  editlo ,  incorreranno  per  la  prima 
»  volta  una  multa  di  cento  taller!  d'argento  ;  le 
n  contravvenzioni  seguenti  verranno  punite  in  modo 
»  che  la  multa  abbia  ad  importare  il  doppio  di 
v  quella  imposta  alia  contravvenzione  precedente." 

Appoggiato  ad  una  tale  autorita  torno  a  ripe- 
tere  ,  doversi  anche  nella  nostra  Germania  inco- 
minciar  a  difficultare  1'  introduzione  de*  vini  fo- 
restieri  ,  ed  assoggettare  quelli  ,  che  ne  fanno 
commercio  a  certi  particolari  regolamenti ,  in  vi- 
gore  de'  quali  venga  loro  vietata  la  vendita  di 
que'  vini  ,  che  prima  non  sieno  stati  esaminati 
dalla  Polizia  ec.  Negli  statuti  della  citta  di  Zelle 
troviamo  il  seguente  articolo :  »  I  vini  e  le  bir- 
n  re  forestiere  non  potranno.  venir  venduti  fuor- 
n  che  nella  sola  cantina  del  magistrato .  Nessu- 
»  no  potra  quindi  vendere  per  denaro  o  nego- 
»  ziare  i  suddetti  vini  o  bine  nella  sua  propria 
fl  casa  ;  chiunque  ne  verra  accusato  ,  e  non  po- 
w  tra  purgarsene  o  col  giuramento  o  con  altri 
i>  me>.zi  legali  incorreta  in  un  castigo  aibitra- 
n  rio  »  (1)  .  Mettendo  od  acccrescendo  Is  im- 

'  ■■■■  L 

(D  Art.  y.  Frid.  Esa.  PuffeNdorfu  ,  Olstrvationts  Juris 
univ.  T.  I.  Append,  p.  251. 
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poste  sopra  \*  arafe,  il  punch  ec.  ed  altre  simili, 
bevande  riscaldantissinie  ,  ed  in  particolar  modo 
nocevoli  alia  gioventii ,  veriessimo,  giacche  non 
6e  ne  puo  abolire  imieramente  i'uso  ,  a  fare  al- 
meno  ,  che  s'  usassero  in  minor  quantita  ,  e  ad 
impedire  parte  de'  mali  ,  che  ne  ridondano  a* 
cittadini . 

U  Regno  di  Francia  ci  diede  gia  da  gran  tem- 
po un  peifettissimo  modello  di  regolamenti  poli- 
tic! contro  l'abuso  del   vino,  i  quali  meritereb- 
bero  di  venir  introdotti  in  ogni  paese.  -  Il  Re  Fran- 
cesco I.  comando :  »  che  qualunque  de'  suoi  sud- 
n  diti    venisse   mai  ritrovato   ubbriaco,  dovesse 
»  tosto  per  Ja  prima  volta   vcnir  rnesso   in  pri- 
»»  gione  a  pane  ed  acqua ,  e  per  la  seconda  voL 
«  ta  messo  in  prigione  e  battuto  colle  verghe(i)  «. 
—  I  delitti  commessi  da  un  ubbriaco  non  pos- 
sono  in  conto  alcuno  venire  scusati  dallo  stato, 
in  cui  si  trovava  chi  li  commise;  il  giudice  deve 
punirli  siccome  gli   altri  ,  ed   anche  a  seconda 
delle  circostanze  piu  gravemente  a  motivo  dell' 
ubbriachezza  (2).  il  parlamento  di  Parigi  coman- 
do con  suo  decreto  (3)  ,  che  nessuno  dovesse  la- 
sciarsi  ritrovar  nelle   taverne  dopo  passata  l'ora 
stabilita ;  e  vieto  a  tutte  le  persone  addette  a' 
tribunali  di  giustizia  ,  che  non  facessero  osteria  , 
non  la  frequentassero ,  e  non  vi  tenessero  giudi- 
zio  ;  la  trasgressione  importava  pene  rigorosissime, 
e  in  caso  di  recidiva  la  perdita  dell'  impiego .  — 
Piu  severo  e  I'ordine  del  parlamento  di  Djon  (4); 

(1)  Del  prinio  agosto  iy}6. 

a)  Confer,  des  Ordonn.  Liv.  IX.  Tit.  VII.  §.  2. 
(j)  De'  12  gennaio  1672. 
(4)  De'  12  gennaio  1718. 
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questo  proibisce  a  tutt'  i  cittadini  mantatl ,  come 
pure  a'  loro  figliuoli ,  ed  agli  individui  addetti  al 
loro  servizio  ,  che  non  frequentino  le  bettole  ne  le 
osterie  ne  nel  luogo  del  loro  domicllio  ,  ne  nel 
eircondario  di  quello  alia  distanza  d'un  miglio  ; 
ed  ordina  agli  osti  e  bettolieri  di  non  dar  giam- 
mai  ricetto  a  tali  persone .  La  pena  imposta  a* 
contravventori  e  una  „multa  di  cinquanta  lire  , 
della  quale  somma  jl  padre  di  famiglia  deve  star 
garante  per  i  suoi  figli  e  per  la  sua  servitu . 
Questo  stesso  decreto  ccmanda ,  che  nessuna  pro- 
messa ,  e  nessun  contratto  debba  esser  valevole , 
se  si  rifensca  in  qualche  modo  a  spese  fatte  in 
una  taverna . 

Gli  alberghi  e  le  osterie  sono  strettamente  par- 
Jando  istituiti  pel  comodo  de'  vraggiatori  e  de' 
forestieri  ,  ma  non  gia  pegli  abitanti  del  paese , 
i  quali  tutt'  al  piu  ne  possono  approflttare  per 
prowedervi  il  vino  necessario  alia  propria  fa- 
miglia  (i).  E  quindi  avendo  il  consiglio  di  stato 
a  cio  riflettuto  ordino  1' anno  1724  (z)  a  tutti 
gli  albergatori  ,  osti  e  bettolieri  ,  di  qualunque 
condizione ,  che  non  aprissero  le  loro  osterie  , 
bettole  ec.  e  non  vi  dessero  a  mangiare  ne  a  here 
dopo  le  ore  nove  in  tempo  d'  inverno  ,  e  dopo 
le  ore  died  in  tempo  (Testate.  —  11  parlamen- 
to  pubblico  p'jco  tempo  dopo  quest'  editto ,  e  lo 
estese  in  modo,  che  nessuno  dovesse  piu.  osare 
di  entrare  di  notte  tempo,  o  in  altra  ora  disdi- 
cevole,oin  quelle ,  in  cui  celebrasi  I'ufficio  divi- 
no,  nelle  case  dove  vendesi  vino ,  acquavite,  caffe 


(»)  Code  ie  Police.  T.  I.  Tit.  IIJ. 
(i)  Li  +  Gennaro . 
FRASK  Pol.  Jkfed.  T.  VII. 
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o  altre  tall  bevande .  GV,  osti  ec,  ,  i  quail  contro 

la  disposizione  presente  riceveranno  alcuno  ne' tem- 
pi suddetti ,  pagheranno  ,  se  sono  della  citta  ,  una 
multa  di  cinquanta  lire,  c  se  sono  de'  borghi  o 
de'  villaggi  ,  una  multa  di  lire  venti ;  le  persone 
poi  ,  le  quali  entra^sero  in  dette  case ,  pagheran- 
no  nelle  citta  lire  venti ,  e  ne'  borghi  o  villaggi 
lire  cinque ;  e  cio  per  la  prima  volta :  in  caso 
di  recidiva  tutte  e  due  le  parti  verranno  castigate 
cclla  prigionia  ,  od  altra  pena  afflittiva  (r). 

Egli  e  molio  probabile  ,  che  queste  leggi  e 
molt'  altre  analoghe  pubblicate  nella  Francia  (do- 
ve con  maggior  attenzione  si  fanno  eseguire  I 
regolamenti  politici ,  e  spezialmente  se  sieno  ro- 
centi  )  vi  abbiano  prodotto  il  buoneffetto,  chs 
1'  ubbriachezza  vi  si  rendesse  molto  piu  rara , 
di  quello  che  lo  fosse  in  Germania  fin  quasi  a'  no* 
Stri  tempi .  Vero  e  bett-a  ,  the  mohe  provincie 
pubblicarono  de'  provvedimenti  consimili  ;  ma  a 
aostro  gran  danno  non  li  seppero  far  eseguire , 
cbe  per  pochi  anni .  Unico  mio  desiderio  nel  comu- 
nicare  al  pubblico  queste  mie  riflessioni  dettate- 
mi  dall'  amore  del  pubblico  bene  si  fu  di  con- 
vjnrere  gli  uomini  ,  che  la  Polizia  sceglieie  non 
potrebbe  oggetto  piu  degno  d'ogni  sua  cura  di 
quello  cbe  sia  il  raffrtnare  l'intemperanza  nel 
mangiare  e  nel  bere .  Il  bene ,  cbe  ne  consegui- 
remo  ,  sara  d'avere  nella  repubblica  de'  cittadinJ 
sani ,  e  di  diminuire  il  numero  de'  cagionevoli  j 
senz'  una  tale  misura  riescira  sempre  impossibiie 
d* ottenere  si  nobile  fine;  ed  io  non  credo,  che 
vi  sia  bisogno  d'una  declamazione  per  dimostra- 
re  1'evidenza  di  questa  verita. 


<i)  Li  io  Febbraio  1724* 
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f.  ii. 

Del  tobacco;  regolamento   del   circolo  di  Svevia ; 
provvedimenti  ulteriori. 

Mi  resta  ancora  da  far  qualche  parola  intorno 
all'  uso  del  tabacco .  Questo  e  a'  nostri  ^iorni  un 
capo  di  commercio  ,  da  cui  diverse  provincie  della 
Germania  ricavano  grandissima  parte  del  loro  ali- 
mento  ;  il  che  avvenne  singolarmente  dopo  la 
presente  guerra  degli  Inglesi  cogli  Americani  ;  i 
nostri  paesi  incominciarono  da  quesl'  epoca  a  ti- 
rare  un  considerable  lucro  dalla  coltivazione  di 
questa  pianta  .  Molto  singolare  e  1'  istoria  di  essa  ; 
ma  non  riferendosi  questa  al  piano  della  mia  ope- 
ra non  credo  di  dovermene  occupare.  —  Appena  il 
tabacco  comparve  neil'  Europa  ,  v'  ebbero  molti , 
che  presero  a  biasimarne  l'uso,  e  non  senza  ra- 
gicne  ;  prudenza  non  vuole  ,  che  in  oggi  ne 
rnettiamo  a  fargli  guerra,  poiche  esso  superati 
tutti  gli  ostacoli  si  rese  merce  1' abifudine  tanto 
nectssario,  che  quasi  dir  lo  si  potrebbe  sostanza 
alimentare.  —  Noi  abbiamo  un  decreto  del  circo- 
lo di  Svevia  pubblicato  in  Ulma  li  due  aprile 
e652,  in  cui  lcggiamo  :  »  Ordiniamo  inoJtre  , 
m  che  sia  intieramente  abolito  1'  uso  del  tabacco 
ii  e  dell'  acquavite  di  grant)  ,  ma  singolarmente 
»i  quello  di  fumare  tabacco  ,  come,  pratica  no- 
n  cevolissima  alia  salute  e  pericolesa  per  gli  in- 
m  cendii  ,  che  possono  venirne  e  per  molti  altri 
i»  titoli.  Quindi  vogliamo  ,  che  nessun  mercante 
«  abbia  piu  a  venderne  sotto  immancabile  pen*, 
n  e  che  ognuno  ,  il  quale  verra  ritrovat©  fuman- 
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v  do  del  tahacco  ,  debba  sul  niomento  pagare 
«  una  multa  d' un  tallero  dell' impero ,  e  veait 
«  obbligato  a  manilestare  ,  dove  egli  1' abbla  com- 
a|  perato ,  affiuche  possasi  assoggKtare  al  meri- 
»  tato  castigo  il  m»-rcante ,  che  l'avra  vendu- 
j>  to  ,  e  confiscargli  tutta  questa  merce .  Simil- 
»»  mente  comandiamo  agli  speziali  di  non  vendere 
y  o  consegnare  tabacco  a  chkchessia  ,  se  non  se 
st  per  uso  medico  e  per  presciizione  de'medicj.  '» 
II  Concistoro  di  Brunswick  riiascio  li  40  maggio 
1723  un  rescritto,  in  cui  sotlo  pena  della  so- 
spensione  dail' uffi'.io  romandava  a' sacerdoti  d'a- 
stenersi  da  fumar  ubacco  ,  e  singolarmente  da 
furnarne  nelle  pubblicbe  osterie  per  non  riescire 
di  scandalo  (1). 

Gli  Europei  cercarono  di  trarre  dal  tsuacco 
©gni  possibile  prcfitio  impiegandolo  in  varii  usi  ; 
e  tutie  le  nazioni  fecero  plauto  a  queste  scoperte. 
Tutti  sanno  ,  che  le  fcglie  del  tabacco  seecate  e 
preparate  si  fumano ,  si  tirano  su  pel  naso ,  e 
fin  anche  si  masticano.  1  Taitari  Theleuti  abitan- 
ti  nella  Siberia  sogliono  « onmnemente  inghiottire 
3  vapori  del  tabacco ,  allorche  ne  fumano  (2) . 
Alcuni  popoli  si  guardarono  finora  dall'  uso  di 
questa  pianta  .  Gli  Arabi  di  Mnskat  hanno  una 
derisa  avversione  contro  il  fumar  tabacco  ,  ed 
abbruciano  senza  alcun  riguardo  tutto  quello , 
che  capita  nel  loro  paese  (3) .  I  Cosacchi  abi- 


(1)  NOLTEN ,  Commentatio  de  cura  Principum  etc.  Loo  cifc. 
p.  10. 

(2)  Johann  Georg.  GMELINS  ,  Reise  durch  Sibirun.  t  ThciL, 
(3)  AHgemeine  Reisehes  chreibung.  X.  Band.  S  so. 
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tantl  lungo  il  J.rk  detestano  per  certl  pregiudi- 
zii  dtlla  loi:o  religione  ogni  uso  del  tabacco  (i). 

Certo  essendo  oggi  mai,  che  tenterebbe  I'unpos- 
sibiie  chi  volesse  far  oeiiiajf  gli  Europei  da  ogni 
uso  del  tabacco,  e  non  esaendb  dall'  altro  canto  rae- 
no  certo  ,  che  questo  non  abbia  a  oiiocere  som- 
mamcnte  alia  "buona  digestione  ,  e  qu.udi  alia 
nutrizione  del  corpo  a  cagione  di  ta  ito  disper- 
dimento  di  scialiva  ;  egli  sembra  a  me  ,  che  al- 
meno  sarebbe  necessario  d' ordinal  e  ,  e  possibile 
d'eseguire,  che  alcune  leggi  impediosero  alia  gio- 
ventu  non  ancora  adulta  ogni  uso  del  tabacco 
da  pippa ,  vietando ,  che  nessuno  al  di  sotto  de' 
vent' anni  possa  fumare  questa  pianta  si  acre. 

Non  mancano  oltre  a  cio  scrittori ,  i  q  iali  as- 
seriscono  d'avere  osservatu ,  che  diverse  spezip  di 
tabacco  da  naso  produssero   ulceri   ed  altri  vizu 
delle  cavita   nasali  ,  allorche   esso  fu  acconciato 
con  sostanze  molto  acri ,  o  fin  anche  sospette  e 
veuefiche  .  Egli  e  indubitato  ,  che  il  tabacco  con- 
servato   entro    a'  vasi  di  piombo ,  ne  estrae  una 
calce,  che  siecome  tutt'  i  saturnini ,  e  nocevole 
alia  salute.  Vedesi   anche,  che   moire   persone  a 
le  quali  usano  certo  tabacco  vengono  prese  da 
vertigini  ,  da   cefalee  ,  perdono   la  momoria  ec.  % 
e  percio  sarebbe  somraamenfe  da  desiderarsi ,  che 
la  Polizia  ,  prima  d'accotdare  il  prrvilegio  di  ven- 
dere  certe   spezie ,  ohbligasse   il   fabb'vioatore  a 
manifestable,  sempre  pero  sotto  silen/.io ,  la  ma- 
nipolazione  e  composizione  di  questo  genere,  ond« 
possa  levarne  cio,  che  v' ha  di  nocevole,  e  to- 
gliere  ogni  pericolo  d'usarne. 

(0  Pallas,  Reisen.  a.  0.  £  B.  S.  22$. 
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Articolo  Segondq. 
De'  vestiti . 

Mutata  vestis  mutat  et  urbibus 
Mores  avitos  ;  et  ruit  in  nefas 

Gens  omne  praeceps ,  barbaroruta 

Dum  capit  indecoros  amictus. 

Felix  o  aetas  nupera  vesfibus 
Priscis  resumptis ,  si  repetat  siniul 

Mores  decentes  aequiuitis , 

Aurea  quos  coluit  vetustas! 
Ad  Octav.  Ferrarii,  de  re  vestlaria  lib. 

§•  I. 

Varieta  de  vestiti. 

lo  scr.o  serapre  tentato  dl  credere ,  che  l'uomo 
signore  di  tutti  gli  altri  animal!  non  sia  di  tanto 
ad  essi  superiore,  che  alcuna  volta  un  ridicolo 
orgoglio  non  lo  degradi  mollo,  se  con  quelli  met- 
tasi  a  paragone  .  Cio  m'  avviene  di  pensare  ogni 
qualvolta  io  vo  riandando  l'istoria  della  spezie 
nostra ,  ed  osservando  le  varie  foggie  di  vestiti 
usitate  presso  le  varie  nazioni .  Imperciocche  al- 
tre  ne  vedo  imbacuccate  in  lunghi  zimarroni  di 
varie  pell i  ,  alrre  camminar  nude,  quali  sortirono 
dall'utero  materno.  Alcuni  popoli  contenti  di  di- 
fendersi  dal  caldo  ,  dal  fiveddo  ,  dal  ventn  e  dalla 
pioggia  si  cuoprono  di  vestimenta  semplicissime , 
mentre  altri  si  pavoneggiano  ne'  loro  abiti  di  piu- 
me  variopinte.  di  lucida  seta  ec,  fregiati  d'oro, 
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31  perle  ,  di  gemme  ,  di  conchiglie  ,  di  sonagll  ec. 
Qui  una  gente  dipinge.si  d'  un  colore  proprio  del 
clima,  sotto  cui  essa  vive  ;  un'  altra  s'  abbevera  il  cor- 
po  tutto  nell'olio,  e  delorma  la  sua  faccia  fra- 
stagliandola  ,  o  dlpingendovi  delle  figure  o  tratti 
indelebili  ,  misteriosi  ,  e  talor  insignifiYanti  ,  sic- 
che  la  rende  simile  agli  arazzi  .  Queste  varieta 
sono  pressoche  senza  nutnero  ;  un  popolo-  ama 
vestirsi  comodamente  e  con  gusto  ,  1*  altro  senza 
punto  attendere  ai  danni ,  the  ne  vengcno  alia 
sua  fislca  costituzione  ,  si  fascia  siccome  una  mum- 
mia  ,  (f&  un  terzo  gerae  oppresso  sotto  al  peso 
delle  sue  vest! ,  le  quail ,  com1  quelle  delle  don~ 
ne  de'Morduani,  non  sono  me.no  gravi  della  bar- 
datura  d'  un  cavallo  (i)  .  Singoiare  spettacolo  e 
il  vedere  l'uorao,  com' egli  passeggi  in  tante  e 
6i  strane  guise  abbigliato  suila  supeificie  della 
terra  ,  e  com'  egli  possa  odiare  i  suoi  slmM  ,  e 
fin  anche  muovere  loro  guerra  per  una  qn  dche 
differenza  sia  nel  taglio  ,  ossia  nel  colore  delle 
vesti  . 

La  natura  pensb  provvidamente  a'  bisogni  di 
tutti  g!i  animali  ,  e  li  cuopri  tutti  d'  una  pelle 
abbondantemente  fornita  di  pel i  ,  e  meno  sensi- 
ble ;  e  dispose  ohre  cio  ,  che  i  p<-li  crescessero 
piu  folti  all'  avvicinarsi  del  verno ,  accio  potesse- 
ro  reggere  impunemente  a'  rigori  della  stagione  . 
—  L'uorao  viene  alia  luce  tutto  nu<io  ,  e  molti 
popoli  selvaggi  non  hanno  che  pochi  peli  per  ri- 
pararsi  dal  freddo  o  dall'  uraidita.  II  Creator?  voi- 
le pero  ,  che  propria  gli  fosse  una  tale  costitu- 
zione che  potesse  ,  se  sia  stato.  convenpvolm^nte  e- 


(»)  PALLAS,  Reisen.  J.  B.  S.  uf 
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dueato  ,  reggere  egualmente  nelle  zone  fligiJe 
che  nella  torrida  ,  senza  che  cib  dipenda  in  eon- 
to  alcuno  dalla  sua  abilita  dl  ritrovare  vestili  con- 
facentisi  al  clima ,  ch'  egli  abita . 

§.  2. 

L'  uomo  non  abbisogna  dl  tanti  vestitL 

Poco  Importa  a  noi  di  sapere ,  se  la  verecon- 
dia  o  qualche  altra  sensazione  desse  all'  uomo  il 
primo  irapulso  di  coprire  la  sua  nudita  ,  e  con 
cio  fosse  Y  origine  delle  infinite  foggie  di  vesti- 
re  ,  che  successivamente  s'  introdussero  .  Noi  ve- 
diamo  ancora  in  questi  tempi  ,  come  moltissimi 
popoli  se  ne  vadano  tutti  ignudi  ,  senza  che 
alcun  senso  di  verecondia  ne  gli  impedisca  ;  e 
dall'  altra  parte  osserviamo  ,  che  gli  abitanti  di 
paesi  differentissimi  ,  non  consultarono  prima  di 
vestirsi  il  solo  grado  della  temperatura  ,  in  cui 
si  ritrovano.,  Riandiamo  per  quanto  ci  fia  possi- 
fcile  la  storia  di  tun'  i  popoli  conosciutici ,  e  ve- 
dremo  come  un  pezzo  di  vestito  difFerisca  sempre 
dall'  altro  ,  finche  arrivati  alle  nazioni  de'  climi 
piu  freddi  incontreremo  degli  uomini ,  i  quali  co- 
perti  d'  una  sfmplice  pelle  sfidano  la  neve  ed  i 
ghiacci ,  giustificando  con  ci6  la  bonta  del  Crea- 
lore  ,  che  sembra  averci  al  nascer  nostro  privati 
di  que'  mezzi  di  difesa  ,  ch'  egli  concesse  agli 
animali  ,  ma  ci  diede  poi  il  modo  di  fomircene 
abbondantemente  o  per  costumanza  o  per  abitudine. 

—  Fere  rns  omnes  aut  cor'xo  sunt 
Aut  seta,  aut  conchis  ,  aut  collo ,  aut  cortice  tectce.  (i) 


(lj  LUCMETIUS ,  IOC-  C»*. 
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E  perche  mai,  dice  Montagne  ,  e  perche  mai  gli 
integumenti  nostri  non  hanno  essi  a  bastarci  con- 
tro  1'  intemperie  ,  raentre  vediamo  ,  che  turti  gift 
animali  d'  altro  non  abbisognano  ,  che  della  pel- 
le  ?  Perche  ,  se  la  faccia  nostra  sa  resistere  al 
freddo  ,  perche  non  potremo  noi  avvezzare  tutto 
Jl  nostro  corpo  siccome  la  faccia  ?  (1)  —  L'  a- 
Lito  principale  de'  Romani  consisleva  in  un'  ampia 
toga  ;  essi  continuarono  molto  tempo  a  portar 
questo  solo;  la  Tunica  non  fu  usitata  che  raolto 
piu  tardo  (2)  .  Catone  vest!  sempre  alia  foggia 
de'  suoi  antenati,  e  Plutarco  ne  racconta  ,  ch'  <-gU 
dopo  d'  aver  mangiato  soleva  passeggiare  co'  suoi 
aniici  senza  scarpe  e  senza  sottoveste  .  Questo 
grand'  uomo  giunto  ad  un'  eta  ben  avanzata ,  e 
sostenute  le  principal!  cariche  della  repubblica , 
altro  non  indossava  che  una  leggera  tunica  mol- 
to stretta  ,  e  lavorava  la  state  in  mezzo  a'  suoi 
servi.  intieramente  nudo  .  (3)  —  Cesare  sciivft 
de'  Germani  ,  ch'  essi  si  bagnavano  sempre  ne'  fiu«< 
mi,  e  che  i  loro  vestiri  erano  fatti  di  pelli  ,  in 
modo  pero,  che  la  magglor  parte  del  corpo  ve- 
niva  a  restare  scoperta  (4)  ;  le  vestimenta  de* 
Franchi  erano  a  un  dipresso  della  stessa  forma  (5)  . 
—  La  gioventu  soleva  andarsene  ignuda  presso  la 
maggior  parte  delle  nazioni  (6);,  e  noi  vediamo 


(r)  Essnis.  Liv.  I. 

(2)  AULUS  G-ET.T.TOS  ,  Noctium  ottkarum.  Lib.  VII.  cap.  XII 

(?)  PtUTARCHUS  in  C ATONE. 

(4)  De  hello  gallleo.  Lib.  VI.  cap.  XXI. 

(j)  »  Nnda  sunt  pectora  ac  terga  ad  [umbos  usifue,  icde 
>  braccis  alii  lineis,  alii  coriaceis  tecti  crura  obteeunt  r, 
4CATHIAS  ,  De  Francij.  L.  II. 

W  Zatams  B4ZFICS  s  Qa  re  vestiaria.  Lib,  XJ& 
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tuttavia  ,  come  ne'  nostri  villaggi  e  fanciulli  e 
donzelle  se  ne  corrano  semi  nudi  ,  colla  sola  ca- 
micia  indosso  ,  per  la  neve  e  per  la  pioggia  , 
senza  che  la  yerecondia  o  la  sensibiiita  della°cute 

gli  sforzi  ad  indossar  qualche  altro  vestito   

La  puberta  manifestavasi  molto  piu  tardi  al  tem- 
po de'  nostri  avi  ,  sebbene  essi  andassero  moho 
tempo  ignudi  senz'  alcuna  vergogna  (i)  ;  e  noi 
sappiamo  ,  che  quest'  osservazione  s'avvera  piu  o 
xneno  presso  le  varie  nazioni  ,  che  piu  o  meno 
si  scostarono  dal  semplice  e  naturale  antico  rao- 
do  di  vivere . 

§.  3. 

Snflusso  de'  vestiti  sul  nostro  fisico  e  sul  morale  ; 
la  pressione  ;  altrl  effetli ;  necessitd  di  qualche 
provuedimento . 

Vastissimo  campo  di  hre  delle  important!  ri- 
flessioni  avrebbe  un  filosofo ,  il  quale  si  desse  ad 
esaminare  gli  cffetti  fisici  e  moiali  mostratisi  suc- 
cessivamente  negli  uomini,  i  quali  abbandonando 
a  poco  a  poco  la  semplicita  della  n^tura  si  co- 
prirono  or  questo  or  quell'  arto  finche  imbacuc- 
carono  quasi  tutto  il  corpo  .  lo  non  posso  inter- 
jiarrni  in  tali  considerazioni ,  e  solo  fno  quelle, 
the  hanno  una  decisa  ed  immediata  relatione  sulla 
ealute  de'  popoli  ,  e  sulla  colstitazixme  de'  posreri. 

Le  incentive,  che  la  nudita  d'  hn  sesso  produ- 
ce nell'  altro,  sono  senz'  alcun  dubbio  moho  mag- 


(i)  MELA  ,  Lib.  III.  Cap.  Ill-  -  TACITUS,  De  Germanta. 
populist  Cap.  XVIt 
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giori  ,  allorche  col  mezzo  di  v.iii  ;  fog^ie  di  ve- 
stimenta  si  sottraggono  a'  cupidi  sguardi  certe 
parti  ,  cui  con  mag^iora  ansieta  ricercano  .  Ed 
ella  e  questa  una  verita  tanro  indubitata ,  che  in 
essa  consistono  tutti  gli  artifizii  piu  scaltriti  del 
sesso  donnesco  ,  il  quale  velando  certi  suoi  vez- 
zi,  vuole  ,  che  il  giovane  se  gli  ingrandisca  im- 
maginandoseli ;  questa  e  Tarte,  con  cui  tendonsi 
gli  amorosi  lacci  ,  in  cui  tutti  o  presto  o  tardi 
incappiamo .  Raccontasi  una  graziosa  istorietta  , 
la  quale  fa  sommamente  al  proposito  nostro  ,  di- 
raostrandoci  in  un  caso  particolare  quanto  acca- 
desse  all'  uomo  ,  che  delibero  di  cuoprirsi  dopo 
essere  andato  lunga  pezza  ignudo .  Certa  pinzoc- 
cherona  raccontava  dolentemente  al  suo  confesso- 
re  ,  com'  ella  restasse  ogni  di  scandalezzata ,  ve- 
dendo  ,  allorche  recavasi  alia  chiesa  ,  1'  insegna 
d'  una  bettola  ,  in  cui  stava  dipinta  una  figura 
mascolina  tutta  ignuda  ;  tanto  ella  prego  ,  che  '1 
frate  indusse  il  dabben  bettoliere  a  mettere  quel- 
la  sua  figura  in  brachette  ;  ma  '1  rimedio  imraa- 
ginato  a  nulla  valse ;  che  la  beatella  in  passando 
pensava  sempre  a  ci6  ,  che  le  brache  nasconde- 
vano.  —  Le  antiche  immagini  del  Salvatore  ce 
lo  rappresentano  ignudo,  come  in  que'  tempi  so- 
levano  essere  condotti  al  supplizio  i  malfattori  - 
Molano  racconta  ,  che  i  quadri  rappresentanti  £es& 
Cristo  ignudo  e  semplicemente  cinto  i  lombi  da 
una  sindone  eccitavano  tra'  fedeli  maggior  divo- 
zione  ,  che  non  le  figure  tutte  vestite  (1)  ;  e 
questo  ci  prova  ,  che  i  Crlstiani  incominciarono 
di  buon'  ora  a  restare  scandalezzati  dalle  pitture 

bl  De  pktura,  C,  IXXIX* 
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antiche  .  Gregorio  Turonese  racconta  ,  come  U 
Salvatore  comparisse  in  sogno  ad  un  santo  prete, 
e  gli  ordinasse  di  vestire  V  immagine  sua  ,  che 
stava  nella  chiesa ,  affinche  ella  non  avesse  a  re- 
stare  esposta  cosi  ignuda  agli  occhi  del  popolo  (1). 
Cretser  dice  di  aver  egli  co'  proprii  suoi  occhi 
veduto  sull'  altar  maggiore  della  chiesa  di  Sam' 
Emerano  in  Ratisbona  un  Cristo  ,  il  quale  era 
vestito  di  tutti  gii  ornati  sacerdotali  (2)  .  Noi 
vediamo  ancora  ,  che  i  contadini  della  Svevia ,  i 
quali  hanno  moltissimi  crocefissi  per  le  loro  catn- 
jpagne,  li  cuoprono  sernpre  con  una  camicia . 

Io  riferii  altrove  1'invenzione  d' una  grande  so- 
vrana  d'Affrica,  la  quale  vedendo  ,  come  i  suoi 
sudditi  del-sesso  maschile  divenissero  indifferenti 
per  1'  altro  ,  e  percib  s'  abbandortassero  a'  vizii 
abbominevolissimi  e  coniro  natiira  .  immaq-ino  di 
rimediare  a  questo  male  quasi  insanabile  ,  e  vf 
riusci  felicemente  ordinando ,  che  le  donne  vestis- 
sero  certe  tuniche  leggere  e  succinte  ,  le  quali 
cuoprissero  quelle  parti;  che  prima  erano  scoperte, 
C  solo  le  lasciassero  vedere  qu  iM  f  irtKamenfe  r 
allorche  fossero  agitate  da  quaiche  moto  alquan- 
to  violento  ;  Le  donzelle  e  le  donne  di  molte  na- 
zioni  dell'  Indie  costumano  di  andar  nude ;  le  sole 
femmine  di  partito  cuoprono  parte  delle  loro  at* 
tratti«e  onde  destarne  piu  ardente  brama  in  chi 
lla  voglia  di  goderne  (3) . 


(1)  Lib.  VII.  De  glo'r.  Martyr. 

'  (2)  GnETSElWS ,  lie  Cruce.  Lib.  I.  cap.  XXII.  p.  77.  Lib. 
II.  cap.  III.  §.  tilt.  p.  3  y  6.  -  Otto  Christ  COCH,  De  co  qiiod 
fustiim  est  circa  nuJitatcm.  Jen:*  1592.        y.  p.  14. 
(i),  Essais  hUtoriques  fur  Paris.  J.  V.  p.  7r. 
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11  velo  della  modestia  adunque  ben  lungi  da 
soffocare  in  noi  certi  appetiti  ,  che  il  Creators 
&vea  innestati  nella  fabbrita  del  nostro  indivj- 
duo,  seppe  occupare  i  sensi  nostri  in  guisa ,  che 
]e  impre&ioni  prodotte  in  noi  dall'  aspetto  del 
bello  fossero  tali  ,  che  il  igoderne  effettivamente 
cedesse  alia  speranza  di  possederle.  E  quindi  e  „ 
che  la  reciproca  inclinazione  de'  sessi  si  fortifica 
e  s'  avvajora  coi  varii  cambiamenti  di  vestiti  ,  e 
colle  varie  arti  di  far  pompa  di  cio  ,  che  pur 
vuolsi  celare .  lo  ho  de' gravissimi  motivi  per  tar 
grande  conto  degli  avvantaggi  ,  che  per  qui'MO 
titolo  ne  ridondano  da'  vestiti  ;  imperciocche  con 
mio  grandissimo  contento  vedo  ,  come  uno  sca- 
polo  lcSsurioso  ed  insensibile  all'  amore  ,  perche 
nauseato  dal  godimento  di  piaeeri  venali  ,  torna 
ad  un  modo  di  pensare  piu  sano  ,  e  stringe  uq 
fortunato  imeneo  incantato  dall'  illusione  d'  un  vh> 
gineo  seno  coperto  da  modesto  ma  seducente  velo, 

Grande  ventura  saria  la  nostra  ,  se  questi  ot« 
timi  effetti  de*  vestiti  non  fossero  quasi  sempre 
accompagnati  da  certi  aliri  ,  le  conseguenze  de* 
quali  distruggono  la  nostra  buona  costituzione  , 
la  grazia  del  nostro  corpo ,  e  fino  la  capacita  di 
poter  protrarre  a  lungo  certi  movimenti  ben  di 
spesso  inevitabili  .  Ma  pur  troppo  ella  e  cosi  ! 
La  tirannica  lega  de'  sarti  e  delle  mercantesse  di 
moda  determino  ,  che  noi  Tedeschi  stretti  negli 
avnesi ,  in  cui  ne  impacciano  ,  vi  perdessimo  la 
salute  ,  e  tutte  le  belle  prerogative ,  che  venir  ci 
potrebbero  dal  libero  uso  delle  nostre  vigqrose 
membra.  Consideriamo  alquanto  la  stentatura  del- 
le vesnmenta  presso  di  hoi  usitate.  Ogni  arto  no- 
stro incominciando  dal  capo  fino  all'  estremita  de' 
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piedi  trovasi  come  imprigionat©  nelle  vr-,u  ,  che 

10  stringono  a  segno  da  togliergli  la  liberfa  del 
moto.  II  Munsulmanno  schiavo  de' suoi  suHoini  go- 
de  merce  il  suo  semplice  e  raodesto  abbi^ii„mento 
rT  un'  invidiabile  liberta  ,  e  non  sa  eomprendere 
come  una  persona  onesta  possa  indossaie  ab'ti  t 
come  i  nostri  ,  stretti  e  succinti  .  (i)  - —  Ecco 
un  quadro  del  nostro  vestire  ;  noi  leghiamo  la 
eapigliatura  stretta  stretta  alia  testa  ,  o  la  rac- 
cfaiudiamo  in  una  beretta ,  che  comprime  tutte  le 
vene  del  capo;  il  collo  e  circondato  da  una  rai- 
serabile  corda ,  che  pare  eiTettivamente  una  matta 
invenzione  d'  un  ignorante  chirurgo ,  che  legar  vo- 
lesse  le  iugulari  ;  le  camicie  ne  stringono  ii  col- 
lo ,  e  '1  cubito  ;  la  sottoveste  serra  il  tronco  ; 
le  brache  cingono  il  basso  ventre  e  i  lombi;  due 
coreggiole  abbracciano  i  popliti ;  e  finalmente  i 
piedi  peidono  non  solo  ogni  senso  ma  fin  anche 
ogni  moto ,  perche  serrati  nelle  scarpe . 

Il  nostro  corpo  e  costruito  in  guisa  ,  che  le 
arterie  piu  considerabili  ,  ogni  ferita  delle  quali" 
riuscvrebbe  mortale  ,  sono  collocate  tra  le  carni , 
mentre  le  vene  ,  che  dall'  estremifa  riconducono 

11  sangue  al  cuore  ,  stanno  In  grossi  tronchi  ra- 


(i)  NlEBURR  ,  Reisebeschreihing.  I.  Band.  S.  140.-  Io  non 
saprei  idearmi  foggia  di  vestire  piu  indecente  di  quella  delle  I 
Eostre  brache.  Io  vedo  certi  umzialetti  e  certi  attilatuzzi  ci-J 
cisbei,  i  quali  in  sottoveste  e  in  calzoui  bianchi  si  studiano  ; 
a  bella  posta  d'offendere  gli  occhi  di  ogni  morigerata  persona.- 
Egli  mi  sembra ,  che  quest  immodestia  animalesca  ,  e  sfaccia-  , 
ta  offesa  della  decenza  commessa  in  pubblico,  in  presenza  di  j 
donne  e  donzelle  onorate  incriti  ben  piix  le  censure  de'  mo-  1 
ratisti  ,  e  i  castighi  della  Polizia,  che  non  l'artiuzio  d'  una 
roonzellaila  quale  lascia  alcun  poco  vedere,  com  elli  resnira^  1 
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mificate  sulla  superficie  del  corpo  unicamente  co- 
perte  e  difese  dagli  integurnenti  comuni.  Benche 
non  sia  cosa  finor  diraostrata  ,  non  e  pero  im- 
probabile  ,  che  essendo  i  piu  considerabili  tron- 
chi  venosi  situati  quasi  sulla  superficie  del  corpo 
traggano  cei  ti  vantaggl  dall'  aria  esterna ,  la  quale 
notabilmente  ne  accresce  l'elasticita,  e  puo  forse 
esercitare  una  particular  azione  sulla  massa  del 
sangue  in  quelle  contenuto.  Chi  vuole  pienamente 
convincersi ,  quali  salutevoli  eftetti  produca  l'  aria 
atmosferica  applicata  al  nostro  corpo  ,  ne  faccia 
una  prova  ,  allorche  dopo  aver  travagliato  a  lua- 
go  lo  spirito  e  determinata  al  capo  maggior  co- 
pia  di  sangue,  lo  avrii  discoperto  ed  esposto  al- 
cun  tempo  all'  aria  aperta ,  sicche  stiasi  quasi  ia 
un  bagno  aereo  di  grata  temperatura.  — ?  La  no- 
stra cute  ,  se  espongasi  alquanto  ad  un'  aria  fre* 
sea  ,  accresce  notabilmente  la  sua  elasticita  ;  le 
parti  a  quella  sottoposte  ac.quistano  nuova  forza  , 
e  '1  movimento  degli  umori  si  rende  piu  vigoroso. 
Alcune  recent!  scoperte  ne  insegnarono ,  che  1'  a- 
ria  atmosferica  non  e  sostanza  del  tutto  indiffe- 
rente  pe'  nostri  vasi  assorbenti ;  essa  contiene  certi 
principii  ,  i  quali  senz'  essere  aeriformi  per  suo 
uez/.o  vengono  a  contatto  de'  vasi  suddetti  ,  sic- 
some  appunto  vediamo  avvenire  ne'  vegetabili  i 
juali  sappiamo,  che  ben  lungi  da  prosperare  in- 
tisichiscono  e  mancano  ,  se  rinserrati  vengono  iq 
Uno  spazio  angusto  ,  in  cui  1' aria  liberamente 
ion  muovasi  .  Ora  la  natura  di  questi  principii 
ion  e  sempre  tale  ,  ch'  essi  possano  per  cosl  dire 
/enir  feltrati  per  una  spugna  ;  e  quindi  e  ,  che 
nustri  vestiti  allontanano  da  noi  certe  sostanze, 
the  ne  sarebbero  sommamente  giovevoli.  Ma  essi 


/  . 
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hanno  oltre  cib  un'  azioue  non  meno  nocTva  ,  ed 
e  quella  di  fare,  che  la  perspirazione ,  la  quale 
si  volatizzerebbe  nell'  aria  libera ,  s'  accagli  alle, 
vesti  ,  renda  impura  la  cute  ,  e  torni  a  venir  in 
parte  assorbita .  Noi  osserviamo  per  cio  >  che  le 
malattie  cutanee  sono  moko  piu  rare  presso  quel- 
le nazioni  ,  le  quali  amando  la  nettezza  si  ba- 
grtano  soventemente  e  levano  dalla  cute  il  sudi- 
ciume  ,  che  vi  si  arresta  a  cagione  de'  vestiti  . 
Piu  che  noi  ne  imbacucchiamo'  in  ogni  genere  di 
vestimenta  ,  piu  ne  riesce  difficile  e  molesta  la 
bagnatura  o  lavatura  del  corpo ,  il  quale  per  que- 
sta  moda  diviene  sensibile  a  segno,  che  denudan- 
dolo  alquanto  siamo  costretti  a  rabbrividire  ,  e 
non  siamo  capaci  di  Iavarlo  ,  se  1'  acqua  prima 
non  sia  stata  riscaldata  .  Non  mancano  a'  nostri 
di  delle  donne  ,  di  cui  dir  potrebbeci  con  Mar- 
aiale : 

Formosam  faciem  nlgro  medicamine  velas : 
Sed  non  formosq  corpore  Icedis  oaitas. 

Ipsam  crede  Deatn  verbis  tibi  dicere  nostns 
Aut  nperi  faciem,  ant  tuaicata  lava,  (i) 

Molti  v'  hanno  tra  noi  ,  i  quali  sommamente 
studiosi  della  nettezza  non  indosserebbero  un  abi- 
to  ,  dove  v'  avesse  una  leggera  macchiuzza  ,  o 
non  porterebbero  una  camicia  per  otto  giorni  di 
seguito  senza  provarne  certo  ribrezzo ;  eppure  tra 
questi  istessi  v"  hanno  non  pochi ,  i  quali  content! 
di  lavarsi  di  tempo  in  tempo  le  mani  e  la  fac- 
cia  ,  e  qualche  rara  volta  i  piedi  ,  portano  pol 
tutto  il  restante  della  cute  impiastrato  da  molt' 
anni  d'un  untume  ,  che  moverebbe  nausea  ad  ogni 


(i)  Lib.  III.  cap.  IIL 


ARTICOLO  SECONDO.  81 

barbara  nazione  ,  la  quale  non  si  lascla  Increscere 
di  spogliarsi  d'  ogni  suo  abbigliamento  onde  la- 
varsi  ogni  giorno . 

Ne  meno  di  questo  danno  vuolsi  calcolare 
quello,  che  nell'  umana  societa  deriva  da'  vestiti, 
avuto  riguardo  alia  propagazione  de'  contagi ,  la 
quale  il  piu  delle  volte  succede  col  veicolo  delle 
vesti .  Io  dimostrerb  altrove ,  come  la  peste  e  le 
febbri  le  piu  maligne  coo  questo  mezzo  passino 
comunemente  di  provincia  in  provincia  ;  e  faro 
vedere  in  questo  medesimo  articolo ,  quali  incon- 
venienti  dobbiamo  temere  ,  se  re°;nando  tra'l  po- 
polo  qualehe  malattia  contagiosa  si  toiler!,  che 
i  rigattieri  vadano  comperando  e  vendendo  vesti- 
menta  usate. 

1  muscoli  destinati  a  muovere  il  nostro  corpo, 
ad  avvicinarne  le  parti  discoste  o  a  discostarne 
le  vicine  ,  giacciono  ,  finche  sieno  in  istato  dt 
quiete  ,  mollemente  in  vicinanza  dell'  arto  o  della 
parte,  cui  hanno  a  muovere,  subito  sotto  agli 
integumenti  cotnuni ;  da  essi  dipende  quella  dili- 
cata  ritondezza  ,  che  i  pittori  ne  sanno  si  mae-1 
strevolmente  rappresentare  raffigurando  il  corpo 
d'una  bella  donna.  Ora  questi,  se  vogliasi  muo- 
vere il  corpo ,  s'  ingrossano  e  gon&ano  nella  loro 
parte  carnosa ,  ed  a  seconda  del  loro  modo  d'a- 
gire  avvicinano  la  parte  mobile  al  punto  fisso, 
a  cui  stanno  attaccati ,  oppure  ve  la  ritengono  . 
Noi  vediamo  quindi  ,  che  in  tale  incontro  si 
stracciano  i  vestiti  troppo  assettati  ,  in  cui  ci 
fasciamo  per  seguire  la  lodevole  moda  ,  allor- 
che  vogliamo  usare  delle  forze  nostre  ,  oppure 
che  siamo  impediti  nelle  nostre  Rinzioni  ,  se  l'abi- 
to  ne  faccia  grande  resistenza ,  Chi  vivesse  buoua 

Frank  Pol  Med,  T.  VII.  6 
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parte  de'  giorni  suoi  sempre  imprigionato  in  tali 
vestiti,  perderebbe  a  lungo  andare  ogm  forza 
muscolare,  e  diverrebbe  alia  fine  un  mero  fantoc- 
cio  ,  quali  sono  le  nostre  belle  cittadine  e  i  no- 
Stri  attillati  cicisbei  . 

Da  quanto  discorsi  finora  puossi  agevolmente 
conchiudere  ,  quale  sia  la  fisica  azione  ,  che  le 
vestimenta  esercitano  sulla  nostra  salute.  Dacch# 
l'uomo  dimen'ieossi,  che  gli  abiti  erano  unica- 
mente  fatti  per  cuoprire  la  nudita  e  difenderlo 
dall'  internperie  ,  avvenne  quasi  necessariamente  , 
che  il  vestito  ben  di  soventi  ne  distornasse  da 
lavarci  il  corpo  .  Ne  tempi  andati  soleva  ogni  po- 
polo  avere  un  suo  propiio  caratteristico  abbiglia- 
mento  confacente  al  cliraa  ,  cui  abitava  ;  ma 
questp  ando  intieramente  in  disuso ,  dacche  i  sarti 
francesi  s'arrogarono  l'illimitaia  potesta  di  rega^ 
lare  a  loro  talento  il  vestiario  se  non  di  tutu*  le 
nazioni  d'  Europa  ,  uimeno  delle  persone  ,  che  in 
quelle  si  distinguono  per  coltura  e  per  educazio- 
ne .  Dopo  quest'  epoca  vedemmo  ,  come  il  ge- 
lato  settentrione  accostumatosi  a  vestirsi  di  seta 
si  vada  per  dir  cosi  awjcinando  a  gran  passi  alio 
stato  primitivo  ,  in  cui  l'uomo  nasce  .  Noi  altri 
Tedeschi  avvezzi  fin  da'  primi  anni  a  vivere  nella 
patria  nostra  quali  stranieri  contrassimo  tale  sen- 
sibilita  di  cute ,  che  paragonar  puossi  a  quella 
degli  Affricani  ;  in  tale  guisa  educati  non  abbia- 
jno  alcun  ribrezzo  ,  allorche  la  moda  e  '1  calen- 
dario  ce  lo  comandano  ,  di  esporre  il  nostro  cor- 
po quasi  ignudo  a'  rapidi  cambiamenti  del  riostrp 
rigido  clima  ,  e  d'attirarci  per  ridicoli  capricci 
mille  modi  di  ntelattie  a  cagione  del  leggiero 
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ablto  che  portasi  nella  state  bensi ,  ma  in  un 
paese  meno  caldo  (i). 

Egli  sembra  a  me  ,  che  quest!  effetti  de'  no- 
stri  abiti  ben  meritino  tutta  I'attenzione  della  Po- 
lizia ,  la  quale  ne'  suoi  regolamenti  finora  pub- 
blicati  altra  mira  non  ebbe  se  non  di  limitare  al- 
quanto  le  spese ,  che  seco  trae  il  capriccio  e  la 
smania  di  vestire;  ma  questo  non  basta ;  imper- 
ciocche  con  cio   perderebbesi  di  vista  il  punto 
principale  ,   quello  di  calcolare  ,  quale  influsso 
esercitino  i  varii  vestiti  sulla  salute  de*  cittadini . 
Gli  antichi  Romani   avevano  assegnato  un  parti- 
colare  vestito  non  solo  ad  ogni  sesso,  ma  anche 
ad  ogni  ceto  di  persone  ,  ed  alia  diversa  eta  de* 
cittadini ;  e  noi  sappiamo  ,  che  i  Censori  veglia- 
rono  per  raolti  secoli ,  affinche  questa  legge  ve* 
nisse  osservata  appuntino  .  Ognuno  si  veste  pres- 
so  d\  noi  a  suo  talento  ;  It  nostre  leggi  taccio* 
no,  sebbene  I'insensata  raoda  storpii  la  gioventu, 
cagioni  frequentissimi  aborti  ,  e  produea  di  molte 
tisichezze  tra  le  donzelle .  Io  credo  quindi  di  non 
fare  cosa  biasimevole  ,  se  in  un'  opera  ,  che  tutta 
abbraccia  la  Polizia  medica  ,  dimostrero  il  daano 
della  negligenza  de'  nostri  governi . 


(i)  II  Regia  Archiatro  Dalbecg  in  una  sua  memoria  Ietta 
all' Accademia  Svezzese  iutorno  a  certi  vantaggi  e  certi  inco- 

|zuodi  del  china  della  Svezia  in  quanto  alia  salute  de'  suo£ 
abitanti  ripete  in  parte  da  questa  cagione  la  grande  mortali- 
& ,  che  ora  tra  qu*lli  si  osserva.  (Mttingische  glshrte  Antei* 

.igc?!,  2ugab«  1778,  S.  8ij, 
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5.  4- 

'Abbigliamenti  del  capo;  utilita  cT  avvezzar  i  fan- 
ciulli  ad  andarsene  a  capo  scoperto  ;  danni  di 
portarlo  cost  in  certe  sulennitd  ;  pencolo  d'  in- 
solazione  ec. 

Il  sesso  nostro  sembra  non  sapere  piu  che  si 
fare  della  sua  testa;  un  popolo  la  cuopre  ,  I'al- 
tro  l'imbacucca  ,  il  terzo  la  cinge ;  qui  vedonsi 
turbanti,  la  berretti,  altrove  cappelli  colle  ale  rial- 
zate  in  inille  maniere  ;  i  soli  nostri  zerbini  paio- 
no  aver  assegnato  a'  loro  cappelli  il  luogo  ,  che 
loro  roeglio  convienesi ,  portandoli  sotto  al  brac- 
cio  .  —  lo  non  intendo  qui  di  scrivere  una  sa- 
tira ,  ma  sibbene  di  parlare  in  sul  sodo  ;  noi 
dobbiamo  molto  a  questa  nuova  nu  da  ,  ed  io 
non  dubito  punto ,  che  chi  la  segue  non  abbia 
per  essa  couservato  parte  de{  suo  vigore . 

X-a  natura  arricchi  il  nostro  capo  di  tali  quan- 
tita  di  capelli  ,  che  bastevoltnente  lo  riparassero 
clal  freddo;  e  noi  vediamo  percio  ,  che  poche 
nazioni ,  le  quali  avessero  alquanto  di  vigore , 
pensarono  a  coprirlo  con  qualche  panno  od  altro  ^ 
quando  non  fosse  una  qualche  celata  ,  la  quale 
nelle  mischie  lo  difendesse  dalle  mortali  ferite  , 
che  portar  gli  poteva  1'armato  braccio  d' un  vi- 
goroso  nemico  .  Gli  antichi  Romani  se  n'  andavano 
sempre  a  capo  scoperto,  allorche  erano  nella  citta  , 
nh  altro  mezzo  couoscevano  per  ripararsi  dalla 
pioggia  o  dal  sole  che  di  tirar  un  lembo  della 
loro  toga  sopra  il  capo  ,  e  lo  scoprivano  ,  sem- 
preche  \olevano  dimostrare   il    loro  rispetto  a 
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persona  di  condizione  piu  elevata  (i)  .  Svetonio 
scrive  di  Cesare ,  ch'  egli-  marciava  innanzi  alle 
sue  legioni  col  capo  scoperto  ;  lo  stesso  sappia- 
mo  pure  di  Annibale  ,  il  quale  ,  siccome  1'eroe 
della  Svezia  ,  Gustavo ,  era  nelle  sue  conquiste 
avvezzo 

 vertice  nudo 

Excipere  insanos  irnbres ,  ccelique  pruinam 

Gli  Egizii  non  si  cuoprivano  il  capo  che  in 
segno  del  massimo  lutto  (3)  ,  e  questa  costuman- 
za  venne  per  lungo  tempo  seguita  anche  dagU 
Ebrei  (4) ;  i  Cristiani  de'  primi  secoli  andavanc* 
pur  comunemente  a  capo  ignudo  (5)  . 

La  sede  della  vita  nostra  venne  dalla  natura 
xnunita  al  di  fuori  d'un  tale  riparo  ,  che  agevol- 
mente  resiste  alia  stagione  la  piu  imperversante  9 
ma  noi  avvezzandone  a  cuoprirla  d'ogni  maniera 
di  panni  le  diedimo  un'  estrema  sensibilita ,  per 
cui  questa  parte  racchiudendo  in  se  V  origine  de' 
nervi  scompiglia  ,  se  venga  aiquanto  a  raffreddarsi , 
tutto  il  nostro  sistema  nervoso  .  La  maggior  par* 
te  delle  nazioni  antiche  persuasa  di  questa  veri- 
ta  s' accostumo  ad  andarsene  a  capo  scoperto, 
la  quale  pratica  non  riesce  gravosa ,  che  in  sulle 
prime  .  Plinio  lascio  scritto ,  che  il  capo  divenir 
va  sempre  piu  duro  e  piu  forte ,  se  non  si  co- 
co Octavii  FERRARII ,  De  re  fest.  Lib.  I.  c.  X. 
(2)  Si li us  Italic  us.  L.  I. 
(j)  Herodotus.  L.  III. 

(4)  SOPRANIS,  Dlgressio  de  re  Vesiiaria.  Judaorum.  Dispu- 
tat.  II.  cap.  1.  §.  %. 

(y)  LuciANUi  in  Philopatre^  gj  Tbeophil,  RErXAUPZ  > 
Tractates  cfc  Fiko<  S#ct.  II 
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stumasse  di  cuoprirlo  (i)  ;  ed  Erodoto  ci  rac- 
conta  ,  che  i  Persiani  ,  i  quali  vestivano  11  capo 
di  mille  bende ,  avevano  il  cranio  si  fragile ,  che 
un  sassolino  l'avrebbe  offeso,  mentre  quello  degli 
Egizii  ,  i  quali  lo  portavano  ignudo  ,  resisteva  a 
forti  colpi  ,  e  sembrava  di  ferro  ovvero  di  bron- 
zo  (t).  Ora  dacche  fin  da  primi  anni  ci  abi- 
tuammo  a  cuoprire  il  capo  ,  abbiamo  ben  ragio- 
ne  di  temere  ,  che  ogni  menorna  variazione  di 
temperatura  ne  cagioni  de'  raffreddori ,  o  quel  ma- 
le terribilissimo  dell'  emicrania  ,  che  tra  noi  e 
cotanto  volgare ;  «  noi  vediarao  pur  tuttodi  ,  os- 
servando  il  capo  raso  de'nostri  monaci  o  le  te- 
ete  calve  de'  nostri  vecchioni ,  che  in  quanto  all' 
avvezzarsi  a  portarlo  scoperto  non  ?'  ha  differen- 
2a  di  sorta  tra  '1  capo ,  la  faccia  e  le  mani . 

Io  approvo  pienamente  la  moda  da  qualche  anno 
venutaci  dall'  Inghilterra  ,  e  di  gia  introclottasi 
tielle  principal!  famiglie  de'  nostri  cavalieri  di  far 
andare  i  bambini  continuamente  a  capo  ignudo . 
Egli  e  vero  ,  che  il  governo  non  puo  si  di  leg- 
gier! comandare  ,  che  una  tal  pratica  si  segua 
generalmente ,  ma  giova  pero  moltissimo  ,  ch*  esSo 
preceda  col  buon  esempio  ordinando  ,  che  i  gio- 
vani  viventi  ne'  pubblici  istituti  d'  educazione  deb* 
bano  conformarvisi . 

Ma  siccome  v'  hanno  non  pochi  individui ,  i 
quali  negligentato  avendo  questo  mezzo  si  atto  a 
fortificare  il  capo  loro  ,  lo  accostumarono  a  tanta 
dilicatezza ,  che  ne  soffrirebbero  de'  gravissimi  in- 
comodi  ,  se  ignudo  per  qualche  tempo  l'espones- 

-r        —        i  -m  rrT^-rrn  ■  "  — "M  '       1  ' 

(i)  Lib.  XXVIII.  cap.  V* 
%H  It*  6i% 
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uero  all'atmosfera  o  molto  fredda ,  o  altrimenti 
imperversante ,  o  molto  riscaldata  dal  sole ,  non 
vorrei  ,  che  la  Polizia  trasandasse  quest'  oggetto 
senza  prestarvi  la  dovuta  attenzione .  I  Cattohci 
tengono  sotentemente  delle  processloni  ,  sia  nella 
primavera  ,  nella  settimana  delle  rogazioni  o^  in 
altri  tempi ,  e  molte  volte  vedonsi  gli  abitanti  di 
varii  villaggi  recarsi  a  santuarii  molto  discosti . 
Un  indicibile  dolce  contento  provav  mai  sempre, 
quando  m'  abbattei  in  tali  processloni  vedendo  i 
popoli  delle  nostre  campagne  ,  che  all'  aria  aper- 
ta  imploravano  dal  padre  loro  la  benedizione  sulle 
messi  ;  il  cuore  piu  insensibile  dovrebbe  sentirsi 
tocco  di  coropunzione  osservando  quella  discipli- 
na  della  chiesa ,  per  cui  in  una  data  settimana 
i  popoli  di  comuni  diseoste  si  fanno  delle  visite, 
e  vicendevolmente  si  salutano  come  fratelli,  can- 
tando  de'  sacri  inni ,  che  ripercossi  vengono  dalle 
valli  e  da'  monti .  Ma  per  quanto  io  mi  senta 
inclinato  a  rispettare  queste  pratiche  religiose  , 
non  posso  dietro  varie  mie  replicate  osservazloni 
a  meno  di  non  compiangere  i  buoni  abitanti  del 
contado  ,  i  quali  senz'  alcun  sospetto  assistono  per 
molte  ore  alle  pubbliche  preci  sotto  un  sole  co«( 
centissimo .  Quante  volte  non  avvien  egli  mai  , 
che  ritornandosene  a  casa  il  povero  villano  in 
conseguenza  d'un  colpo  di  sole  cada  in  una 
violentissima  encefalitide  ?  Io  ebbi  frequentemente 
occasione  di  veder  questi  ed  altri  mali  prodotti 
dalla  causa  suddetta  ,  e  desidererei  percio  gran* 
demente  ,  che  si  permettesse ,  anzi  s'ordinasse, 
che  il  popolo  interveniente  a  tali  funzioni  si  cuopra. 

Ne  gli  Ebrei,  ne  i  Romani  solevano  scuopTire 
H  capo ,  allorche.  assistevano  a  qualche  cerimonia 
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religiosa ;  i  piimi  avrebbero  anzi  creduto  di  man- 
care  al  rispetto  dovuto  alia  divlnita,  se  entrati 
fossero  a  capo  ignudo  nel  santuario  ,  essendo  che 
xappresentavano  i  serafini  ,  che  al  cospetto  del  i 
Signore  si  veiavano  la  faccia .  I  Cristiani  dell'  | 
Armenia  conservano  tuttavia  questa  pratica ,  e  la 
conservano  in  parte  anehe  i  piotestanti  ,  i  quali  | 
sotto  le  loro  preghiere  cuoprono  moke  volte  e  la 
faccia  e  '1  capo .  La  chiesa  cattolica  introdusse 
l'usanza  ,  che  il  sesso  mascolino  stesse  sempre 
scoperto  ,  allorche  assisteva  al  servizio  dlvino  ;  i 
sacerdoti  sono  pur  tenuti  a  conformarvisi  ,  e  ce- 
lebrano  la  messa  a  capo  nudo  (i)  ,  qualora  non 
abbiano  dal  sommo  Pontefice  la  liberta  di  fare 
altrimenti  (2) ,  essi  non  possono  nemmeno  por- 
,  tare  una  parrucca  (  calceus  capitis  la  diceva  Mar- 
ziale )  ,  se  non  ne  dimandano  la  licenza  al  loro 
vescovo ,  a  cui  comunemente  sogliono  presentare 
un  attestato  medico  ,  che  ne  comprovi  la  neces- 
sity.  Tutte  queste  diverse  pratiche  ci  insegnano, 
che  lo  starsene  a  capo  scoperto  durante  il  ser- 
vizio divino  invalse  presso  di  noi  a  un  segno  ,  che 
difhcil  impresa  sarebbe  il  farlo  cessare.  —  I  Tur- 
chi  ,  che  fanno  il  sacro  pellegrinaggio  della  Mec- 
ca, devono  farlo  a  capo  scoperto,  ed  a  corpo  mezzo 
ignudo  per  quanto  possa  essere  lungo  il  viag- 
gio  (3) .  —  I  cattolici  tollerano  pero  ,  che  le 
persone  ,  le  quali  portano  parrucca,    entrino  ia 


(1)  GAVANTVS  in  Commentar.  ad  rulricas  Missalis.  P.  IL 

Tit.  m 

(2)  ANNELZUS  ,  Persic.  L.  II.  de  precibus  sacerdot.  offie. 
Cap.  LI.  Dub.  Vlll.-Theophil.  KEYNAl'D,  De  Pileo.  Sect.  lh 

Q\  NlEBUM&St  Rsistleschmb.  I.  Baud,  S,  a<J8? 
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chiesa  ;  nella  Francia  e  in  tutta  la  Svizzera  cat- 
tolica  vedonsi  molti  uomini  0  attempati  o  cagio- 
nevoli  ,  i  quali  si  cuoprono  durante  il  sermone. 
Io  vorrei  pero  ,  che  nel  cuore  dell'  inverno  si 
permettesse,  che  gli  uomini  si  cuoprissero  du- 
rante il  servizio  divino,  tranne  i  diversi  punti 
principali  ,  e  che  le  persone  ,  le  quali  non  sa- 
prebbero  reggere  a  capo  scoperto  senza  contrarre 
o  rafFreddori  o  dolori  di  testa ,  avessero  il  per- 
messo  di  mettersi  il  cappello  in  capo  durante  il 
sermone  e  durante  il  vespero  . 

§•  5. 

Danno  cT  un  soverchio  numero  di  parrucchleri  ; 
dell'  uso  d'  impolverare  i  capelli ;  del  tingere 
ed  ungere  i  mustacchi  de  soldati. 

Poco  pu6  importarc  alio  stato  ,  se>  noi  abbia- 
rno  una  capigliatura   llscia  ,  oppure  arricciata; 
finche  le  varie  invenzioni  de'  parrucchleri  unica- 
niente  si  ristringono  a  distruggere  la  proporzione 
naturale  tra  '1  capo  e  '1  tronco ,  noi  non  ce  ne  dob- 
hiamo  prendere   alcun  pensiere  ,  ma  sibbene  le 
nostre^  belle  ,  le  quali  ci  credono  sempre  inna- 
rmorati  di  cose   contronaturali  e  stravaganti.  Ma 
11  non  puo  essere  cosa  indifFerente  alio  stato,  che 
smodatamente  s'aecresca  il  numero  de'  parrucchie- 
;ri;  questo  genere  di  professione   manda  in  rovl- 
na  moltissimi   giovani  sani  e  ben  farti  ,  i  quail 
>  si  danno  a  tutt'  i  vizii ,  e  tanto  s'  impolverano  U 
'  polmone  ,  che  ne  muoiono  tisici  .  Io  sono  perci5 
di  parere  ,  che  questa  professione,  la  quale  non 
iriesce  alio  stato  di  nessuna  utilita,  debba  unica- 
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mente  abbandonarsi  agli  individui  mal  confnrma* 
ti  o  poro   vlgorosi  ,  i  quali  per  la  Ioro  viziosa. 
costruzicne  non  sono  suscettibili  d'un  impiego  piu 
nobile.  Io  credo  bene,  che  questa  professions 
meriti  a  buon  diritto  l'attenzione  d'un  filantropi-- 
co  governo  ,  !1  quale  sa  impiegare  altrimenti  una 
torma  si  numerosa  di  robusta  gioventu ,  e  dovreb- 
be  ,  quando  non  fosse  che   per  ritrarla  da  una 
scapestrata  vita,  toglierla  ad  un  mestiere  cotanto 
insalubre.  In  uno  stato  di   grande  popolazione 
v'  hanno  sen?/  alcun  dubbio  da  ventimila  parruc- 
chieri  ,  due  terzi  de'  quali  sebbene  sani  fossero 
e  vigorosi  ,  allorche  incominciarono  quella  pro- 
fessione  ;  sia  per  la  polvere  ,  che  continuamente 
inghiottono  ,  o  per  la  scostuinata  vita  ,  che  co- 
stantemente  menar  sogliono  ,  sono  in  capo  a  do- 
cile! anni  ridotti  ad  esseri  cagionevolissimi ,  ed  in- 
tisichiscono  ,  sicche  pochi  pervengono  all'  eta  di 
trent'  anni .  Egli  e  vero  ,  che   questa  mia  rifles- 
aione  non  e  intimamente   connessa  col  aoggetto  , 
di  cui   dissi   volermi  occupare  nel  presente  arti- 
colo  ;  ma  egli   mi  era  assolutamente  impossibile 
cH  non  fame  parola  parlando  degli  abbfglfamenti 
del  capo  ,  essendo  che  troppo  grave  ed  impor- 
Jante  cosa  mi  sembrava . 

Non  e  perci6  che  io  Intenda  qui  di  sostene- 
re  ,  che  debba  la  Polizia  prescrivere  alcune  leggi  in 
proposito  dell'  increspatura  de'  capelli .  — -  Accen- 
ner6  non  pertanto  alcune  cose  ,  che  degne  mi 
paiono  di  cohsidcrazlone .  Scrive  lo  SchmucJcer  , 
che  le  meliceridi  e  gli  steatoml  incominciarono 
ad  essere  di  gran  lunga  piu  frequent! ,  dacche 
le  dame  presero  ad  acconciarsi  I  capelli  con  tanti 
spilli ,  con  tame  pomate  e  con  tanta  polvere  di 
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c'pri  ;  imperciocche  egli  e  molto  facile ,  che  la 
punta  dello  spilletto  offendendo  la  cute  laceri  un 
qualche  vasellino  linfatico ,  oppure  che  la  polve- 
re  e  l'untume  ostruiscano  qualche  vaso  esalante,  e 
cosi  a  poco  a  poco  cagionino  i  mali  accennati  (1). 
La  moda  d'  impolverare  i  capelli ,  singolarmente 
se  cib   facciasi  con  polvere  gagliardamente  aro- 
matizzata ,  pub  dare  origine  ad  emicranie  ec.  ec. 
percio,che  la  polvere  di  cipri  s'unisce  in  breve 
alia  pomata  ed  impiastra  tutta  la  cute  ;  non  h 
meno  degno  di  qualche  riflesso  1'  uso  di  portar 
parrucca  ,  perche  stringendola  soverchiamente  al 
capo   si    chiudono  i  vasi  esterni  ,  ed  arrestan- 
dosi  in  questi  la  circolazione  maggior  copia  di 
sangue  deve  portarsi  al  cervello ,  e  riuscire  funesto 
agli   individui  disposti  all*  apoplessia .  Le  nostre 
slgnore  accostumatesi  da  qualche  tempo  ad  in- 
Ijgrossarsi  il  capo  co'  capelli  allrui  lo  tengono  tra  '1 
Igiorno  troppo  caldo  ,  e  con  cib  vi  determinancy 
Imaggior  copia  d'umori  ;  lo  sbarazzano  poi  la  sera 
fldi  tutto  quel  peso ,  e  non  possono  quindi  evita- 
Ire  de'  raffreddamenti ,  ed  altri  mali  di  testa .  Ma 
[isebbene  tutte  le  addotte  osservazioni  sieno  veris- 
isime  ,  non  credo  per6  ,  che  senza  grande  schia- 
fomazzo  toglier  si  possa  a'  nostri  innanellati  zerbi- 
Ini  il  permesso  di  iasciarsi  martirizzare  da'  par- 
crucchieri  ;  chi  lo  tentasse  ,  verrebbe  forse  accu- 
rate di  offendere  la  pubblica  liberta  .  Un  saggio 
unonarca  de'  nostri  tempi  osb   sprezzare.  queste 
ilgrida  ,  ed  ordinb  ,  che  nessuno   de'  suoi  sudditi 
tsotto  pena  di  cento  talleri  d'argento  debba  pre- 
1  stare  1' opera  sua  sia  per  increspare  i  capelli  o 


<i)  ChirurgiscJic  fFahrnchmungcn.  I  TheH,  S,  j7i, 


9*  SEZIONE  TERZA . 

per  pettlnare  parrucche  (i).  Stia  pure  in  balia 
d'ognuno  di  conformarsi  alle  impreteribili  leggi 
della  moda  ,  e  cerchi  egli  di  farlo  col  minor 
danno  possibile ;  nessuno  glielo  vieta  ;  ma  lo  sta- 
to  non  puo  in  conto  alcuno  tollerare ,  che  de' 
giovani  sani  e  vigorosi  si  dieno  ad  un  mestiere , 
di  cui  non  possono  a  meno  di  non  restare  vitti- 
me  ;  ne  vedere  con  indifferenza  ,  che  la  smania 
d'  infarinarsi  il  capo  si  renda  comune  ad  ogni 
ceto  di  persone  ,  come  tutte  le  apparenze  ci  fan- 
no  credere . 

Io  sono  persuaso  ,  che  la  pratica  de'  soldau 
d'impiastrarsi  il  capo  di  grasso  e  d'impolverarlo 
con  cattiva  farina  ,  debba  loro  riuscire  di  nota- 
Lile  danno  anzi  che  di  qualche  vantaggio .  Im- 
perciocche  certa  cosa  e  ,  che  per  quest*  uso  i 
capelli  non  vengono  a  restare  piu  netti  ,  come 
taluno  sembra  lusingarsene  ;  il  calore  e  il  sudore 
fanno  ,  che  il  grasso  rancidisca  ,  e  si  sopprima 
la  perspirazione  necessaria  ;  ed  oltre  a  cio  con- 
corre  a  moltiplicare  i  pidocchi  ,  produrre  mille 
modi  di  esantemi  ,  il  che  avviene  molto  facil- 
mente  tra  gl'  individui,  che  siccome  i  militari  non 
hanno  sempre  tempo  di  pettinarsi  con  diligenza. 

E  percio  porto  opinione ,  che  in  vece  di  quelle 
elegantissime  code  sarebbe  meglio  d'  introdurre 
1'  uso  di  tagliare  i  capelli .  Il  signor  di  Maizeroy 
dice ,  che  sarebbe  da  desiderarsi  assaissimo  ,  che 
s' usasse  tra' soldati  la  moda  (di  tagliare  i  ca- 
pelli )  raccomandata  dal  Maresciallo  di  Sassonia  ; 
il  soldato  verrebbe  a  risparmiare  in  tale  guisa  le 


(i)  Adolfo  Federico  Re  di  Svezia  all' articolo  XII.  dell'ac 
CTnnato  rejjolamento  de'  26  giugao  17664 
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spese  necessarie  per  la  polvere  e  pe'  nastri  ,  e 
tutto  il  tempo  ,  ch'  egli  impiega  per  pettinarsi .  - 

II  grasso  e  la  polvere  impiastrano  siffattamente  la 
parte  capelluta  del  capo,  che  tolgono  tutta la  traspi- 
razione  e  cagionano  diverse  malattie.  Ilsoldato  che 
trovasi  alia  guerra  ,  non  ha  tempo  d'  allindirsi ,  ed 
in  quell' incontro  generasi  ogni  sorte  d'immondi- 
zie  (i).  Capelll  tagliati  .son  presto  pettlnatl ,  di- 
cevano  i  nostri  vecchi  ;  ed  io  non  so  vedere  , 
come  la  coda  possa  difendere  il  soldato  dalle? 
sciabolate  inimiche  ,  essendo  che  i  nostri  Tede- 
schi  sono  soliti  a  presentare  all'  inimico  la  faccia 
e  non  la  nuca .  -—  Il  Cavaliere  Colombier  ap- 
poggia  pure  questa  mia  opinione ,  e  raccomanda, 
che  i  soldati  vengano  tosati  per  meta  (2)  . 

Difficil  cosa  e  l'indovinare,  quale  sia  lo  sco- 
po  di  que'  generali ,  i  quali  vogliono  ,  che  i  loro 
eoidati  si  tingano  e  si  ungano  quotidianamente 
lie    basette  ;  imperciocche  ,  se    vogliasi  rendere 
U'aspetto  piu  marziale  ,  non  vedo  che  questa  co- 
ptumanza  possa  atterrire  altri  che  i  bambini  ;  ne 
Icon  ci6  toglierebbesi  al  povero  soldato  la  nausea , 
jch'  egli  necessariamente  deve  provare  ,  vedendosi 
Itutta   la  faccia  unta ,  e  sentendo  di  continuo  il 
mal  odore  del  lardo  rancidito ,  e  del   nero  di 
Ifumo  ,  che  tutto  il  di  gli  stanno  sotto  le  narici.  — 

III  Re  di  Francia  rilascio  li  21  febbraio  1779 
lun  decreto  ,  in  cui  ordinava  a'  soldati  di  lasciare 

la  pratica  di  ungersi  e  tingersi  i  mustacchi  ,  per- 


(1)  Questo  passo  viene  riferito  alia  p.  9?  della  Neue  Kriegs- 
Uhllothek,  oder  gesammelte  Beytrdge  zur  Kricgsivissenschaft 

v.  stack. 

(a)  Code  de  Iffedecine  milifnire.  Sect.  II.  p.  201, 
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che  sporca  ed  in&alubre;  io  credo  che  ogni  uiifi- 
ziale  ragionevole  s'  accorderqi  meco  nel  dire  ,  che 
questa  moda  altro  non  puo ,  che  tramutare  i  sol- 
cjati  in  beffane. 

Del  liscio, 

Ma  pin  di  quest'  impiastramento  della  cute, 
#i  cui  discorreromo ,  vuolsi  far  attenzione  ad  un 
altro  in   grandissima  voga  presso  le  donne  ,  le 
quali  imbellettano  e  la  faccia  ed  altre  parti,  che 
danno  nella  vista  .  |1  desiderio  di  piacere  e  tanto 
naturale  agli  individui  di  questo  gesso  ,  che  non 
v' ha  nazione  ,  per  selvaggia  che  sia ,  in  cui  le 
donne  non  usino  di  dipingersi  il  volto  di  varii 
colori ,  i  quali  sono  div^rsi  ,  secondo  che  diversa 
e  1'  idea  ,  che  ogni  nazione  s'  ha  forraata  del  bel- 
Jo.  —  Strabone  scrive  ,  che  le  donne  de'  Tro? 
gloditi  ,  \ero  popolo  di  pastori  ,  usavano  grandis-!- 
sima  cura  d'infardarsi  la  faccia  colla  biacca  (i) ; 
e  fino  le  stesse  nostre  contadinelle  sono  solite  di 
lavarsi  con  uno  straccio  bisunto ,  onde  la  fronta 
risplenda  come  uno  specchio .  Per  quanto  gene- 
rale  sia  1'  uso  del  liscio ,  non  seppe  per  anco 
1'  imperiosa  moda  introdurlo  tra  le  donne  inglesij 
questo  mesehino  artifizio  di  nazioni  piu  povere  e 
ignoto  all'  Inghilterra  ,  dove  la  bellezza  e  un  do- 
no  della  natura  (2)  . 


If)  Geograph.  Lib.  XVI. 

fp)  Chrwologen.  l>  Band.  S.  277. 
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Se  1*  impomiciarsi  fosse  soiamente  usato  in  quel- 
le donne  ,  le  quali  ,  perche  mancano  di  certe  at- 
rattivp  hanno  di  che  dolersi  della  loro  mala  ven* 
ura ,  non  avrei  che  apporvi ,  essendo  coaa  natu- 
ralissima  ,  che  ognuno  cerchi  di  supplire  coll'  ar-? 

a  cio  che  gli  negb  la  natura .  IVJa  colpevole, 
H)i  serabra  ,  o  almeno  evidente  indizio  di  storti 
rincipii  o  di  vile  schiavitu  alia  rnoda  ,  allorchb 
iredo  imbellettarsi  una  bella  donna  ;  ella  si  mo- 
stra  ingrata  al  Creatore  ed  alia  natura ,  e  sembra 
avere  perduto  ogni  gusto  del  vero  bello . 

L'  esperienza  confermo  gia  da  lungo  tempo  le 
sservazioni  de'  medici  ,  i  quali  replicataqiente  e 
issero  e  scrissero ,  che  1'  imbellettare  o  lisciarc  la 
accia  ,  il  petto  o  fin  anche  tutto  il  cubito,  in 
onseguenza  gran  parte  pel  corpo  donnesco ,  era 
na   pratica  rnolto  insalubre .  I  vaseliini  esalantt 
erminantisi  nella  cute  vengono  ostrutti  dalle  va* 
ie  maniere   d'  inverniciature  ,  che  le  donne  vi 
pplicano  ,  le  quali  comunemente  si  compongono 
i  cinnabro  e  di  calci  saturnine .  Molti  incoraodi 
engono  dall'  uso  continuato  del  liscio  ,  la  pelle 
erde  quella  sua  naturale  morbidezza ,  e  s'aggrinza 
rjnanzi  il  tempo ;  la  traspirazione   impcdita  con- 
rae  certe  acrimonie  ,  le  quali  in  mille  modi  ir- 
itano  i  nervi  della  faccia  e  spezialmente  quelli 
.pegli  occhi  ;  il  mercurio  (  che  di  esso  compo- 
ibesi  il  cinnabro)  penetra  nelle  ghiandolette  sub- 
utanee ,  e  piu  che  nelle   ajtre  in  quelle  delle 
alpebre  ,  in  cui  eccita  un'  afHusso  contronaturale 
i  umori  ,  dilata  i  vaseliini  evacuanti  ,  gli  esul- 
era,  e  deforma  gli  occhi  rendendoli  cisposi  (i), 


(I)  Zacch^r'm  PLAT^BRIl  Dissertatio  ik  morlis  es>  immun* 
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La  Polizia  ha  delle  fortissime  ragioni  onde  cer  • 
care  di  raettere  qualche  freno  alia  smania  di  li 
sciarsi,  la  quale  s'insinuo  finanche  tra  le  famigliee 
cittadine.  U  governo  non  deve  unicaraente  studiars'  i 
d'assicurare   la  salute  pubblica  ,  ma  ben  anche 
d'impedire   tutti   gli  usi   insensati  e  le  depravai 
zioni  del   gusto ,  e  cio  6ingolarmente  ,  qualorai 
queste  tendano  a  mutilare   la  natura  ,  od   a  dej 
turpare  1' ornamento   di  tutte  le  create  cose,  Isi 
faccia  avvenente  delle  donne  ;  imperciocche  l'efv 
fetto  ultimo  di  queste  pratiche  e  ,   ch'  esse  see-- 
mano  e  tolgono  prima  del   tempo   1'  inclinazionee 
del    sesso    nostro    pel    donnesco  ,  che  la  natural 
voile  assodare  profondendo  alle  femmine  tante  at- 
trattive  .  Noi  vediamo  delle  donne  di   trent'  annii 
presentarne    Fidea   di   persone   logore  dalla  vec— 
chiaia  ,  e  riuscir  nauseose  a*  loro  mariti  per  quel*-- 
la  matta   moda    deli' imbeilettarsi .  Una  donna  di: 
carnagione  pallida  pub   adoperare  qualche  inno- 
cente  sostanza  e  leggiermente    lisciarsi  ,  qualorai 
il  marito  non  veda  di  mal  occhio  le  arti,  che  lai 
moglie  impiega  onde  piacergli  ;  ma  non  so  ap-- 
provare  ,  che  le  donzelle  per  mero  capriccio  stie- 
no  li  delle  ore  ad  impomiciarsi,  e  perdano  com 
cio  il  naturale  buon   aspetto  ,  e  la  salute  ;  uni 
decreto,  che  vieti  una  moda  cosi  dissennata  fa- 
rebbe  grande  onore  alle  saggie  viste  del  governo  , 
che  lo  pubblicasse  (i).  La  corte  di  Vienna  ri*< 

 — — —  ■    i    m^^mmmmmm  , 

■  i    n  ma  i    ~ — — ■ 

iitlh.  Lipsi*  1 7?  i-  §■  XVIII.  Georgius  Augustus  LANGGUTH, 
De  morbis  sexus  sequioris  ex  nimio  perversoque  pulchritudinis 
Studio  or'umdis.  §.  XIII.  p.  16.  17. 

(1)  Le  sole  donne  di  partito  usano  in  Francia  di  lisciarsi 
5n  modo  da  iffirWf  piu  che  ssnno  il  rosso  naturale;  une  hon- 
netefempie  met  le  rouge  d  Uanchant,  cioe  essa  si  tinge  aU 


1 
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lasclo  l'anno  1766  un  sevcrissimo  eclitto' ,  in  cui 
per  arrestare  la  smania  dell'  imbellettarsi  lo  vie- 
tava  a  tutte  le  donne ,  le  p?u  belle  tra  le  quali  * 
per  non  potersi  sottrarre  all'  imperio  della  moda , 
dovevano  siccome  tutte  le  altre  deturparsi . 

Qualora  non  vogliasi  introdurre  un  analogo  re- 
golaniento  conveira  almeno  ptoibire  ,  che  non 
5' introduca  liscio  proveniente  dall'  estero ,  ed  or- 
dinare  ,  che  nessuno  ne  fabbrichi  in  paese ,  o  ne 
spa^ci ,  s'  egli  non  avra  prima  mostrato  al  ma- 
gistrato  di  sanita  ,  quali  sieno  gli  ingredient!  , 
ch'egli  intends  adoperare  ,  accio  queslo  conosca, 
se  possano  riuscire  di  danuo . 

5-  7- 

Degli  eltni  ,  cappelli  ec.  de  soldati  . 

Avendo  io  nel  paragrafo  precedente  ricordate 
alcune  cose  intorno  alia  peliinatura  de'  soldati  , 
non  credo  ,  che  sara  per  e^scre  fuor  di  propo- 
sho  ,  se  qui  ne  aggiungo  alcune  altre  iutorno  a' 
diversi  arnesi ,  di  cui  si  cuoprono  o  si  armano 
voJgarmente  il  capo . 

Gli  eroi  piu  celebri  dell'  antichita  si  cuopri- 
vano  comunemente  il  capo  di  pelli  d'animali  ,  e 
solevano  in  cio  avere  riguardo ,  che  la  parte  della 
pelle,  la  quale  coperto  aveva  il  cape  del  leoae 
o  dell'  orso  venisse  pure  a  stare  sul  capo  loro ; 


quanto  sotto  agli  occhi.  Deutsche*  Museum.  1778.  VII.  Sliick. 
S.  31.  Non  fia  dunque  maraviglia ,  se  in  quel  solo  regno  ..u- 
minlmente  si  consuuiino  due  milioni  di  vasciti  di  belktto. 
froiliaitcher  TaschenkaLnder  von  178,1.  S.  64. 

F(UNK  Pol.  Mad.  T.  VI 1.  V 
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da  quest©  passarono  poi  agli  elmi  ossleno  celate 
di  bronzo,  finche  ritrovatosi  ilferro,  incomincia- 
rono  ad  usar  di  questo  (i)  . 

Ma  non  and6  guari ,  che  I  guerrieri  s'  accor- 
sero ,  che  gli  elmi  di  metallo ,  se  stavano  pes 
qualche  tempo  esposti  al  sole,  contraevano  uft 
fortissimo  grado  di  calore ,  il  quale  aggiunto  al 
lore  peso  ,  ed  alle  marcie  fatte  in  giorni  di  state , 
riscaidava  graridemente  il  capo ,  ed  accagiona- 
va  gravissime  malattie  ,  Y  insolazione  ,  il  delirio  , 
e  fin  anche  morte  repentin-a .  E  noi  troviamq 
percib ,  che  gli  antichi  ,  sc  dovessero  camminar© 
a  lungo  sotto  il  sole  ,  si  applicavano  sul  capo 
un  pezzo  di  spugna  ,  bagnando  la  quale  terape- 
ravasi  alquanlo  il  calore  (2)  ;  tale  pratica  ven- 
ue raccomandata  e  suggerita  da  Erasistrato  (3)  . 
Ma  sebbene  gli  splendidi  elmi  di  metallo ,  di  cui 
sono  pomposamente  aimati  molti  de'  nostri  reg- 
gimenti ,  difendano  egregiamente  I'uomo,  che  11 
porta  ,  da'  colpi  nemici ;  non  vedo  pero  che  una 
spugna  bastar  possa  per  togliere  tutti  gli  incom- 
modi  ,,  che  dissi  provenire  dal  riscaldamento .  Co- 
lombier  porta  opinione  ,  che  questo  possasi  in 
gran  parte  impedire,  te  1'elmo  cuoprasi  d' una 
tela  incerata  ,  e  di  tempo  in  tempo  levisi  dalla 
testa  (4)  .  Ma  questo  ripiego  non  impedisce  ab- 
bastanza  il  riscaldamento  del  metallo  ;  ed  oltre 


(1)  llPSWS  ,  De  militia  Romana.  Lib.  V.  Dialogo  XX. 
<a)  Albrecht.  K.RIEGEL,    Disscrtatio    de  sponglarum  apul 
ireteres  vsu. 

(5)  GALENUS  ,  De  composit.  pharmac.  sec.  loc.  It.  -  DlO- 
QCOnTDES,  Op.  L.  II.  c.  LV. 
(4)  Co  Jo  de  Midccine  militaire.  Discours  preliminaire  p.  x. 
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a  cio  convlen  osservare ,  che  II  levare  frequente- 
ciente  1'  elmo  riesce  ben  di  spesso  raolesto  ,  ed 
ar-che  noeevolissimo  ,  perche  il  soldato  tutto  gron- 
■dante  di  sudore  pu6  contrarre  in  breve  delle  co- 
stipazioni . 

fo  non  dico  pero,  che  i  general!  non  dabba- 
no  usare  ogni  diligenza   onde   riparare  i  6oldati 
<quanto  piu  possorto  da'  colpi  de'  nemici;  il  sem- 
plice  cappello  non  offre  difesa  bastante ,  e  not 
sappiamo  quante  migliaia  di  soldati  muoiano  col- 
piti  da  arme  -da  taglio  ,  per  ci6  che  il  capo  loro 
<non  era  sufficientemente  riparato  da  una  buona 
celata .  Nessun  uomo  ragionevole  dira ,  che  ua 
eoldato  sia  meno  valoroso,  perek'  egli  cerca  d'im- 
piegare  ogni  arte  onde  regger  possa  ad  una  kn> 
ga  battaglia  ,  ed  adopra  ogni  ragionevole  aiuto 
onde  cocservarsi  la  vita .  —  Flaminio  della  Croce 
vuole  ,  che  i  cavalieri  portino  degli  elrnetti  di 
poco  peso.  La  parte  convessa  di  questi  viene 
formats  da  una  spezie  di  spina  ,  che  i  Romani 
-dissero   Crista  ,  la  quale  ottimamente  resiste  a<i 
un'  arma  tagliente  .  V  estremita   alquanto  promi- 
nente  in  sul  davanti  va  a  terminarsi  in  una  pia- 
stre ,  la  quale  dolcemente  discende  ,  sicche  ripa- 
ri  tutta  la  faccia  ;  le  due  parti  /  che  dalla  cresta 
scendono   lateralmente  ,   devono   essere  traforate 
ia  ,  dove  poggiano  sugli  orecchi,  affinche  il  ca- 
valiere  possa  sentire  liberamente;  dalla  parte  no- 
stenore  scendono  pure   due  o  tre  piastre  eonge- 
gnate  all'  elmo  con  una  mastiettatura  a  cerniera 
le  quali  servono  per  difendere  la  nuca.  Ma  quest' 
arnese  nuscirebbe  di  eoverchio  peso,  se  esser  do. 
vesse  d.  getto;  bastera  quindi  che   sia  di  W 
battuto  ben  iemperato ,  e  sulla  superficie  interna 
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vestito  dipannolini,  e  sull'esterna  di  pclle;  quesfa 
carebbe  un'  armatura  buona  e  per  la  cavalleria  e 
per  la  fanteria  (i)  .  11  signor  de  Breze  dice,  che 
la  cavalleria  sarebbe  bastaniemente  difesa  da  un 
elmetto  di  cuoio  cotto  ,   perche  marciando  essa 
in  ordinanza  e  difficile,  che  il  nemico  possa  me« 
narle  de'  fortl  colpi  dall' alto  in  basso;  ma  que- 
st' armatura  a  poco  o  nulla  servirebbe  ,  se  '1  ca- 
valiere  avesse  a  combatterne  un  altro  ,  od  a  bat- 
tersi  fuori  di  fila  ;  ed  oltre  a  cio  convien  anche 
osservare ,  che  tanto  il  soldato  a  cavallo  quanto 
ijuello  a  piedi  devono  battersi  in  mille  modi  ,  e 
che  percio   tutti  e  due   abbisognano  eguaimente 
cl'avere  il  capo  benriparato. —  lo  non  dubito  pun- 
to,  che  un  buon  elmo  di  cuoio  cotto,  o  di  forte 
feltro  non  possa  difendere  bastaniemente  il  sol- 
dato ;  quest'  elmo  dovrebb'  esser  £atlo  in  modo  , 
che  cuoprisse  bene  la  testa  ,  ed  avesse  una  for- 
ma di  cono  troncato  ,  1'  apice  dal  quale  venissft 
difeso  da  due  braccia  di  ferro  poste  in  forma  di 
croce  ;  questo  non  viene  portato  via  dal  vento  , 
ne  facilmente  gettato  dalla  testa  nel  tumulto  della 
mischia  (2) .  Un  semplice  cappello  fatto  di  buon 
feltro   colle  tese  rialzate   all'  intorno  ,  in  modo 
per6  da  poterle  abbassare  con  poca  fatica  ,  ed 
armato  al  di  dentro  con   un  buon  cerchietto  d? 
ferro  ,  mi  sembra  ch'  esser   dovrebbe    1'  arnese  il 
piu  sicuro  ,  singolarmente  s'  esso  avesse  il  fondo 
fatto  in  modo,  che  il  soldato  possa  mettervi  den- 
tro il  suo  fazzoletto ;  ci  vorrebbe  un  gran  colpo 


(1)  Neue  E rlegsl'ihliolhek  ,  oder  gesammclte  Bejtrage  zur 
%rhg.uv;ssevsclinft.  Sechstes  Stijck.  S.  8p. 
<£)  Loc.  ciU  S.  77. 
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per  passare  il  fehro  e '1  fazzoletto.  I  pezzi  ,  che 
hanno  a  riparare  gli  orecchi   e  la  nuca  ,  devono 
essere  di  ferrd  ,  ma  fatti   in  mod'o ,  che  Iascino 
I*  orecchio  in  liberta  ,  e  sieno   lunghi  abbastanza 
per  arrivare  fino  al  tronco  ;  questi  possono  in  caso 
di  bisogno  venir  reccomandati  al   cerchietto  di 
ferro  sopra  ricordato ,  e   per  altro 'attaccati  alia 
sella  .  Un  cappello  fatto  in  questa  guisa  procura 
al  cavaliere  tutti  gli  avvantaggi   d'  un  elmo  me- 
tallico  ,  che  e  molto  piu  grave,  e  facilmente  si 
riscalda .    L'  infanteria   non   sembra  aver  bisogno 
de*  pezzi  destinati  alia   guardia  dell'  orecchie  e 
della  nuca  ;  il  feltro  del  cappello   e  '1  fazzoletto 
a  quello  sottoposto   lo  riparano   abbastanza  da' 
colpi  della  cavalleria .    La  tesa   del  cappello  di- 
fende  la  faccia  del  soldato   dal  sole  ,   e  questa 
parte  non  abbisogna  d'  altra  guardia  ,  perche  fa- 
cilmente si  possono  parare  i  colpi,  che  vi  si  por- 
tano .  Usando  di  portare  il  fazzoletto  sotto  il  cap- 
pello non  sarebbe  necessario ,  che  il  soldato  aves- 
se  Succocce  nel  suo  vestito  bastandogli  quelle  de' 
calzoni  ;  egli  pu6  portare  la  berretta  della  notte 
nella  sua  patrona  ,  e  cosi  terra  piu  riparate  le 
munizioni  ;  oppure  appenderla  a  quella  ,  se  mal 
fosse  bagnata.    Un  uffiziale  molto  espei  imentato 
mi  assicuro  ,  che  le  saccocce  del  vestito  serviva- 
vano  molte  volte  a'  soldati  per  nascondervi  certe 
cose  o  proibite ,  o  nocevoli . 

Passo  ora  a  parlare  de'  gran  berretti  di  pelle 
d'  orso  ;  quest!  comprimono  col  loro  peso  i  nervi 
c  i  vasi  degli  integumenti  del  capo  ,  e  riscalda- 
no  ternbilmente  il  cranio ,  e  per  ci6  possono 
riuscire  nocevolissimi  a'  soldati  ,  che  II  devono 
jportare .  lo  ricordai  gia,  che  Colombier  voleva, 
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che  il  cappello  de'  soldati  si  cuopiisse  di  tela  m- 
cerata  (i);  ma  anche  questo  consiglio  ha  i  suoi 
kiconvenienti  ,  se  di  quella  tela  si  rivesta  anche 
rinterno  del  cappello  .  Percical  dice  ei'avere  egli 
alcune  esperienze,  le  quali  dimostrano  la  noce- 
volezza  della  tela  ineeiata  ,  di  cui  si  euoprouo  s 
cappelli  j  alcuni  dicono  ,  che  le  persone ,  le  quali 
la  stanno  a  cucire  ,  soffrono  la  colica  saturnina ; 
egnuno  sa  ,  che  la  vernice  componesi  di  cera  > 
d'  olio  ,  e  di  zuechero  di  saturno  (2) . 

Non  computando  gli  avvantaggi  ,  che  1'elmo 
ci  presenta  in  quanto  aila  maggior  sieurezza  del 
soldato  ,  mi  sembra ,  che  quelle  berrette  di  cuoio 
nero  ,  che  da' soldati  della  casa  d'Austria  s'usano 
in  luogo  di  cappello  r  debbano  indubitatamente 
essere  meno  nocevoli ;  il  soldato  puo  abbassarne 
Je  tese  per  ripararsi  dalla  pioggia  e  dal  freddoj 
esse  hanno  oltre  cio  una  picciola  tesa  mobile , 
la  quale  serve  contro  il  sole  e  contro  la  pioggia. 

Che  se  mai  accordar  si  volesse  al  cappello  la 
preferenza  sopra  ogni  altro  arnese  ,  sarebbe  mio 
consiglio  ,  che  punto  non  si  tingesse  ;  poicbe 
iingendolo  ,  come  comunemente  si  costuma  ,  di 
nero  ,  esso  assorbe  necessariamente  una  quantita 
piu  considerabile  di  raggi  ,  e  deve  quindi  riscal- 
«3ar  maggiormente  il  capo. 


(i)  Loc.  cit.  Sect.  II.  p.  3a 

(z)  Keriucht  und  Erfahrungat  iiler  ia$  fin  Bteje  rnthalU;;? 

Gift. 
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§.  8. 

De  collari ,  o  baveri  ec. 

Il  collo  ,  f  ornamento  di  tutto  il  nostro  mdi- 
viduo  ,  ed   una  delle  parti    principali   di   esso , 
perche  quasi  composto  de'  nervi  e  de'  vasi  piii 
important!  ,  viene  da  noi  altri  Europe!  villana- 
Kiente  maltrattato .  Tutt'  i  popoli  dell'  Asia  lo  por- 
tano  libero  ed  ignudo  ;  1'  uomo  il  piu  rozzo  sa  , 
clie  sopravvenendo  ad  alcuno  una  soffocazione  , 
un  deliquio,  o  un  colpo  d' apoplessia ,  prima  cura 
di  chi  1'  assiste  debb'  essere  di  slacciargli  il  colla- 
re  ,  affinche-  il  sangue   possa  avere  libero  corso. 
Le  arterie ,  le  quali  conducono  il  sangue  dal  cuore 
al  capo  ,  non  sono  a  fior  di  pelle  siccome  le 
vene ,  e  non  provano  quindi  quasi  nessuna  com- 
pressione  per  quanto  11  collare  sia  stretto ;  il  san- 
gue affluisce  dunque  al  cervello  sempre  nella  me- 
deslma  quantita .  Ma  le  vene   iugulari  ,  le  quali 
da'  seni  del  cervello  e  dagli  integument!  esteriori 
ritornano  il  sangue   al  cuore  ,   giacciono  subito 
cotto  la  pelle.  Se  v'ha  mai  nel  corpo  nostrO  una 
parte  ,  cui  gelosamente  guardar  si  debba  da  ogni 
compressione,  egli  convien  certo  dire,  essere  questa 
il  collo;  poiche  la  compressione  qui  applicata  impe- 
disce,  che  iseni  del  cervello  votino  convenevolmente 
il  sangue  nelle  iugulari  ,  e  con  cio  e  cagione  , 
che  questi  inturgidiscaho  e  morbosamente  si  di- 
latino  per  la  strozzatura.  Di  qui  vengono  in  molti 
individui  le  apoplessie  ,  le  vertigini,  ed  altri  gravi 
mail . 

Haller  vide  un  individuo  senza  senso  ,  senza 
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moto  e  senza  polso  per  ci6  ,  che  il  collare  gll 
era  troppo  strctto  (1)  .  Lower  lego  il  collo  d' ua 
cane  in  guisa  ,  che  le  vene  iugulari  piu  non  po- 
tessero  ricondurre  il  sangue  ;  egli  osservo ,  che 
in  seguito  cominciavano  a  cadere  molte  lacrime,  i 
che  l'animale  sputava  ,  come  se  fosse  stato  trat-  i 
tato  col  mercurio ,  e  che  tutte  le  parti  situate  so- 
pra  la  legatura  s'erano  visibilmente  ingrossate  (2). 
Io  so  che  molti  colonnelli  hanno  la  smania  di 
volere  ,  the  i  loro  soldati  abbiano  tutfi  un  bel 
colore  ;  per  cio  fare  adoperano  una  Iarga  striscia 
cli'  panno  rosso  ,  cui  serrano  tanto  intorno  al 
collo  ,  che  il  soldato  alia  fine  diventa  rosso  e 
morello  (3).  Ktiiger  ci  racconta  ,  che  un  certo 
-capitano  danese  volendo ,  che  i  suoi  soldati  aves- 
sero  alia  rivista  un  bel  colore  e  de'  polpacci  ben 
grossi  ,  ordinava  sempre  ,  che  loro  si  stringessero 
fortemente  il  collare,  e  le  legacce;  ma  non  passb 
molto  tempo  ,  che  la  maggior  parte  di  essi  ven- 
ue assalita  da  una  malattia  di  genere  particolare, 
contrO  alia  quale  adoperaronsi  indarno  mille  sorti 
di  rimedii  ;  moltissimi  visceri  incominciarono  ad 
imputridire  ,  e  gli  umori  conirassero  un'  indole 
scorbutica  .  Unzer  riferisce  un'  osservazione  di 
Zezel  ,  il  quale  vide  nella  Svezia  uno  scolare  , 


fr)  FA.  Phjs.  T.  IV.  p.  30 j. 

(2)  De  Corde.  C.  II.  p.  12?. 

(3)  »  On  a  coutimie,  scrive  ColomBier ,  de  faire  porter  aux 
y  soldats  des  cols  uniformes  ,  qu'on  leur  fait  serrer  plus  ou 
y  moins  ,  mats  qui  le  sont  ordinairemcnt  trop.  Pendant  la 
y  grande  chaleur  ,  toutes  les  parties  se  gonflent,  et  le  con 
y  sen  trouve  d'autant  plus  serr<5.  -  Je  voudrois  pour  cetfe 
y  raisou  qu'il  n'en  portat  point  du  tout  a.  Loc.cit. T.I. p.  107, 
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che  per  tale  ragione  era  morto  d'apoptessia ;  quel- 
le scrittore  ricorda  ,  che  assettando  la  mattlna 
un  po'  fortemente  II  collare  ,  questo  riescira  tra  'I 
di  troppo  stretto  ,  allorche  il  sole  ,  il  moto,  fl 
cibo  o  le  bevande  faranno  ingrossare  i  muscoh 
e  le  vene  (x)  .  -  S'  introdusse  da  qualche  tempo 
tra  le  nostre  slgnore  la  moda  di  portare  rerti 
collaretti  fatti  di  capelli  ;  alcuni  fogli  pubblici 
ci  presentano  a  tale  proposito  delle  osservazioni, 
da  cui  impariamo  ,  che  alcune  dame  ,  le  quali 
portarono  di  questi  collaretti  fatti  con  capelli  di 
persone  sconosciute ,  vennero  assalite  intorno  al 
collo  da  certa  eruzione  presentante  delle  pustule 
meritamente  sospette .  —  I  capelli  ,  che  s'adope- 
rano  per  fare  parrucche  ed  altri  tali  arnesi ,  sono 
pur  essi  molte  volte  sospetti  ,  e  lo  sono  a  gran 
ragione  ;  ma  essi  perdono  ogni  principio  conta- 
gioso  ,  merce  i  process! ,  a  cui  gli  assoggettano 
i  parrucchieri  facendoli  lungamente  bollire,  sec- 
candoli  nel  forno  ,  e  trattandoli  in  molt'  altri  mo- 
di. Lo  stesso  potrebbe  anche  dirsi  de'  collaretti 
menzionati ,  se  i  capelli  ,  di  cui  si  compongono, 
vengano  precedentemente  preparati  in  quella  guisa . 

§•  9- 

Dei  busti. 

Parlando  dell'educazione  del  sesso  donnesco  (2) 
m'occupai  diffusamente  di  quest' oggetto  ,  sicehe 


(1)  Der  Arzt.  CCCXIX.  Stuck. 

(2)  Polizia  medica.  Vol.  U.  Sez.  II,  Art.  VI.  §.  9.  -  Sez.  llh 
Art.  I.  xs. 
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poco  or  a  in!  resta  da  aggiungere  a  questo  pro- 
posito.  Egli  sembra,  che  H  Creatore  non  abbia: 
saputo  formare  la  cassa  del  petto  secondo  il  gu- 
sto di  noi  altri  Europei .  Essa  ci  presenta  natu- 
ralmente  k  figura  d'  un  cono  troncato ,  la  base- 
del  quale  viene  costitulta  dal  diaframma  per  di 
«otto  ,  in  sui  lati  dalle  coste  spurie  ,  e  sul  da- 
-vanti  dalla  puma  dello  sterno  (  dalla  cartilaginc 
mucronata  )  ,  e   l'apice   va  a  terminare    nella  i 
atrozza.  Il  volume  di  questa  cassa  si  accresce 
notabilmente  dalle  parti  ,  che   vi  sono  sovrap- 
poste,  cioe  da'  muscoli   del  braccio  e  del  to- 
*9ce,  e  nel  sesso  femminino  dalle  mammelle.  Uno 
•5'ln-letro  spogliato  di  tutte  queste  parti  molli  ci 
mostra  evidememente ,  che  la  cavita  del  petto  e; 
anolto  plu  larga  nella  base  che  non  nella  punta.. 
Ha  respirazione  fassi  in  noi  coll' alternativo  motdi 
!*9elle  coste   e  del  diaframma  ;    le   coste  inferiori; 
«piii  mobili  delle  altie  s' innaizano  e  sporgono  al-» 
quanto   all' infuori  y  ed    il   diaframma  s'abbassai 
\prso  il  cavo  *ddomina!e ;  cosi  fassi  1'  ispirazione ,. 
allorche  dilatandosi    il  petto  dilatansi    anche  ii 
polmoni,  ed  offrono  all'aria  uno  spazio  piu  largo.. 
La  moda  ,  che  corre  in  oggi ,  vorrebbe  ,  che  il! 
Creatore  ....  Ma  io  mi  taccio  per  non  prorom-- 
pere  in  bestemmie  .   Ma  non  tacciono  coloro  ,  i 
•quali  difendono  1'uso  de'  busti,  e  vogliono  dimo- 
strarne  Y  utilita  ,  in  quanto  che  a  parer  loro  ab- 
fielliscono  le  forme  del  nostro  corpo.  Tale  a  un 
di  presso  e  '1  modo  di  pensare  de'  Byaos  dell'  i- 
sola  di  Borneo ,  i  quali  si  fanno  cavare  quasi  tuttl 
5  denti  incisori   per  sostituirvene  alcuni  altri  di 
oro  (i).    II  piimo  busto  dovette  certamente  es- 


(i)  Morgenlandisclic  Jtetienr&td  Eivii/orujp.  172s.  p.  19s, 
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sere  opera  cT  un  qualche  chirurgo  ,  il  quale  lo 
invento  per  raddrizzare  qualche  dosso  scrignuto . 
Egli  convlen  dire ,  the  il   primo  tenis»Jvo  s«:,ra- 
ziatamente  per  noi  riuscisse ,  e  questo  b.sto ,  per- 
che  si  fondasse  la  regola  generate  ,  che  nessun 
bambino   potesse  restar   dritto ,   se   non  venisse 
slretto  in  un  busto .  E  tanta  fu  la  f'orza  di  que- 
sto pregiudizio  ,  che  non  seppe  combatterlo  1'  e- 
sempio  di  tutte  Ie  nazioni  Asiatiche ,  Affiieane  ed 
Americane,  le  quali  hanno  tutte  bellissima  e  svelta 
corporatura  senza  punto  ficcarsi  ne'  busti .  La  com- 
pressione  di  questo  insensato  amese  e  molto  mag- 
giore  nella  parte  inferiore  del  torace ,  e  sulla  re- 
gione  dello  stomaco ;  esso  contraria  quindi  le  vi- 
ste  della  natura,  la  quale  voile,  che  quelle  parti 
godessero  d'un  libero  alternante  moto  d'abbassa-  , 
mento  e  di  rialzaraento .    Ma  non  e  molto  piii 
libera  la  parte  superiore ,  e  percio  vediamo  I 
bambini  imprigionati  ne'  bust!  tener  sempre  una 
spalla  piu  alta  dell'altra  onde  procurarsi  qualch© 
sollievo  ,  e  conservare  talvolta  per  tutta  la  vita 
loro  questa  contronaturale  conformazione  essendo- 
visi  abituati  ancor  tenerelli.  Questo  non  e  1'  uni- 
co  danno  ;  i  polmoni  non  potendosi  convenevol- 
mente  dilatare  resistono  ,  quanto  sanno  ,  al  san- 
gue  ,  che  loro  incessantemente  tramanda  il  cuore  ; 
ma  noi  possono  a  lungo  ,   e  squilibrate  le  forz© 
avviene  sotto  un  moto  violento  1'  emoftisi,  di  cui 
vediamo  miseramente  perire  tante  delle  piu  awe- 
nenti  donzelle(i).  Le  coste  e  la  tera  vertebrate 
non  hanno  per  natura  loro  quella  conformazione » 


(1)  HUXHj4M  ,  De  pleuritidc  et  peripntumtni*  ♦  Cap.  IV,  m 

'Opu,  Phjiic9'Medie>  P.  IL  p.  zu, 
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che  aequistano  in  forza  del  busto.  La  spina  noa, 
e  mai  perperidicolare ,  e  molte  volte  awiene,  che 
il  busto  destinato  a  renderla  dritta,  la  storca  in 
\arii  modi,  onde  vengono  poi  infiniti  acciacchi.  - 
I  visceri  del  basso  ventre  continuamente  compress! 
dalle  coste  prendono  molte  volte  una  conforma- 
zione  contronaturale,  di  cui  poi  si  risentono  gran- 
tlemente  tutte  le  altre  parti  del  corpo.  Portal  av* 
Ver6  questa  riflessione  ripoitando  la  storia  d'una 
dama  ,  la  quale  per.  avere  una  spina  alquanto 
viziosa  si  serviva  d'un  forte  busto.  Ella  provo 
negli  ultimi  anni  di  sua  vita  de'  gravi  incomndi; 
t\h  sentiva  ogni  di  due  o  ire  ore  dopo  il  pran- 
zo  un  violento  dolore  nella  gamba  sinistra  ,  pro- 
■vava  grandissima  difficolta  di  respiro  ,  ed  una 
certa  molesta  sensazione  nel  basso  ventre  nella 
regione  dell'  ipocondrio  sinistro.  Fattasi  la  sezio* 
ne  del  cadavere  si  ritrovarono  le  due  ultime  co- 
ste spurie  voltate  all'  indentro  verso  lo  stomaco  ; 
]' ultima  veniva  a  poggiare  sull'  intestino  colon  •, 
il  quale,  quand'era  disteso  dagli  alimpnti ,  com- 
primevaSi^nervo  ischiatico ,  d'  onde  veniva  poi  il 
dolore  della  gamba  (i) .  I  muscoli  ,  che  stanno 
lungo  la  spinav  dorsale  ,  e  quelli  de'  lombi  ven- 
gono in  certa  guisa  paralizzati  dall'  incessante 
compressione  ed  inerzia ,  e  quindi  osserviamo  , 
che  le  donns  sempre  avvezze  a  portare  il  busto 
fin  da'  primi  f»nni ,  non  sanno  poi  reggersi  e  cam- 
minare,  qusncio  non  lo  abbiano.  Nel  lu^go  men- 
lovato  feci  gia  menzione  del  da. mo  incalcolabile, 
die  da  una  lal  pratica  deriva  alle  donzelle  ,  che 


(i)  fUstoirc  ct  mcniolics  ic  I' AccidimU  des  Sciences  a  Pj-imM 
V770.  p-  24.2. 
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an  di  avranno  a  divenir  madri  ,  ed  alle  donne  , 
che  la  seguono ,  mentre  sono  incinte.  Riponai  in 
quell'  incontro  aleuni  parlantissimi  esempi ,  da  cui 
impariamo,  come  per  tal  cagione  s' impedisca  la 
necessaria  distensione  del  basso  ventre  e  dell'  u- 
tero  ,  e  da  questa  nascano  in  seguito  la  sterilita 
e  i  tanti  aborti(i).  T  capezzoli  delle  mammelle, 
non  potendo  per  la  resistenza  del  busto  sporger» 
in  fuori ,  si  perdono  in  certo  modo ,  e  le  madii 
non  sono,  poi  in  istato  d' allattare  i  loro  bambini, 
0  devono  sofTrire  atroci  spasimi  prima  d'arrivare 
ad  esserne  capaci  (2) . 

Io  non  dubito ,  che  V  insensata  moda  de'  busti 
non  sia  la  vera  cagione,  per  cui  tra  le  donne 
lornite  di  sufficient!  mezzi  per  seguirla  ,  cosi  di 
rado  s'incontri  un  seno  pieno  e  ben  conformato; 
a  tanto  giunse  in  certi  paesi  questa  degenerazio- 
ne  ,  che  la  parte  superiore  del  torace  della  rnag- 
gior  parte  delle  donne  piu  belle  pu6  a  mala  pe- 
na  servire  per  dimostrare  la  differenza  del  sesso 
loro  dal  nostro .  Io  per  me  porto  opinione  ,  che 
questo  vizio  sia  d'  importanza  molto  maggiore  f 
che  sembrar  non  potrebbe  a  taluno.  E  in  primo 
ifljgo  diro,  che  il  danno  maggiore  »e  senz'  alcun 
Iqbbio  qtirllo  d'impedire,  che  molte  donne  noa 
possano  lattare  da  se  i  loro  bambini .  Egli  e  bensi 
zero  ,  che  le  mammelle  piu  pingui  non  sono  sem- 
sre  quelle  ,  che  forniscono  maggior  copia  di  lat- 
e  ;  ma  nessuno  vorra  per  cio  sostenere  ,  che  a- 
;pettar  se  ne  debba  grande  quantita  da  una  mani- 


(0  Zach.  PtATNEnus ,  Diss,  de  Thoraclbus. 
(2)  BALZEXSEnv,  Dissertation  sur  I'cducation  phjsi< 
snfans.  p.  43,  44,  114.  nj. 
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mella  troppo  picciola .  Ma  ohre  a  questo  ma!e 
vorrei  ,  che  i  ruagistrati  con  fauona  hcenza  de' 
moralist!  riflottessero  anche  ad  un  secondo .  II 
seno  ,  il  principale  tra  gli  ornamenti  del  coipo 
donnesco,  venne  dalla  natura  a  diseguo  arncchito 
di  tante  attrattive ,  ed  a  disegno  collocate  m 
parte,  dove  sf'uggir  non  potesse  gli  sguardi  d^gli 
uamim  o  lasaar  di  produrre  in  queati  quegli  ef- 
i'etti,  che  ogouno  conosce .  lo  non  vorrei  quindi, 
che  neil'  educezione  fisica  delle  faneiuiie  si  per- 
desse  taato  di  vista  quest'  importante  cggetto , 
negletto  il  quale  pexderebbero  gran  parte  di  quella 
sovraima  ,  che  esercitano  naturalnipnte  sui  nostri 
sensi,  i  quali  sappiarao ,  quanto  inlluiseano  sulla 
vicendevole  indinazione  de'  sessi ,  e  sugli  <?ffetti , 
che  da  quests  vediamo  venire .  • —  La  foggia  di 
\estire ,  che  usano  le  donne  di  diverse  nazioni  , 
contribuisce  grandemente  a  dare  a  questi  due^ 
corpi  spugnosi  tale  o  tal  sltra  figura .  Regnano 
neli'  Indie  la  religione  maornettana  e  1'  antica  del 
paese;  le  donne  addette  all' una  di  queste  vesto- 
no  diversamente  da  quelle,  che  sfguono  1'aina. 
Le  maomeitane  hanno  delle  mammelle  Junghe  e 
pendenti ,  le  altre  per  lo  contrario  le  hanno  gi  a- 
ziosissimej  e  tutto  1'  arrifixio  consistent  ponarle 
in  due  saccoccie  di  pr^porziouata  graudf zza  ,  le 
quali  stanno  in  un  leggiero  giuhberello  a  mani- 
che  corte,  che  cuopre  il  solo  petto  e  lascia  ignu- 
da  la  schiena  e  '1  basso  ventre .  Questo  vestito 
ronserva  si  egregiamente  le  belle  forme  del  seno, 
che  molte  Europee  viventi  nell' Indie ,  non  solo 
credettero  di  dover  imitare  le  Indiane  in  questo 
|>unto,  ma  anche  in  quello  di  conservarsi  sempre 
pern  ,  che  altrimenti  correrebbero  gfave  risico  di 
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ierdere  1' amore  de'  loro  consort!  (i).  Ella  e  co- 
a  dimostrata ,  che  le  tante  infiammazioni  e  sup- 
mrazioni  ,  le  quali  s'  osservano  nelle  mammell# 
[elle  nubili ,  ma  singolarmente  in   quelle  dellft 
uerpere  ,  si  devono  ripetere  dalla  contronaturale 
tretiez-ca  de'  vasi  di  quelle  grosse  ghiandole,  ca- 
;ione  della  quale  fu  la  continua  soverchia  com- 
iressione  del  busto .  Havvi  pero  un'  altra  causa- 
,e  mammeile  sempre  strette  in  quella  corazza  e 
operte  da  mill'  altri  arnesi  sono  sempre  piu  calde 
ogni  altra  parte  del  corpo ;  ora  doveudosi  que- 
te  scopiire  ,  allorche  il  bambino  poppa,  neces- 
ario  c  ,  che  piu  sensibile  riesca   loro  1'  effetto 
el   raffreddaroento ,  e   da  quesio  s'  inducono  le 
lfiammazioni,  die  cotanto  le  molestano  ne'  gior- 
i  del  puerperio  .  Io  vidi  nella  mia  pratica  tante 
overe  donne,  le  quali  dopo  un  parto  felicissimo 
lovettero  sopportare  de'  crudelissimi  spssimi ,  die 
redetti  mio  dovere  d' indagare  le  cagioni  di  que- 
ta  malattia  ,  h.  quale  reca  si  fatali  danni  a  que- 
ta  necessarissima  classe  di  cittadine.    Io  pcnsai 
dtre  cio ,  che  la  Polizia  dovrebbe  proibire  1'  uso 
e'  busti  non  soJamente  per  cio ,  ma  anche  per- 
hc  queste  mie  riflessioni  fanno  vedere ,  che  da 
'uesta  malattia  dipende  la  sorte  di  tanti  bambi- 
i  ,  i  quali  per  essa  non  hanno  la  fortuna  di  ve- 
ir  allattati  dalla  propria  madre.    Quanto  sono 
lai  storte  le  idee ,  che  del  bello  si  hanno  in 
erti  paesi !  Zimmermann  racconta  e.sservi  in  una 
itta  della  Svizzera  una  legge  ,  la  quale  portan- 
o Timpronto  della  modestia  e  della  pieta  co- 
landa  ,  the  le  donne  indossino  un  certo  arnese 


(i)  NlEBUHRS  ,  Reisebeschreibung.  U.  B.  S.  7p, 
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fatto  di  grosse  stanghette  di   ferro  ,  a  cui  dassil 
il  nomo  di  busto.    Una  donzeila  di  questa  citta 
prego  alcuni  anni  sono  il  magistrato  di  accordarle 
il  permesso  di  comparire  nella  chiesa  sens'  essere. 
obbligata  ad  entrare  in  questa  corazza  ,  che  le. 
cagionava  delle  cardialgie  a  molt'  altri  incomodi.  -■ 
Fino  le  donne  incinte  vengono  escluse  dalla  chie- 
sa ,   allorche  piu  non  possono  portare  questo  pe— 
santissimo  busto .  —  Il  magistrato  rispose  alle  precl! 
della  donzeila,  ch' esso  non  poteva  accordarle  ci6» 
che  dimandava ,  perche  contrario  era  alia  religio— 
Be  de'  suoi  padrij   e  che  per  cio  era  necessario> 
un  attestato  d' un  medico  pio  e  morlgerato.  Lo 
presenio  la  donzella  ,  ed  ottenne  alia  fine ,  me- 
diante  lo  sborso  di  novecento  fioiini  ,   la  libertai 
di  poter  fare  le  sue  orazioni  senza  quel  busto  di 
ferro  in  sul  dosso  (i).    Quale  scandalo  ,  quale; 
abbominazione   non   desteranno   inai   queste  miei 
osservazioni  tra'  divoti  abitanti  di  quella  cilta  ! 

Nessuno  abbia  timore  che  vietando  1'  uso  de' 
Lusti  scemar  debba  la  bellezza  delle  nostre  don- 
zelle.  La  robustezxa  del  corpo  ,  quello  cioe  ,  che 
i  Francesi  dicono  richesse  de  la  taille  ,  e  uno 
de'  pregi  piu  considerabili  della  bellezza  delle 
donne  inglesi  ,  le  quali  non  ne  vanno  gia  debi- 
trici  alia  sola  natura  ,  ma  piu  che  a  questa  all' 
educazione  ,  siccome  ne  lo  afferma  un  rispetubile 
scrittore.  I  busti  ,  che  s' usano  nell'lnghiltena 
sono  fatti  in  modo  da  rendere  il  tronco  nobilc  e 
svelto  ,  ed  abbellire  la  natura  ,  essi  non  hanno 
quell'  aria  di  corazze  ,  come  quelli  degli  altri 
paesi,  dove  guastano  il  bello  naturale ,  ed  impri: 

(i)  Loc  cit.  II.  Th.  S.  jji. 
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g^onano  il  corpo.  Le  Inglesi  possono  crescere  e 
muoversi  a  loro  talento  ,  e  la  loro  bellezza  ha 
Lboio  campo  di  svilupparsi .  —  I  busti  di  quel 
paese  consistono  in  un  semplice  corpettino ,  il 
quale  stringe  leggermerite  i  fianchi ,  e  rlalza  il 
seno  ;  una  fettuccia  ,  la  quale  scorre  sopra  le 
spalle,  serve  a  legarlo.  Il  petto  del  busto  non  & 
si  alto  che  ne'  nostri  ,  perche  non  arriva  piu  in 
su  del  principio  del  seno,  e  lascia  alie  mammelle 
piena  liberta  di  muoversi  e  di  crescere  (i). 

§.  i®. 

Alcuni  ccnni  sulla  moda  di  portare  il  seno  scoperto, 

I  medic!  ed  i  teologi  ,  i  quali  allorche  han- 
no  a  giudicare  d'  un  qualche  oggetto  rare  volte 
5'  accordano  concorsero  unanimemente  a  decla- 
mare  ad  alta  voce  contro  certe  mode ,  adottando 
le  quali  le  donne  cercavano  di  far  mostra  delle 
grazie  naturali  del  seno  .  Heister  derive-  da  que- 
sta  pratica  un'  infinita  di  malattie  (2)  -  e  P!az 
cerco  di  dimostrare,  quanto  essa  dovesse  riuscire 
nocevole,  facendo  con  sommo  studio  vedere  l'irn- 
portanza  degli  organi  racchiusi  nella  cavita  del 
torace  (3).  — Ma  qui  mi  conviene  dimandar  per- 
dono  a'  rniei  colleghi ,  se  sono  d'avviso,  che  que- 
sti  loro  timori  sieno  insusslstenti ;  perche  tali  ne 


(1)  Chronologen.  I.  B.  N.  III.  S.  274. 

(2)  Dhsertatio  de  cura  Princ/pum  circa  sanitatem  sulditorum 
P»  34- 

(?)  Dissertatio  de  morlis  ex  munditie  intempesllva .  Lipsi* 
#46.  §.  V.  s 

Frank  Pol  Med.  T.  VII.  8 
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II  dimostra  l'espeiienza.  Purche  offese  non  rest!- 
no  le  sacre  leggi  della  inodestia  ,  non  vedo,  che: 
l'accostumarsi  a  portare  scoperte  certe  parti  deli 
nostro  corpo  possa  trar  seco  alcun  danno,  senessuno 
ne   porta  1' abitudine  di  andarcene  colJa  facciai 
nuda.  II  Senato  di  Venezia  pubblico  li  14  gen- 
naio  1648  ua  decreto  ,   in  cui  comandava  ,  che; 
le  sole  donne   di  piacere  possano  mostrarsi  im 
pubblico  col  seno  scoperto  e  senza  velo  in  capo.. 
Le  altre  donne,  che  contraffacevano  ,  dovevano. 
pagare  una  multa  di  cinquecento  ducati ;  i  maritr: 
loro,  se  non  tentavano  d' impedirnele  ,  perdevano 
tutti  gli  onori  ,  di  cui  erano  rivestiti,  e  gli  im- 
pieghi ,  che  occupavano  (1) .  Papa  Innocenzo  XI 
ordino   anch*  egli  ,  che  le  femmine  di  partito  in 
cjuesta  guisa  si  distinguessero  dalle  donne  onora- 
te  (2) .    Le  leggi  romane  dichiaravano  ,  che  un 
vestito  o  troppo  trasparente  o  troppo  assettato 
s  avesse  a  riguardare  come  un  segno,  che  la  don- 
pa  ,  ia  quale  lo  indossava ,  roenasse  vita  biasime- 
vole  (3).  V  anno   1776  pubblicossi  in  Vienna: 
un  decreto  di  S.  M.  Imp.  ,  in  cui  proibivasi  la 
moda  di  comparire  nelle  chiese  col  petto  scoper- 
to ;  e  questo  merita  in  vero  I'  approvazione  d'  0- 
gnuno .  Ma  essendosi  in  quello  specificato  il  luo- 
go,  dove  quella  costumanza  era  vietata ,  imparia- 
rao  ,  che  non  si  credette  di  doverlo  fare  anche 
fuori  delle  chiese .  Io  sono  d'  avviso  ,  che  il  go- 
verno,  purche  s'osservi  quanto  prescrive  la  mode- 


(1 )  Tract,  wider  di  blossen  Briiste.  Class.  III.  §.  37. 

(2)  Coca,  De  eo ,  quod  justum  est  circa  nuditatem.  Cap.  2, 
p.  8?. 

(3)  ARC  L.  iy.  S'  *5-  &  &e  injur. 
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st'a,  non  debba  si  di  leggier!  indursi  a  promul- 
gare  una  legge  ,  la  quale  accresca  il  numero  de' 
nostri  vestiti,  ch' e  di  gia  soverchio.  — -Plaz  con- 
fessa  egli  stesso  ,  che  '1  sesso  femminino  soffre 
assai  meno  del  nostro,  se  port!  il  seno  scoperto, 
e  cio  perche  v'  e  di  gia  accostumato  fin  dall'  in- 
fanzia  ;    egli  teme  pero  ,  che  venir  ne  possano 
gravi  incomodi  prima  che  quest'  abitudine  venga 
contratta  (i).  -  Io  insegnai  altrove  ,  che  aven- 
dosi   a  fissare  un  piano  d'  educazione  per  uno 
stato  conviene  bandirne  tutto  cio  ,  che  concorrer 
potrebbe  a  render  troppo  dllicata  qualche  parte 
del  nostro  corpo.  —  Noi  vediamo  pur  tuttodi  , 
come  tenere  donzellette  resistano  in  loro  gioven- 
tu  a  tutti  i  rigori  della  stagione  marciando  a 
petto  scoperto  ,  e  come  noi  sopportiamo  1'  inver- 
no  andandocene  colle  mani  ignude .  Da  cio  dob- 
biamo  conchiudere ,  che  1' abitudine  delle  donne 
de  esporsi  in  gioventu  alia  rigida   stagione  col 
seno  ignudo  le  difende  in  avvenire  da  tutt'  i  pe- 
ricoli,  che  loro  ridondar  potrebbero,  se  lo  faces- 
sero  senz'esservi  abituate;  e  quindi  segue  di  per 
se,  che  noi  per  mancanza  d'un  tale  abito  siamo 
molto  piu  infelici;  imperciocche  essendo  gia  giunti 
all'  eta  adulta ,  in  cui  alio  stato  piu  cale  di  noi, 
raccapricciamo  ad  ogni  leggero  freddo  ,  e  venia- 
mo   assaliti  da  pericolose   pleuritidi  o  da  letali 
peripneumonie  ogni  qualvolta  ci  accade  di  doverci 
esporre  al  vento  di  tramontana . 


(i)  Dissertatio  de  munditiei  affeclatcc  mcommodTs.  I.ipsia; 
*747-  §•  IX.  -  ALBERT  J  j  De  vestitus  viuis  ,  rnerbomm  cau- 
sU.  Halw  1929. 
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5-  ii. 

De  guardinfanti  ec. 

I  guardinfanti  ed  altri  arnesi  di  tal  genere  , 
cui  le  nostre  donne  mettono  in  uso  per  darsi  una 
figura  piu  che  mostruosa  ,  ci  vennero  in  sul  prin- 
cipio  dall'  Arabia  ,  dove  il  pregio  maggiore  d'  u- 
na  donna  consiste  nella  corpulenza  (1)  .  Le  Te- 
desche  gli  adottarono  forse ,  perche  poche  tra  loro 
hanno  il  corpo  svelto ,  e  questa  beata  invenzione 
e  sommamente  propria  per  nascondere  un  tal  di- 
fetto .   »»  Le  nostre  idee  intorno  al  bello  devono 
«  guastarsi  non  poco  ,  prima  che  giunga  a  pia- 
«  cerne  1'  esile  corporatura  delle  nostre  donzelle, 
»  o  prima  che  ci  avvezziamo  a  tollerare  i  gnar- 
v  dinfanti  ,  cui  uno  scrittore  inglese  denomino 
n  una  fortijicazione  stortamente  applicata.  —  Re-1 
»  catasi  la  moglie  d'un  console  danese  a  visitare 
«  la  favorita  dell'  imperator  di  Marocco ,  stupi 
i»  questa  ,  e  datasi  curiosamente  a  palparle  il 
$t  vestito  1'  addimando  ,  se  quel  gran  mortte  di 
«  roba  fosse  poi  tutta  roba  sua  propria .  —  Le 
»  nostre  buone  avole  avevano  esse  pure  certi  loro 
»  artifizii  ,  e  s' ingrossavano  sproporzionatamente 
st  il  sedere.  Noi  troviamo  ancora  certe  leggi  cri- 
»  minali  promulgate  contro  questo  pomposo  non 
9i  naturale  ingrossamento  «  (2).  Vedasi  quanto 
altrove  discorsi  intorno  all'  uso  di  questi  arnesi  , 
ed  all'  influsso  loro  sulle  gravide  (3) ;  ne  alcuno 

^l)  Goitingische  gelehrte  Anzeigen.  1779.  XVIII.  Stuck. 
I?)  Deutsches  .Museum.  1778.  VII.  Stuck.  S.  it. 
Politic  medica.  Vol.  II.  loc.  cit 
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neghera  piu  ,  che  la  Polizia  non  debba  intlera- 
mente  bandirne  l'uso.  Io  credo  bene,  che  a  tutta 
ragione  dir  si  possa  oggetto  d'alcuni  regolamenti 
vestiarii  la  deturpazione  d'  ogni  avvenenza  natura-, 
le  ,  e  cio  singolarmente  ,  se  questa  sia  cagione , 
per  cui  ridondi  danno  alle  cittadine  incinte ,  ceto 
il  piu  rispettabile  in  ogni  repubblica. 

f.  1  a. 

D'  alcuni  vestiti  de  soldati. 

Ne'  tempi  andati  ,  non  essendosi  ancor  reso 
molto  comune  l'uso  del  lino  ,   adoperavansi  de' 
vestiti  di  lana  abbeverati  nell'  olio ,  e  che  di  tern* 
po  in  tempo  si  mandavano  alia  gualchiera  per 
farli  nettare  e  sodare.  Noi  possiamo  in  oggi  ve- 
stire  con  maggiore  nettezza  essendo  abbondante- 
mente  forniti  di  tele  ,  le  quali  si  possono  lavare 
piu  comodamente  ;  e  questa  facilita  di  cambiare 
e  lavare  di  spesso  i  vestiti  supplisce  in  certo  mo- 
do  a'  bagni  tanto  comuni  tra  le  nazioni  antiche. 
Le  persone ,  che  non  sono  in  istato  di  mutare 
soventemente  le  vesti  ,  come  per  esempio  sareb- 
bero  i  soldati  comuni  ,  farebbero  assal  meglio  a 
non  mettere  camicia  alcuna  ,  in  veee  di  portare 
per  tanto  tempo  la  stessa ;  ma  dovrebbero  in  tal 
caso  bagnarsi  frequentemente .  —  V  hanno  certi 
scrittori ,  i  quali  vorrebbero ,  che  ii  soldato  met- 
tesse  due  camicie  in  settimana  (1)  ;    questi  non 
sembrano  aver  pensato  alia  difficolta  del  trasporto 
di  tanto  bagaglio  ,  ne  al  caso  di  dover  traspor- 


(1)  COLOMBIER  ,  loc.  cit 
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tare  la  biancheria  ancor  bagnata.  Il  lavare  le  ca- 
micie costa  al  soldato  gran  perdita  di  tempo ,  ed 
e$li  non  pu6  ,  quando  il  bisogno  Io  richiede  , 
roettersi  a  rattopparle  ;  sarebbe  quindi  mlo  con- 
siglio ,  che  s'  accosturnasse  il  soldato  a  fame  sen- 
za  ,  ordinandogli  invece  di  lavarsi  frequentcmente, 
Alcuno  propose ,  che  le  camicie  de'  soldati  si  tin- 
gessero  di  turchino ,  onde  liberarli  da'  pidocchi , 
e  da  molte  raalattie  cutanee  ,  ed  io  non  dubito 
punto ,  che  queste  camicie  non  sieno  migliori  di 
quelle,  che  s' adoperano  comunemente.  Niebuhr 
trovo  questa  moda  tra  gli   abitanti  di  Jemen  ; 
tutt'e  le  donne  delle  campagne  portano  calzoni  e 
camicie  turchini  (t).  Ma  anche  queste  si  spor- 
cano  ,  come  se  fossero  di  tela  bianca  ;  la  sola 
differenza  e  ,  che  il  sudiciume  non  vi  si  scorge 
si  presto  .  —  Egli  non  c  ancora  gran  tempo  , 
che  tra  noi  si  portano  camicie,  ne  io  saprei  per 
cio  comprendere  ,  come   queste  debbano  essere 
piu  necessarie  a*  nostri  guerrieri  di  quello  che  lo 
furono  a'  Romani  ,  che  non  le  conoscevano .  Noa 
vediamo  ancora  in  molti  villaggi  della  Svevia,  ed 
anche  in  altri  paesi,  che  il  contadino  e  tutta  la 
sua  famiglia  si  mettono  a  letto  ignudi  ;   ed  10 
credo  ,  che  in  sulle  prime  si  tacciassero  di  dila- 
pidazione  coloro ,  che  andavano  a  letto  colla  ca- 
inicia.  Vi  sono  molti  paesi,  in  cui  le  contadine 
portano  soltanto  delle  mezze  camicie  ,  e  queste 
bastano,  perche  fuori  del  petto  le  altre  parti  so- 
no coperte  bastantemente  da  altri  vestiti .  Tutt'al 
piu  crederei ,  che  il  soldato  abbisognasse  d'  uno 
o  due  pezzi  di  tela  per  ravvolgervi  le  pudende; 
il  lavarli  non  gli  costerebbe  molta  fatica . 


(1)  Reisebeschreibung.  I.  Baud.  S.  jxj. 
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Incominciando  a  parlare  dell'  abito  0  uniforme 
del  soldato  diro  ,  che  sono  anch'  io  dell'  avvlso  di 
Colombier,  il  quale  non  rrede,  che  la  Iana  sia 
il  materiale  piu  commendabile  per  fabbricarneli  ; 
e  molte  ne  sono  le  ragioni.  Il  soldato  deve  por- 
tare  1'  uniforme  uno  o  piu  anni  di  seguito  senza 
poterlo  cambiare  ,  e  lo  deve  quindl  sporcare  so- 
\entemente  ,  senza  poterlo  lavare  ,  quando  il  bi- 
sogno  lo  vuole  ;  poiche  lavandolo  gli  riuscirebbe 
troppo  assettato  ,  sicche  non  lo  potrebbe  mettere 
o  portare  senza  molestia  ;  il  rasciugarlo  richiede 
troppo  tempo  ,  e  il  soldato  non  puo  sempre  at- 
tendere ,  ch'  esso  sla  asciutto  .  11  sudore  e  la  pro- 
pria traspirazione  penetra  piu  nella  lana  che  non 
nel  lino  ;  a  quella  s'attaccano  piu  facilmente  1 
principii  mefitici  ed  i  contagii .  Una  montura  di 
tela  sarebbe  quindi  molto  meno  nocevole  alia  sa- 
lute; ma  bisognerebbe  difendere  il  soldato  dal 
freddo  dando  a  quegli  a  cavallo  un  mantello  , 
ed  a  quegli  a  piedi  un  cappotto  di  lana ;  questo 
s'  indossa  in  tempo  freddo  o  piovoso ,  e  si  porta 
in  sulla  schiena  quando  il  tempo  non  e  cattivo . 
Difficile  e ,  che  1'  abito  sia  fatto  a  dosso  del 
solda*o  ,  che  lo  deve  portare ;  se  questo  e  troppo 
stretto  ,  oltre  che  gli  impedisce  il  libero  moto  si 
lacera  anche  con  grande  facilita  ,  c  stringe  il 
corpo  ,  se  viene  ad  inumidirsi  ,  o  allorche  la 
pelle  e  le  carni  si  gonfiano  in  conseguenza  di 
marcie  faticose  ;  il  che  e  nocevolissimo  ,  pen  he 
restano  compress!  tutt'  i  vasi  della  cute .  L'  uni- 
forme non  difende  bastantemente  il  soldato,  al- 
lorche egli  trovasi  al  campo  o  in  sentinella  ;  e 
per  questo  difetto  di  vesti  troppo  leggiere  vedia- 
xno  awenire  grandi  malattie  tra  la  soldatesca ,  e 
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considerable  spese  ne'  lazzeretti .  Un  tabarro  ossia 
un  cappotto  toglie  gran  parte  di  questi  inconve- 
nient!, e  serve  nello  stesso  tempo  di  coperta .  I 
soldati  della  casa  d' Austria  hanno  un  cappotto  di 
panno  bigio,  grossolano  ,  ma  pero  leggiero ,  fatto 
in  guisa ,  che  comodamente  lo  possono  mettere 
sopra  la  montura,  e  loro  arriva  fino  sotto  alls 
ginocchia  quasi  al  polpacoio;  questo  deve  durare 
per  sei  anni,  in  capo  a'quali  viene  cambiato. — 
JNfoi  leggiamo  nella  nuova  biblioteca  militare  un 
piano  ,  il  quale  a  parer  mio  dctermina  ottima- 
jnente  quale  esser  debba  un  buon  vestito  pel  sol- 
dato  comune ;  ecco  lo  squarcio  ,  dove   questo  si 
descrive .  »>  Il  soldato  deve  avere  tre  camicie  net- 
«  te  ,  non  troppo  strette  (  vedasi  quanto  poco  fa. 
v  dissi  a  questo  proposito ) ;  egli   porta  sopra  la 
w  camicia  un  corpetto  di  lana  lavorato  a  maglie  e 
♦>  fatto  ii>  guisa ,  che  vi  possa  passare  la  testa  ; 
v  questo  non  deve  aver  bottoni  di  sorta,  e  potreb- 
»  be  essere  foderato  di  tela.  Egli  mette  sopra 
»>  di  questo  il  budriere  della  spada  o  della  scia- 
n  bola  in  modo  ,  che  dalla  spalla  destra  scenda 
»  verso  il  fianco  sinistro .  Gh   occorrono  ancbe 
w  delle   mutande  di  tela  lunghe  fino  a  malleoli 
j»  ( ed  un  comodo  portacalzoni ,  che  gli  possi  so- 
91  pra  le  spalle  ,  il  quale  gli  sard  di  grandissimo 
tt  comodo  ,  percht    non   essendo   i  calzoni  fatti 
j»  bene  a  suo  dosso  gli  potrebbero    essere  molesti 
»  durante  la  marcia  ) ,  le  quali  abbiano  una  cin- 
f>  tura   larga  ,  che   abbracci    i  lombi  ;  i  piedi 
t,  vengono  calzati  da  peduli  o  scappini  di  lino 
ii  lavoraii  a  maglie ,  e  seropre   unti  con  sevo  ; 
n  egli  ne  puo  aver  seco   un  paio  di  riserva.  I 
„  calzoni  devono  esser  di  panno  ,  ed  arrivare  un 
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buon  palmo  sotto  al  ginocchio  ;  quest!  hanno 
»  sui  fianchi  due  saccoccie  ben  fonde  ,  e  si  pos- 
it sono  cavare  nella  state ,  o  se  sieno  bagnati . 
tt  La  gamba  e  coperta  da  un  calzare  ben  forte 
n  di  lana  lavorato  pure  a  raaglie  ;  questo  la  cuo- 
tf  pre  fifio  al  collo  del  piede  ,  come  fai  ebbero 
»  le  uose ,  ed  arrivano  fino  sopra  il  ginocchio  , 
«  dove  vengono  raccomandate  a'  calzoni  con  duo 
«  piccioli  bottoni .  La  cintura  de'  calzoni  deve  , 
i»  siccome  quella  delle  mutande ,  abbracciare  i 
h  lombi  e  '1  lembo  inferiore  del  corpetto  di  lana  . 
tt  Ohre  al  corpetto  ci  vuole  una  sottoveste  ,  senza 
n  nessuna  sorta  di  falde  ,  la  quale  s'  incrocia  sulla 
i»  schiena ;  le  maniche  devono  arrivare  in  fino  al 
>»  carpo  ,  e  i  fianchi  e  i  petti  devono  assettarsf 
v  al  corpo .  La  sottoveste  ha  sul  davanti  due 
»  mostre  ed  un  collaretto  ,  che  possasi  abbo-t- 
»  tonare  intorno  al  collo ;  le  mostre  sono  al  di 
»  dentro  ed  al  di  fuori  del  medesimo  panno ;  si 
»  possono  soprapporre  1'  una  all'  altra  ,  e  sono 
i>  fornite  di  bottoni  ;  il  soldato  le  ripiega  nella 
n  state,  e  le  soprappone  nell'  inverno  e  in  tem- 
i#  po  di  pioggia .  —  Per  portare  sopra  la  sot- 
n  toveste  gli  si  dia  un  cappotto  ,  che  gll  ar- 
h  rivi  fino  al  ginocchio  ;  questo  deve  avere  una 
n  spezie  di  cappuccio  ,  il  quale  si  passa  sopra 
»t  V  elmo ,  quando  la  stagione  e  fredda  o  pio- 
«  vosa  ;  le  maniche  devono  esser  larghe  verso 
h  le  spalle,  ma  strette  verso  il  carrjo  ;  che  cosi 
tt  sono  piu  comode,  e  non  impediscono  punto' 
«  il  maneggio  del  moschetto ,  delle  pistole  e 
$t  della  spada  (i) . 


(i)  Nenc  Kriegslibliotheh  V.  Stiitk*  S.  g4,  seg, 
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II  soldato  comune  delle  truppe  imperial?  porta 
tin  cappotto  ed  un  uniforme  complete ,  il  quale 
is  composto  d'una  giubba ,  d'una  sottoveste  e 
d'un  paio  di  calzoni,  il  tut.to  di  panno  bianco,, 
d'un  paio  di  mutande  di  tela,  che  vanno  fino 
al  tallone  ,  d'un  paio  di  uose  di  panno  nero,  e 
d'un  paio  di  scarpe  ;  le  uose  cuoprono  la  gam- 
ha  dal  collo  del  piede  fino  al  gtnocchio  ;  egli 
non  porta  calze ,  ma  ravvolge  i  piedi  in  pezzi  o 
stracci  di  tela  ,  cui  unge  diligentemente  con  sevo  , 
con  olio  o  con  grasso  di  pesce.  Si  dice  che  que- 
sta  pratica  impedisca  le  ragadi  delle  piante  ,  ed 
allontani  i  pedignoni  (i)  . 

Colombier  consiglia  ,  che  il  soldato  debba  ve- 
Stifsl  di  calzoni  e  d'una  sottoveste  di  pelle  di 
buffalo,  e  d'una  giubba  di  tela  ( habit  de  toile ) '. 
!VIa  la  pelle  si  ristringe  moltissimo ,  se  venga  ad 
essere  bagnata  ben  bene  ,  e  divien  molto  rigidf  | 
ailorche  si  asciuga . 

I  soldati  portano  il  Ioro  bagaglio  in  un  sacco 
raccomandato  ad  una  cinghia ,  che  loro  passa 
sopra  il  petto ;  questa  lo  serra  ben  di  spesso  tal- 
mente,  che  ne'  cadaveri  trovossi  alcune  volte  una 
etrlscia  livida  nel  luogo  ,  dove  poggiava  la  cin- 
ghia del  sacco .  Da  qualche  tempo  in  qua  cer- 
cossi  di  togliere  quest'  inconveniente  ,  ordinando 
a'  soldati  di  portare  il  sacco  sulle  spalle  ;  grande 
resistenza  s'  inoontro  in  sulle  prime,  mal'ostina- 
tezza  cesse  al  fine  all'  evidente  vantaggio  ;  e  cosi 
.venne  liberato  il  petto  da  quella  compressione  (2) . 


(1)  Deutsches  Museum.  XII.  St.  1778. 

(2)  Richerches  et  considerations  sur  la  population  de  la  France 
par  M.  MOVEJtU.  p.  U4- 
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fcli  antichi  Romani  portavano  il  loro  bagaglio 
lopra  certe  pertiche . 

Nuocono  grandemente  alia  salute  del  soldato 
lose  troppo  strette  ,  e  que'  polpacci  posticci ,  Cora 
:ui  si  tormentano  le  gambe  per  dar  loro  buon 
ispetto  ;  da  questa  pratica  nascono  delle  enfia- 
»ioni  ed  aim  gravi  mali .  Sono  pur  grandemente 
knnosi  tutti  que'  vesthi  ,  i  quali  o  comprimono 
d  stringono  sovercbiamente  alcuna  parte  del  cor- 
)o  del  soldato  ,  il  quale  destinato  ad  ogni  sorta 
di  movimenti  ,  ed  esposto  a  tutte  le  intemperig 
delle  stagioni  deve  talor  passare  molti  giorni  di 
seguito  senza  potersi  mai  spogliare. 

Le  corazze  niolto  pesanti  ,  quanto  sono  com- 
mendabili ,  perche  difendono  il  cavaliere  da  ogni 
pffesa ,  meritano  di  venir  riprovate  ,  perche  sono 
di  nocumento  alia  salute  a  motivo  della  loro  gra- 
ivita.  e  della  facilita ,  con  cui  si  riscaldano .  — 
Flo  vorrei ,  cbe  in  qualche  maniera  fosse  difeso 
ranche  il  petto  del  soldato  d'  infanteria  ;  ma  non 
potendosi  ci6  fare  con  usbergbi  di  metallo ,  a 
quali,  come  vedemmo  ,  nuocono  alia  salute,  mi 
limito  ad  approvarli  solo  per  uso  della  cavalleria ; 
ma  anche  qui  vorrei,  che  cuoprissero  solo  la  parte 
anteriore  del  corpo  ,  e  fossero  piu  leggieri  e  piur 
comodi .  Una  sottoveste  fatta  di  cuoio  di  buffa- 
lo basterebbe  per  riparare  1' infanteria  dalle  palle 
spinte  con  minor  forza . 

Alcune  cose  si  potrebbero  qui  aggiungere  in- 
torno  alia  maggiore  o  minore  salubrita  del  ve- 
stiario  de'  soldati  ,  ma  io  lascierb  ,  che  ce  le  in- 
segnino  degli  scrittori ,  che  praticamente  sanno , 
quanto  eseguire  si  possa  o  no  ;  e  mi  content* 
di  aver  riferite  quelle  ,  che  mi  sembrarono  G* 
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maggiore  rlllevo .  Mi  resterebbero  ancora  alcune 
riflessioni  intorno  al  vestiarlo  del  popolo ,  ma  io 
3e  sopprimo,  benche  sieno  molto  utili ,  perche  so 
fin  dove  si  stenda  la  Polizia  ,  e  per  conseguenza 
anche  la  presente  roia  opera .  Tutte  Ie  vestimen- 
ta  usate  da'  Tedeschi  hanno  un  difetto  essenzia- 
lissimo  di  essere  troppo  assettate  e  di  comprimere 
Jl  corpo  ;  l'abito  nazionale  polacco  e  ungherese 
sono  molto  piu  belli  e  molto  piu  sani .  —  Cam- 
per  ci  insegno ,  quanto  fosse  mal  intesa  la  for- 
ma delle  nostre  scarpe  ;  egli  dedusse  da  questa 
la  vera  ragione,  per  cui  i  piedi  di  tutti  gli  Eu- 
rope! ,  che  non  sono  contadini ,  si  trovano  affet- 
ti  da  una  spezie  di  paralisia  ....  Ma  questi  so- 
no oggetti  ,  di  cui  la  Polizia  non  pu6  occuparsi 
per  ora ,  ed  io  posso  quindi  passarli  sotto  silen- 
aio ,  siccome  fo  di  tant'  altri . 


Regolamenti  per  V  introduzione  di  nuove  mode  . 

Io  credo  pero ,  che  questa  debba  essere  regola 
'generale  ,  che  la  Polizia  non  abbia  ad  intrapren- 
dere  nessuna  importante  riforma  de'  vestiti  tra  noi 
introdotti,  quando  questa  non  tenda  al  maggior 
iene  della  salute  de'  popoli ,  od  a  vantaggio  delle 
'ffabbriche  di  vane  stoffe  gia  stabilite  nello  stato. 
Sarebbe  tempo  alia  fine  ,  che  la  Germania  ab-. 
Bracciando  il  partito  piu  sano  lasciasse  d'  essere 
nel  vestiario  vile  imitatrice  de'  suoi  vicini .  I  tanti 
milioni  d'oro,  che  la  Francia  attira  a  se  colla 
calamita  delle  sue  mode  a  gravissimo  danno  dell 
Europa  ,  si  potrebbero  tutti   guadagnare  da'  sud* 
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Sit?  de'  rispettivi  stall  ,  e  metterebbero  In  fiore 
le  provincie.  L'introdurre  in  ogni  repubblica  de* 
regolamenti  intorno  al  vestiario  non  sarebbe  poi 
impresa  di  tanta  difficolta  ;  e  noi  vi  abbiamo  un 
fresco  esempio  nella  Sveaia  ,  dove  in  forza  di 
lordini  sovrani  determinossi  la  foggia  de'  vestiti  , 
sicche  fossero  adattati  al  clima,  e  rispondessero 
perfettamente  all'  oggetto ,  per  cui  si  fanno ,  cioe 
per  coprire  ,  come  vuole  la  modestia  ,  il  nostro 
corpo ,  e  per  ripararlo  dall' intemperie. 

f.  i4- 

De' rigat fieri  ;  provvedimenti  necessarii ; 
piano  d'un  regolamento , 

I  rlgattierl  sono  in  tempi  d'epidemie  il  vero 
velcolo  ,  per  cui  si  propagano  i  contagis ;  essi , 
foenche  i  medici  sempre  non  1'  avvertano  ,  diffon- 
dono  anche  in  altri  tempi  delle  pericolose  malat- 
tie  ,  perche  sens'  alcun  riguardo  coraperano  i  ve- 
stiti da  chi  vuole  disfarsene  ,  e  molto  piu  ,  perche 
ne'  pubblici  incanti  fanno  acquisto  di  vesti  ap-» 
partenenti  a  persone  anche  morte  di  mali  attac- 
caticci.  La,  dove  in  quest' opera  faro  men/.ione 
de'  provvedimenti  sanitarii  contro  la  peste  ,  faro 
toccar  con  mano  ,  come  i  contagii  possano  per 
molti  anni  starsene  ne'  vestiti ,  e  singolarmente  in 
cjuelli  di  lana  ,  da  cui  si  sviluppano  mediante 
il'attivissimo  alito  dell' umana  traspirazione ,  sic- 
che vengono  assorbiti  da'  vasellini  inalanti  di  chi 
li  porta  .  E  quindi  vediamo  come  in  diversi  paesi 
d' Italia  s'usino  grandissimi  rigori  co' ietti  e  colle 
vestimenta   degli  individui  morn  di  consunz;ionft 
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0  di  tisichezza,  ordinando  ,  che  II  tutto  venga 
senz'  alcuna  distinzione  abbruciato .  Nelia  none 
do'  1 5  a'  1 6  maggio  1777  vennero  abbruciati 
per  ovdine  di  S.  M.  il  Re  di  Sardegna  tutti  gli 
utensili ,  arazzi ,  vestiti ,  ed  altri  effetti  del  conte 
di  Rivera  morto  di  tisichezza  (1)  ;  questa  mede- 
slnaa  iegge  vige  pure  negli  stati  di  S.  S.  il  som- 
mo  Pontelice  .  Non  sono  molti  anni ,  che  in  que- 
ste nostre  contrade  per  sovrano  comandamento 
alia  presenza  di  alcuni  individui  delia  corte  di 
giustizia  s'  abbruciarono  in  un  luogo  lungi  dall' 
abitato  le  vesti  appartenenti  ad  un  povero  gio- 
vane  morto  d*  idrofobia  ;  quelle  peio  soltanto  , 
ch'  egli  portate  aveva  nel  menire  e  dopo  che  egli 
fu  morsicato. 

Egli  e  vero  ,  che    1'abbruciare  il   vestiario  e 

1  mobili  delle  persone  perite  d'  alcuna  di  queste 
malattie  reca  grave  danno  agli  eredi ,  che  ben 
di  soventi  ne  avrebbero  grande  bisogno;  e  che  dall' 
altro  canto  non  mancano  indubitati  esempi  ,  che 
queste  ,vesti  s'  adoperarono  ,  senza  che  ne  venisse 
nocumento  notabile .  Il  padre  del  giovane  idro- 
fobico,  da  me  ricordato,  adopero  senz'  alcun  peri- 
colo  i  guanti  del  defunto  suo  figlio  ,  e  piobabil- 
mente  anche  cert'  altri  capi ,  cui  egli  seppe  sot- 
trarre  al  magistrato .  Osservossi  nella  peste  ,  la 
cjuale  l'anno  172 1  afllisse  la  citta  di  Tolone  , 
die  i  galeotti  messi  in  liberta  per  servire  gli  in- 
i'ermi  e  seppellire  i  morti  dalla  pestilenza  ,  si  ve- 
stivano  superbamente  cogli  abiti  quasi  ancor  caldi 
di  questi  infelici ,  e  pure  non  videsi ,  che  la  ma 
Jattia  facesse  tra  costoro  stragi  maggiori  che  negli 
ahri . 


(i)  Esprit  des  Jqurnaux  1779.  Mais.  p.  332. 
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Ma  noi  sappiamo  poi ,  che  quel  terrlbiiissimo 
flagello  ebbe  la  sua  origlne  da  certe  merci  venu? 
te  di  Levante  a  Marsiglia  ,  e  da  alcune  balle  di 
ipanni  ,  che  essendo  state  rubate  vennero  disperse 
I qua  e  la  ,  e  portarono  per  ogni  dove  il  funestci 
iseminio  (1) ,  No!  sappiamo  oltre  cio  (  e  potrei 
laddurre  infiniti  esempi  di  tal  sorte  )  ,  che  allon- 
nanata  felicemente  la  pestilenza  ,  la  quale  I'anno 
\\fii   minaceiava  tutta  la  Germania ,  un  EbreQ 
Idiffuse  questa  malattia  nella  picciola  citta  di  Rep- 
ipen  ( posta  due  sole  miglia  di  la  da  Frankfurt 
Ml'  Qdw)  e  ne'  vicini    villaggi  portandovi  de* 
ivestiti  vecchi  (2) .  —  In   questa  medesima  ma- 
niera  si  propagano  per  via  delle  vesti  la  disente- 
ijia,  le  febbri   putride  ,  la  rogna   er]  altri  mali. 
Certe  circostanze  o  certe  particolari  disposizioni 
degli   individui  bastano   per  comunicare   loro  il 
oontagio  anche  per  via  del  semplice  contatto . 

Egli  e  dovere  della  Polizia  di  ovviare  ,  quan- 
to  ella  mai  puo  ,  a  tutt'  i  disordini  di  tale  na- 
tura .  —  Se  dar  ne  volessimo  ad  abbruciare 
tutt'  i  letti  ,  gli  utensili  e  i  vestiti  ,  che  s'ado- 
perarono  o  portarono  da  persone  morte  di  mali 
attaccaticci  ,  y!  avrebbero  molte  farniglie  ,  a  cui 
il  rimedio  per  sottrarsi  al  pericolo  d'  un  male 
iriuscirebbe  gravoso  quanto  il  male  medesimo . 
Egli  bastera  dunque  ,  che  queste  misure  di  sorn- 
rao  rigore  vengano  riservate  ne'  tempi  di  violen- 
ce epidemie. 


(1)  Relation  de  la  Peste  ,  dont  la  ville  de  Toulon  Jut  affligee 
en  1721.  par  Mons.  (TADTliECHA$?S. 

(2)  SiiSMir.CH*  Gottlichc  Ordnung.  t  Theil.        180.  S.  Ji* 
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In  gencrale  devesi  pero  disporre: 

Frimo .  Che  la  licenza  di  commerciare  con  ve- 
stiti gia  usati  ,  per  quanto  possano  tuttavia  esser 
buoni  ,  non  venga  in  nessuna  citta  accord  aa  f'uor- 
che  a  certe  persone ,  assoggettate  ad  alcuni  re- 
goiamenti  ,  e  non  gia  ad  ogni  rigattiere ,  o  ebreo 
forestiero . 

Secondo .  Che  I  rigattieri  sieno  obbligati  a  re- 
gistrare  in  un  libro  ,  di  chi  sia  stato  il  vestito , 
che  comperano ,  come  pure  il  tempo  in  cui  lo 
comperaiono . 

Terzo .  Che  i  rigattieri  non  possano  vendere  , 
imprestare  0  donar  via  nessun  capo  di  vestito  se 
non  dopo  scorse  tre  settimane ,  dacche  essi  ne 
fecero  l' acquisto ,  e  solo  dopo  sei  settimane,  6e 
regnino  attualmente  delle  epidemic 

Quarto  .  •  Che  debba  intieramente  cessare  ogni 
commercio  di  vestiti  usati ,  allorche  sei  p^ggiano' 
gravi  malattie  contagiose  o    pestilenziali ,  e  cio 
tin  tanto  ,   che  la   Polizia  giudichera  opportuno 
di  permetterlo  nuovamente  ,  assoggettandolo  pero 
a  certi  particolari   tegolamenti  .  Le  piu  recentii 
gazzette  riferiscono     essersi  nella  citta  di  Vienna- 
introdotto  il    costume  ,  che  il  medico  dopo  la 
morte  d'alcuno  de'  suoi  ammalati  ,  scrive  sur  un 
bigliettino  il  nome  dells  malattia  ,  e  che  questo 
viene  consegnato  a  chi  fa  l'ispezione  de' cadaveri .  j 
Adottata  questa  pratica  si  puo   agevolmente  de- 
terminare  quello  ,  che  s'  abbia  a  fare  de'  vestiti  J 
cioe  se  si  debbano  conservare  ed  adoperare  uhe- 
riormente,  oppure  distruggere  col  fuoco  o  in  aM 
tra  guisa . 

Quinto.  Che  nessuno  spedale  ,  lazzeretto  od  i 
altro  pio  luogo  di  qualunque  nome  ,  come  na 
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meno  i  dlrettori  delle  case  di  lavoro  e  di  corre- 
zione,  0  i  guardiani  delle  prigioni  possano  ven- 
dere  o  dare  ad  altre  persone  gli  abiti ,  di  qua- 
lunque  sorte  sieno ,  appartenenti  a  persone  morte 
lie'  juoghi  suddetti  ,  se  prima  non  gli  avranno 
punBcati  a  dovere;  e  cio  e  necessario  non  solo 
per  1'  insalubrita  del  luogo  ,  da  cui  provengono  , 
ma  perche  le  persone  ,  che  gli  usarono  ,  sono 
meritamente  sospette.  Convien  dunque  ,  che  que- 
sti  vestiti  vengano  esposti  al  corso  dell'  aria  li- 
bera almeno  per  un  mezz'  anno . 

-  Sesto.  Che  i  rigattieri  debbano  lavare  diligen- 
temente  tutta  la  hjancheria  che  comperano ,  e 
non  la  possano  vendere  se  non  in  capo  a  otto 
giorm.  I  vestiti  di  lana  o  di  .seta  sono  soggetti 
alia  disposuione  dell'articolo  terzo  ,  ne  possono 
esporsi  m  vendita  prima  delle  tre  0  delle  sei  settimane. 

Settimo.  Questi  vestiti  di  lana  o  seta  devono 
venir  distesi  ed  appesi  all'  aria  libera  sur  un  so- 
a,o,  non  posto  nel  cuore  della  citta,  ma  in  un 
luogo  appartato .  Ogni  capo  debb'  essere  contras- 
segnaro  con  un  numero  rispondente  a  quello  del 
hbro  nom.nato  all' articolo  secondo;  i  vestiti  de- 
vono esporsi  all' aria  in  modo  ,  che  non  si  toc- 
ch.no  v.cendevolmente  ,  e  passare  in  questo  luo- 
go la  quarantena,  ossieno  le  sei  settimane. 

Oitavo  Converra  finalmente ,  che  vengano  no- 
minati  alcum  mdwidui  ,  i  qUali  sempre  ,bma  sm_ 
golarmente  in  tempi  sospetti  invigilino  ,  affinche 
quest  ordme  venga  eseguito  appuntino;  avvertano 
il  pubbhco  che  interverra  all' incanto  di  tali  ge- 
nen  ed  obbhghmo  i  compratori,  massimamente 
quand^  serpeggjano  epidemie  ,  ad  osservare  le 
pescnz.oni  degh  articoli  precedenti. 

Fraxk  Pol  Med.  T.  VII.  Q 
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Questo  e  quanto  a  mio  giudizio  interessar  de- 
ve  la  Polizia  intorno  al  vestiarlo  ,  che  ha  cotan- 
to  influsso  sulla  salute  pubblica  .  Nessuno  dubi- 
tera  certamente  ,  che  non  sieno  per  ridondarne 
alio  stato  de'  grandisslmi  vantaggi ,  qualora  il  go- 
verno  faccia  eseguire  quanto  insegnai.  Non  e  cosi 
d*  altri  regolamenti  intorno  a  questo  medesimo 
oggetto  ,  i  quali  hanno  unicamente  per  iscopo 
J' economla  e '1  raffrenare  il  lusso;  contro  questi , 
so  che  in  molti  paesi  si  muovono  e  muover  sj 
possuno  delle  obbiezioni  . 

Articolo  Terzo, 
De'  pubblici  divertimenti . 

In  peius  cadunt ,  qui  a  licitis  prohijjentur. 

GREGOR1VS  Lib.  I.  Epistola  XL1L. 

|.  I- 

Ogni  popolo  ha  cert*  inclinazioni  sue  proprie . 

Un  popolo  intiero  puossi  nelle  sue  azioni  osr 
servare  si  bene  che  ogni  privato  individuo.  I  me- 
dic! de'  tempi  andati  dicevano  dietro  una  loro  1 
ipotesi  ,   che  ogni  uomo  aveva  sortito  uno  de'  , 
quattro  temperamenti  ;  questo  awerasi  in  grande 
delle  nazioni  ,  sebbene  le  razze  degli  uomini  sij 
sieno  incrociate  ,  e  nati  sieno  de  grandi  carabia- 
roenti  .   Noi  vediamo  quindi   lo  Spagnuolo  seno 
e  cudele  passare  i  suoi  giorni  dilettandosi  delle 
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sanguinose  caccie  di  tori  ;  1'  Inglese  contento  di 
se  disprezzando  time  le  altre  nazioni ,  ed  in  filo- 
sofico  raceoglimento  ;  il  Francese  sempre  inquieto 
occupandosi  di  cose  piacevoli  e  spiritose ;  1' Italiano 
astuto  e  vendicativo  cercando  d'  approfittare  dell' 
altrui  debolezza  e  confidenza ;  il  freddo  Olandese 
calcolando  tranquillamente  i  suoi  futuri  guadagni; 
e  '1  Tedesco ,  in  oggi  privo  di  deciso  carattere 
nazionale  >  nel  far  la  scimmia  a  tutte  le  altre  nar 
zioni .  —  Tutte  le  inclinazioni  ed  azioni  de'  vaJ 
rii  popoli  vengono  determinate  dalla  loro  origi- 
naria  tendenza  ,  dal  clima  ,  dalle  leggi ,  e  dali' 
edueazione  ,  sicche  le  eccezioni,  che  far  potesse- 
ro  alcuni  individui  ,  non  alterano  in  modo  alcu- 
no  il  temperamento  della  nazione  ,  ne  sanno  e- 
stinguere  le  inclinazioni  e  i  trattl  suoi  caratteri- 
stici . 

§.  2. 

Queste  inclinazioni  si  devono  conoscers 
per  poterne  approfittare  . 

La  cognizione  esatta  delle  inclinazioni  naturali 
d'un  popolo  somministra  ad  un  sovrano  filosofo 
grandissimi  mezzi  per  reggerne  facilmente  la  va- 
sta  mole ;  la  storia  del  cuore  umano  lo  aiuta 
nell' estendere  il  piano,  dietro  al  quale  le  pas- 
sioni  d'  un  popolo  possono  servirgli  come  altret- 
tante  molle  per  portarlo  alle  piu  decisive  intra- 
prese.  Ogni  qualunque  qualita  d'un  popolo,  per 
quanto  sia  viziosa ,  se  venga  convenevolmente  di- 
retta,  pu6  servire  ad  operare  delle  grandi  cose; 
noi  non  sapremmo  immaginare  passioae  alcuna 
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ne  in  un  solo  individuo  ,  ne  in  molti  componen- 
ti  un  gran  popolo  ,  la  quale  non  possa  venir  com- 
battuia  da  un'  altra  ,  che  ,  sebbene  fino  a  quel 
momento  abbia  taciuto ,  si  puo  deatare  colla  mas- 
sima  facilita  .  Un  popolo  ,  che  inconsideratamen- 
te  scherza  sulle  leggi  piu  serie  ,  si  piega  alcune 
volte  e  si  lascia  portare  a  mature  riflessioni  e 
fino  alle  lagrime  d alia  voce  d' un' attrice ,  che  lo 
ammaestra  dalle  scene.  Certi  avvenimenti  ,  alcu- 
ne particolari  circostanze  ,  e  la  riforma  dell'  istru- 
zione  pubblica  possono  nella  sola  eta  d'un  uomo 
'cambiar  siffattamente  un  popolo  ,  ch'  esso  piu 
non  conosca  se  stesso  ,  benche  conservi  tuttavia 
le  sue  inclinazioni  orieinarie .  Ne  cio  recar  deve 
sneraviglia  ad  alcuno  ;  imperciocche  1' intiero  nu- 
mero  degli  abitanti  d'  ogni  stato  componesi  per 
una  meta  da  individui  del  sesso  donnesco  ,  sesco 
incostante  ;  due  terzi  del  totale  comprendono  i. 
bambini  e  i  giovani ,  che  facilmentc  si  possono 
piegare  j  non  resta  dunque  che  la  sola  terza  parte 
di  tutta  la  popolazione  ,  e  questa  e  quella  ,  che 
per  forza  d' abitudine  contrasse  un'  ostinata  ten-  j 
denza  al  bene  o  al  male  ,  da  cui  non  puossi 
distornare  che  a  gran  fatica . 

5.  3. 

Tutti  siamo   soggetti   alia  noia ,  ed  abbisogniamo 
c/uindi  di  distrazione . 

I  capi  d'ogni  repubblica  dcvono  per  cio  trat- 
tare  il  popolo  secondo  le  naturali  sue  inclinazio- 
ni ;  opponendo  passione  a  passione  ,  ed  aminae- 
strandolo  ,  come  fanno  i  saggi  preceltori  co'  fan- 
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ciulli,  senza  darsi  1' aria  di  farlo  .  —  Una  na- 
zione  burbera  e  maninconica  e  facile  a  portarsi  , 
soventemente  anche  senza  causa  particolare ,  alia 
disperazione  o  alia  rivolta  ,  siccome  avviene  negli 
individui  d'analogo  temperamento  .  La  maninco- 
nia  d' un  popolo  ha  in  certe  epoche  le  medesime 
funeste  conseguenze  ,  che  la  noia  di  vivere  pro- 
duce nel  suicida.  L'  oziosaggine ,  l'uniformita  del 
vivere  ,  le  turbolenze  domestiche ,  la  stagione  e 
mill'  altre  cose  sembrano  in  alcuni  momenti  mail 
si  grandi  da  non  potersi  sopportare  ;  e  cio  nasce 
nell'  individuo  egualmente  che  nel  pnpolo  .  Poca 
sollecitudine  mostrerebbe  d' avere  per  la  salute 
pubblica  quel  governo  ,  il  quale  non  si  desse  a 
pensare  a  qualche  rimedio  contro  la  noia  ,  male 
il  piu  naturale  e  il  piu  comune  d'ogni  nazione. 
11  sovrano  deve  co°;iiere  alcune  ore  oziose  del 
suo  popolo  ,  e  baloccarlo  in  qualche  guisa ,  sic- 
ehe  si  dimentichi  di  se  stesso  e  della  sua  o  vera 
o  immaginaria  cattiva  ventura  (  che  tanto  pesa 
la  prima  ,  quanto  la  seconda  )  .  I  primi  impera- 
dori  Romani  conobbero  egregiamente  questa  grand* 
arte;  nessuno  ,  riflettendo  al  carattere  del  popolo, 
che  governavano  ,  dovrebbe  condannare  i  giuochi , 
con  cui  lo  divertivano.  —  Se  alcuno  puo  fare 
si  ,  che  io  per  la  meta  de*  miei  giorni  dimenti- 
chi i  mali  ,  che  mi  affliggono ,  io  sar6  vissuto 
la  meta  meno  infelice ,  che  non  sarei  stato  senza 
questo  conforto  ;  la  mia  salute  non  soffri  tanto 
sotto  il  tormentosissimo  giogo  del  dolore ;  io  sono 
fresco  ed  atto  alle  mie  funzioni  ogni  qual  voka 
trovo  un  rimedio  ,  che  mi  faccia  scordare  i  mie! 
patimenti .  —  Io  non  vorrei  esser  medico  senza 
oppio  :  sebbene  questo  calmante  non  tolga  che 
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ben  di  rado  la  causa,  ma  unicamente  l'effetto; 
sebbene  adoperandolo  fuor  di  tempo  venga  alia 
fine  ad  esacerbare  il  male :  esso  e  pero  nclle  rna- 
ni  d'un  medico  esperto  ,  che  sa  calcolare  tutte 
le  circostanze  ,  un  rimedio  sovrano  ,  un  prezioso 
dono  ,  che  la  natura  concesse  agli  uominl  per 
loro  grande  conforto .  —  Il  contento  e  la  gioia 
fuggono  ,  siccome  anche  il  sonno ,  dagl'  infelici ; 
un  placido  sonno  di  poche  ore  e  un  vero  balsa- 
mo  pe'  nostri  mali  ;  noi  dimentichiamo  i  nostri 
patimenti  e  ricuperiamo  a  poco  a  poco  la  salule. 

f.  4- 

Se  i  diverlimenti  sieno  nocevoli  alia  societa. 

La  distrazione,  dices!  comunemente  ,  rende 
gli  uomini  Inconsiderati ;  1'  occasione  li  fa  disor- 
dinare  ,  e  da'  disordini  vengono  le  malattie  .  — 
Questo  dev'  essere  il  modo  di  pensare  d'  un  padre , 
che  veglia  al  bene  del  propiio  figlio  ;  ma  non 
quello  d'un  sovrano,  che  ha  cura  d'un' innume- 
rable famiglia ;  egli  non  pu6  ordinare  ,  che  il 
suo  popolo  dorma  in  un  campo  scoperto  per  cio , 
che  qualche  inquieto  bambino  si  ruppe  il  collo 
precipitando  da  una  finestra .  Il  sovrano  sa  ,  che 
anche  i  sudditi  i  piu  laboriosi  abbisognano  di 
qualche  riposo  ,  che  l'arco  si  snerva  per  sover- 
chia  tensione ,  e  che  chi  lavora  precipitosamente 
In  breve  si  spossa .  —  E  per  ovviare  a  questl 
disordini  vanno  istituiti  i  divertimenti  popolari  , 
ma  tali  pero  ,  che  abbiano  uno  scopo ,  e  certi  li- 
miti  ,  che  ogni  ceto  di  persone  possa  prendervi 
parte ,  che  ognuno  goda  perfetta  sicurezza  e  non 
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offenda  la  decenza .  —  I  peccati  ,  che  si  cora- 
mettono  nel  silenzio  ,  sono  piu  da  temersi ,  che 
non  certe  debolezze ,  le  quali  mediatamente  av- 
vengono  ne'  pubblici  spettacoli ,  e  cio  perche  co- 
noseendosene  la  causa  occasionale  facil  cosa  e  il 
ripararvi.  —  Tutti  gli  uffiziali  ,  che  stanno  di 
guernigione  nelle  citta  della  Francia  sono  obbli- 
gati  ad  abbonarsi  al  teatro  j  1c  stesso  soldato  co- 
inune  lo  frequenta  ,  e  allora  si  fanno  rappresen- 
tare  Cesare  e  Bruto .  La  ragione  ne  e  molto 
chiaraj  avendosi  a  governare  un  popolo  illumi- 
nato  e  vivace ,  un  ceto  di  persone ,  che  non  si 
possono  assoggettare  a  regole  monastiche  ,  non 
si  possono  impedire  tutti  i  disordini ,  ma  bisogna 
cercare  ,  che  per  via  di  distrazioni  meno  noce- 
voli  si  prevengano  vizii  abbominevoli  ,  o  peccati 
contro  natura  . 

§.  5. 

/  pubblici  spettacoli  devono  essere  ordinati. 

I  regolamenti  del  pubblici  spettacoli  devono 
avere  due  scopi  principali  ,  la  moralita  cioe  e  la 
salute  del  popolo .  Un  popolo  ,  che  si  muove  e 
simile  al  flusso  ,  che  sempre  va  crescendo  ;  se  vo- 
gliasi  togliere  ed  impedire  tutti  gl' inconvenient! , 
bisogna  studiarsi  di  conoscere  tutt'  i  movimenti  , 
che  possono  aver  luogo  in  tale  incontro ,  e  pre- 
vedere  tutte  le  occasion!  ,  che  potrebbero  accre- 
scerli  ,  onde  potervi  mettere  !n  tempo  gli  oppor- 
tuni  npari  .  Tutt'  i  grandi  divertimenti  sono  per- 
niciosissjmi  alia  salute  ,  se  vengano  goduti  senza 
toodoj  il  massimo  de'  piaceri  non  potrebbe  acr 
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crescersi  d'un  menomo  grado  senza  dlvenir  dolore. 

La  stessa  repubblica  deve  a  parer  mio  pensare 
a' divertimenti  popolari,  ed  intraprendere  a  spese 
comuni  le  disposition!  necessarie  per  le  feste  p'm 
spettacolose  ;  in  que'  paesi ,  dove  questa  misui  a 
non  possa  aver  luogo  ,  mi  sembra  ,  che  tale  di- 
rezione  appartenga  naturalmente  alia  Polizia ,  la 
quale   puo   dirsi   il  Maitre  des  plaisirs  del  popo- 
lo  (i)  .  —  Vi  sono  certi  paesi  ,  dove  ia  Polizia 
percepisce  una   modica  contribuzione  ,  e  prende 
sopra  di  se  tutte  le  spese  occorrenti  per  dar  se- 
poltura  a' cittadini;  questa  misura  mise  un  termi- 
»e  all'  inutile  sfarzo  ,  che  far  solevasi  in  tale  in- 
contro.  Una  compagnia  di  soldati,  che  pranza 
insieme  ,  mangia  infinitamente  meglio  ,  che  non 
lo  farebbero  gli  individui ,  che  la   compongono  , 
se  ognuno  volesse  rnangiar  da  se  solo  colla  meschi- 
na  sua   paga .  In   tale   guisa  si  potrebbero  dare 
con  infinito  risparmio  de'  grandiosi  spettacoli  pub- 
blici,  e   per   farlo   basterebbe   unicamente ,  che 
nessun  cittadino  fosse  nella  necessila  di  pensare 


(i)  »  Les  bonnes  Polices,  scrive  Montagne,  prennent  soin 
y  d'assembler  lescitoyens,  et  de  les  allier ,  comme  aux  offices 
y  serieux  de  la  devotion,  aussi  aux  exercices  et  jeux:  la  so- 
y  cie"te  et  lamitie  sen  augmentent,  et  puis  on  ne  leur  scauroit 
y  conceder  des  passetemps  plus  regies,  que  ceux  qui  se  font 
y  en  presence  d'un  chaqu'un  ,  et  a  la  vue  mesune  du  Magistrat, 
y  etje  trouverois  raisonable  ,  que  le  prince  a  ses  despenses,  en 
gratifiast  quelquefois  la  commune  ,  dune  affection  et  bonte" 
y  comme  paternelle:  et  qu'aux  villes  populeuses  il  y  eust  des 
y  lieux  destines  et  disposes  pour  ces  spectacles  *.  Essais 
Liv.  I  cbap.  XXV.  -  Heister  e  egli  pure  di  quest'  awiso; 
?cdi  De  Principis  euro,  circa  tanitatem  subdUorum-  p*35-  3£ 
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a  supplire  da  se  solo  a'  suoi  passatempi  .  O  io 
mi  scosto  molto  dal  vero ,  o  egli  e  indubitato  , 
che  un  tale  regolamento  ci  somministra  il  mezzo 
piu  sicuro  onde  raffrenare  quell'  indomita  smania , 
che  porta  gli  uomini  a  divertirsi  a  spese  della 
sicure/.za  pubblica ,  0  della  salute.  La  Polizia  non 
giungera  mai  ad  ottenere  in  altra  guisa  l'influsso, 
ch'ella  deve  necessariamente  avere  ,  onde  sbandi- 
re  da'  divertimenti  i  disordini  piu  pericolosi . 

§.  6. 

Utilita  de  divertimenti ,  che  traggono  seco 
qualche  sorte  di  moto. 

Due  sono  le  maniere   di  divertimenti  ,  di  cui 
1'  uomo  abbisogna  per  riaversi  dopo  essersi  spos- 
sato  dando  termine  agli  affari  suoi;  gli   uni  di- 
lettano  lo   spirit©,  e    gli  altri   oltre  alio  spirito 
1  occupano  piacevolmente  anche  il  corpo .  I  primi 
ci  fanno  sempre  temere  a  gran  ragione ,  che  gU 
uomini  si  rendano  troppo  dilicati  ,  e  somma  at- 
|  tenzione   devono   usare  i  governi ,   accio  questo 
I  non  awenga    —  Le  scienze  seppero  dirozzare  e 
&  raddolcire  i  nostri  costumi;  esse  ingentilirono  an- 
}  che  lo  spirito  ;  sicche  lo  resero  capace  d'  investi- 
gare  acutamente  la  verita  ,  e  di  sentirsi  coramos- 
so  alle  bellezze  della  natura .  —  Ma  molte  teste 
fanatiche  e  storte  ne  abusarono  ;  tutt'  i  bei  capi 
d'  opera  de'  nostri  dilicati  ingegni  ,  concepiti  in 
Q  tuono  languido  e  flebile  ,  altro  effetto  non  produ- 
i  cono  ,  che  di  rendere  ancor   piu  dilicati  i  loro 
effeminati  uditori  di  gia  dilicatissimi ;  ed  io  com- 
piango  di  tutto  cuore  la  yriste  ventura  de'  nostra 
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poster!  ,  i  quail  nati  da  genitori  si  dilicati  e  pian- 
golosi  devono  essere  impastati  di  dilicatezza  e  di 
pianto  (i).  Tutte  le  spezie  de' divertimenti  gin- 
nastici  meritano  quindi  di  venir  possibilmente 
protette  ed  incoraggiate  dalla  Polizia  ,  siccome 
jo  gia  dimostrai  nel  quarto  volume ,  dove  ne  scris- 
si  un  articolo  .  Io  mi  cofitentero  ora  di  riccrdare 
alcuni  riflessi  principali  intorno  a  questi  due  modi 
divertimenti  popolari. 

/  teatri  sono  necessarii  nelle  citta  grandi. 

Tra  i  passatempi  piu  dilettevoli,  che  goder  si 
possono  in  una  citta  di  gran  popolo ,  devonsi 
annoverare  in  primo  luogo  il  teatro  e  la  musica. 
Nessuna  altra  spezie  di  divertimento  conviene  me- 
glio  del  teatrale  per  rallegrare  il  popolo  nelle 
lunghe  sere  d'inverno  ;  ma  qui  bisogna  ,  che  la 
Polizia  non  perda  giammai  di  vista  gli  effetti  mo- 
rali  ,  che  da  questo  possono  derivare .  Io  non 
voglio  qui  internarmi  in  una  quistione  molto  agi- 
tata ,  se  i  buoni  costumi  possano  stare  colla  fre- 
quentazione  de'  teatri;  la  lite  e  bella  e  decisa  , 
si  tosto  ,  che  la  Polizia  conosca ,  quale  effetto 


(1)  Per  prova  dell' eccesso  ,  a  cui  giunse  la  tenerezza  del 
nostro  sentimento  dir6  ,  che  avendo  alcune  donzelle  d'  una 
citt&  non  molto  lontana ,  incontrato  nel  passeggio  un  giovane 
albero ,  che  intisichiva ,  tutte  si  raisero  a  ginocchio  ed  a  de- 
plorare  aniaramente  la  triste  sventura  di  guesta  tenera  pian 
ta,  ch'era  li  per  morire....  Quest' «ccessiva  sensibility,  noi 
«  «Ua  una  vera  malattia? 
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abbia  la  commedia  sul  cuore  umano,  e  sbandisca 
dal  teatro   ogni    genere  di   licenziosita   (1)  .  A 
questi   due   punti  s'  e  in   certo   modo  pensato 
ma  in  nessun  conio  ad  un  terzo  egualmente  lm- 
portante,  alia  salute  pubblica. 

§.  8. 

Insalubrita  delta  maggior  parte  de  teatri. 

I  teatri  diventano  luoghi  molto  pericolosi  ,  eel 
insalubri,  quando  la  grandezza  loro  non  risponda 
al   numero    della   gente ,   che  hanno  a  capire. 
L' aria  si   altera  in  brevissimo  tempo,  e  diviene 
perniciosissima   a  motivo    della    traspirazione  di 
i  tante  peisone  di  condizione  si  varia ,  che  mol- 
te   volte  entrano  nel   teatro   con  abiti  umidi  o 
sudicii  ,    come    pure    a  cagione   de'  vapori  de' 
tanti  lumi  ;  questo   e  un    oggetto  ,   che  merita 
particolar  riflessione .  E  in  primo  luogo   non  bi* 
sogna  mai  lasciare ,  che  il  popolo  vi  5'  affolli  a 
piacere  degli  iropresarii  o  degli  attori  ;  a  questo 
!  disordine  puossi  riparare  ,  facendo  rappresentare 
i  piu  volte  lo  stesso  drqmma ,  oppure  dilatando  op- 
[  portunamente  il  locale.  —  Nella  citta  di  Parigs 


(1)  Tiberio  ebbe  de'  gravi  motivi  per  esigliare  da  Roma 
tutt'  i  cominedianti ,  e  tutt'  i  mimi .  Plinio  ne  loda  anche  Tra- 
iano  ;  perche  quest' arti  offendono  i  costumi,  e  rendono  gli 
uditori  troppo  dilicati.  In  pancgyrico.  DlO.  Lib.  LVil.-  Pan* 
CIROLLI ,  Res  memorabiles.  Tit.  XVIII.  p.  y2.  _  Noi  cono- 
•ciamo  da  questo  ,  che  i  Romani  avevano  considerato  quest* 
oggetto  ael  vero  modo  ,  e  saputo  afferrare  i  due  punti  prin- 
cipals 
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suolesi  sempre  distribute  un  dato  numero  di  bi- 
glietti ,  onde  gli  spettacoli  principali  non  sieno 
turbati  dal  soverchio  popolo  ;  ma  cio  nonostante 
ve  n'  ha  sempre  una  buona  quantita  ,  che  si  dan- 
no  di  soppiatto  (i).  Tutte  le  citta  di  qualche 
popolazione  cercano  in  oggi  di  dilatare  ed  abbel- 
lire  ,  quanlo  mai  sanno  ,  i  teatri  ,  e  nulla  trala- 
sciano  di  cio  ,  che  spetta  alia  comodita  ,  alia 
splendidezza  ed  al  buon  gusto  ;  ma  poche  pen- 
sarono  alia  salute  degli  spettatori,  che  vi  si  rac- 
colgono  p  vi  stanno  per  ore  intiere .  < —  Tutt'  i 
teatri  devono  indispensabilmente  avere  una  libera 
comunicazione  coll'  aria  esterna  a  motivo  dell' 
aria  depravata  ,  che  in  grande  quantita  vassi  rac- 
cogliendo  verso  la  volta.  L'invenzione  de'  venti- 
latori  e  in  questi  luoghi  della  massima  importan- 
za ;  poiche  mancandone ,  ed  essendovi  grande 
concorso ,  e  trattenendovisi  il  popolo  per  molto 
tempo  ne  risentono  grave  danno  tutti  gli  spet- 
tatori di  complessione  alquanto  cagionevole  (2) . 
L' olio,  che  cornunemente  suolesi  abbruciare  ne' 
teatri  ,  manda  un  si  pessimo  odore ,  che  ammor- 
ha  tutta  l'aria  ;  un  governo,  che  usar  voglia  una 
ragionevole  cconomia  non  puo  adottare  questa 
pratica  ,  perche  nocevole  a*  cittadini  .  ll  signor 
de  Vismes  direttore  dell'  accademia  di  musica 
della  citta  di  Parigi  scopri  accidentalmente  ,  che 
i  lumi  a  riverbero  conducono  meglio  alia  salute 


(r)  Bemerlcungen  eines  Reisenden.  II-  Theil.  S.  117. 

(2)  II  signor  de  Wasserberg  riferisce  diversi  esempi  di  per- 
sone,  che  per  le  accennate  cause  moriiono  nel  teatro.  - 
Pom  Nutzen  und  der  Weise  die  Lujt  rein  ,  und  die  Stddte  und 
ffiiuser  sauber  zu  erhalten.  §.  ij. 
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degli  spettatori,  che  non  i  candellieri  a  molte 
braccia;  e  ci6  perche  lo  specchio ,  sia  metallico 

0  di  vetro  de'  primi  ,  attrae  a  se  gagliardamente 

1  vapori  ,  che  sono  nella  sala  ,  e  fa  in  certa  guisa 
le  veci  d'  un  ventiiatore .  Le  candele  di  sevo  , 
se  ve  n'  abbia  molte  che  ardano  a  Iungo  ,  cor- 
rompono  V  aria  a  segno  ,  che  alia  fine  s'  estin- 
guono ;  gli  spettatori  ne  soflfrono  dolori  di  capo , 
e  Schenkio  vide  un'  apoplessia ,  Ja  quale  ebbe 
origine  da  questa  causa  ;  le  donne ,  che  frequen- 
tano  i  teatri  ,  cadono  molte  volte  in  deliquio ,  e 
questa  suole  frequentemente  esserne  la  cagione  .  n 
Landriani  esamino  1*  aria  d' un  teatro ,  in  cui  v*  a- 
vea  gran  gente  ,  e  la  ritrovo  si  cattiva ,  che  quella 
de'  sepolcri.  V  aveano  nella  sala  cento  e  venti 
lumi  ;  ora  diamo ,  che  questi  corrompessero  nello 
spazio  d'un  minuto  mille  pollici  cubici  d'aria  ; 
ecco  che  in  capo  ad  un'  ora  avremo  sessanta  mila 
pollici  cubici  di  aria  depravata .  Se  alia  depra- 
vazione  accagionata  da'  lumi  aggiungasi  quella  , 
che  proviene  dalla  traspirazione  ,  dal  principio 
infiammabile  ,  che  esala  da'  polmoni  delle  perso- 
ne  che  mangiano  o  bevono  o  si  ri.scaldano  gran- 
demente,  non  fia  maraviglia  ,  come  ne' luoghi 
suddetti  avvengano  i  mali  ricordati  (i)  .  Unico 
rimedio  e  dunque  ,  che  pel  riguardi  ,  che  devonsi 
agli  spettatori  ed  alia  loro  salute,  s'adoperino 
unicamente  candele  di  cera  ;  vero  e ,  che  queste 
costano  assai  piu ,  ma  sono  poi  anche  infinita- 
mente  meno  insalubri  che  non  il  puzzolentissimo 
sevo.  Maggiore  pericolo  v'ha,  se  le  candele  oi 


(i)  Marsilio  LslNDRTANI ,  Phjsikalische  Untersuchunge « 
iHer  die  Gesundheit  der  LuJ'tl  S.  jiy. 
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lumi  sieno  di  sevo  o  grasso  d' animal!  crepati  o 
morti  d'epizoozie  ;  piu  che  il  male  era  maligno, , 
piu  nocevoli  devono  riuscire  al  pubblico  i  vapori, 
che  partono  da  que' lumi.  E  questa  e  al  dire  di 
Unzer  la  ragione  ,  per  cui  ,  come  ne  assicura  il 
Lancisi  ,    tutt'  i   principi    d' Italia    s'  accordarono 
l'anno  171 1  nel  proibire  ,  che  nessuna  parte  de' 
fouoi  morti   in  conseguenza  dell'  epizoozia  allor 
serpeggiante  potesse  venir  impiegata  in  alcun  uso 
domestico  (1).  Non  va  perduto  di  vista  il  colo- 
rito  dello  scenario;  1' aria  de' teatri  gia  riscalda' 
ta  da  tanti  lumi  e  dalla  traspirazione  degli  spet- 
tatori  si  altera  maggiormente  ,  se  le  decorazioni 
sieno  tinte  di  biacca  o  di  verderame  .  Moltissime 
esperienze  ci  insegnano  ,  che  il  semplice  vapore 
del  piombo  produce  alcune  volte  fino  la  paralisi ; 
i'  ingratissimo  ed  insopportabile  odore  del  verde- 
rame irrita  fortemente  i  nervi  del  capo  ,  e  ca- 
giona  cefalee ,  vertigini ,  vomito ,  ed   altri  mail 
anche  piu  gravi .  Questi  riflessi   devono  portare 
la  Polizia  a  pensare  anche  in  questo  punto  alia 
raanutenzione  de'  teatri  ,  ordinando  ,   che   a  rii 
guardo  della  salute  del  popolo  lo  scenario  non 
possa  raai  dipingersi  a  biacca  o  a  verderame . 

Solidita  e  sicurezza  de  teatri . 

Un  altro  gravissimo  oggetto  ,  a  cui  vuolsi  ba- 
dare  principalmente  ,  e  la  sicurezza  degli  spetta- 
tori.  L'  atmosfera  d'  un  teatro  e  molto  ampia ,  ed 


(1)  Der  Arzt.  LVI.  Stiick.. 
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accresce  sempre  il  pericolo  ,  che  vi  possa  cadere 
II  fulmine  ,  quando  minaccia  qualche  grave  tern- 
pesta  .  E  percio  volendo  in  modo  ragionevole  pre- 
venire  una  disgrazia  ,  quanto  possibile  altrettanto 
funesta  ,  fa  di  mestieri ,  che  tutt'  i  teatri  sieno  ma- 
niti  d'un  buon  parafulmine  (r) .  Non  mancano 
terribiiissimi  esempi  ,  i  quali  ne  insegnano,  quanto 
eia  necessario  di  pensare  a'  cnezzi  onde  assicura- 
re  questi  luoghi  di  pubblico  divertimento  da  ogni 
pericolo  d'incendio  ,  il  quale  minaccia  sempre  e 
massimamente  quando  v'hanno  rappresentazioni 
d'assalti  ,  di  fuochi  d' artifizio;  bisogna  quindi , 
che  v'  abbia  sempre  in  pronto  una  buona  quanti- 
ta  d'acqua  ,  onde  spegnere  il  fuoco  nel  suo  prin-. 
cipio  .  Un  bel  modello  ne  presenta  in  questo  punto 
il  sontuoso  teatro  di  Versailles  ,  il  quaje  verso 
la  volta  ,  ma  pero  al  di  fuori  della  sala ,  ha  una 
grandissima  conserva  d'acqua,  da  cui  puossi  sca- 
ricare  sullo  scenario  e  altrove  un  largo  torrente  (2). 
Quelle  rappresentazioni  d'  incendii  ,  d'  assalti  ec. 
non  devono  mai  prodursi ,  se  prima  non  ne  venga 
awertita  la  Polizia  ,  affinche  prender  si  possano 
in  tempo  le  necessarie  misure  di  sicurezza . 

Ora  essendo  nati  alcune  volte  degli  incendii 
durante  lo  spettacolo  ,  oppure  essendosene  sem- 
plicemente  levato  il  rumore,  avviene  sempre  ,  che 
\\  popolo  intimorito  s'  affolli  alle  porte  onde  fug- 
gire  il  pericolo  .  Molti  individui  trovano  qui  per 
la  grande  folia  la  morte  ,  venendo  schiacciati ,  sof- 
focati  0  offesi  altrimenti.  Un  altro  gravissimo  in- 
conveniente  osservasi  in  tali  incontri  ,  ed  e  nelle 


(1)  Vedi  l'articolo  Sicurezza  pulblica. 

(?)  Bemerkungen  eines  Reisenden.  II.  Th.  S.  i6y. 
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porte  ,  le  imposte  delle  quail  si  aprono  per  di 
dentro  ;  gli  spettatori  ,  che  assediano  la  porta  , 
volendo  impetuosamente  uscire  sono  d'  impaccio 
a  chi  tenta  d'aprirla,  e  molti  si  danno  quindi 
a  saltare  disperati  dalle  finestre  ,  o  restano  mi- 
seramente  preda  delle  fiamme  .  Da  cio  scorge 
ognuno  ,  che  le  imposte  devono  sempre  aprirsi 
al  di  fuori  e  colla  massima  facilita  ;  e  che  in 
quest!  luoghi ,  dove  concorre  gran  folia  di  popo- 
lo  ,  non  basta  una  porta  o  due  ,  come  in  altri 
edifizii ,  ma  che  se  ne  richiedono  quattro  ed  an- 
che  piu  secondo  la  grandezza  (i).  Avvenendo 
talvolta  ,  che  il  fuoco  prenda  al  di  fuori  del  tea- 
tro  ,  ed  abbia  gia  fatti  de'  progressi  prima  che 
gli  spettatori  se  n'  accorgano  ,  s'  abbruciano  le 
scale  innanzi  ,  che  il  popolo  abbia  sentore  del 
pericolo  ,  e  per  cio  convien  sempre  ,  che  le  scale  , 
le  quali  conducono  ne'  varii  ordini  ,  sieno  di 
pietra . 

Gli  spettatori  sono  ne'  teatri  sempre  divisi  la 
diverse  file  di  palchi  ,  dove  vi  sono  o  loggie  o 
sedili .  Raro  non  e  che  questi  palchi  o  trabiccoli 
rovinino  ,  e  molti  individui  vi  perdano  la  vita  , 
si  rompano  le  ossa  o  si  storpiino ,  sia  per  la  poca 
solidita  della  fabbrica ,  o  perche  marcirono  le 
travi ,  su  di  cui  il  palco  poggiava  ,  o  finalmen- 
te  pel  soverchio  numero  di  spettatori  (2)  .  La 
Polizia  deve  percio  esaminare  diligentemente  la 
fabbrica  e  la  costruzione  de'  teatri ,  e  nominare 


(1)  BnnGIUS ,  Kameral-  iLtid  Polizeymagaztn.  8.  Band.  S.  y  j. 

(2)  Essendosi  in  una  citta  d'ltalia  rovinato  il  teatro ,  molti 
spettatori  vi  lasciarono  iniseramente  la  vita.  Vedi  Journal  Bi^' 
eyclopedique  1766.  Fevrier.  p.  3  J. 
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alcune  persone  intelligent!  ,  le  quail  di  tempo 
in  tempo  facciano  alcune  visite  ,  onde  prevenire 
cosi  una  sventura  tanto  strepitosa,  che  troppo  a- 
pertamente  mostrerebbe  i'inerzia  de'  magistrati  (i). 

II  signor  Roubo  pubblico  un  piano  per  la  mi- 
gliore  costruzione  d'un  teatro :  egli  non  vi  vuole 
platea  ,  ne  tanti  ordini  di  palchi  posti  V  uno  sull' 
altro  ,  ma  li  dispone  sopra  un  solido  fondamento 
tra  le  colonne  del  suo  peristilo  ;  egli  non  nega 
pero ,  che  le  colonne  non  debbano  alcune  volte 
togliere  la  vista  dello  spettacolo .  Grandissima  cura 
uso  egli  pure  onde  impedire  ogni  incendio  ,  o 
alrneno  onde  arrestarlo  nel  primo  principio  ;  e 
voile  che  a  tal  osr^eno  il  fabbricato  fosse  mas- 
siccio  ,  e  che  sopra  la  volta  v'  avessero  delle  con- 
serve ,  le  quali  dessero  l'acqua  in  diversi  luoghi, 
e  particolarmente  nel  proscenio  ,  sicche  ardendo 
il  palco  scenico  gli  spettatori  potessero  como- 
damente  salvarsi  prima  che  le  fiamme  si  comu- 
ntcassero  alia  sala  (2) . 

§.  1  o. 

Durata  delle  rappresentazioni  teatrali . 

L'eccessiva  durata  delle  rappresentazioni  drara- 
matiche  d'ogni  genere  esempre  nocevole  alia 
salute  degli  spettatori  .  Prendasi  a  considerare 
quest'  oggetto  per  qualunque  verso ,  certo  e  sem- 
pre  ,  che  un  si  gran  numero  d'  individui  non  pud 

■ 

(1)  Vedi  l'art.  Sicurezza  puhblica. 

(2)  Traite  de  la  Construction  des  Theatres  ,  et  des  Machines 
iheatrales.  I.  Partie.  A  Paris  1777.  GoUing.  gel.  Ans.  1779.  fi*$ti 
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starscne  lunga  pczza  imprigionato  in  un  mcdesi- 
mo  luogo  ,  senza  the  1'  aria  contragga  ten'  atti- 
vita  ,  la  quale  si  mostra  tome  venefica  sopra  le 
persone  di  abito  meno  robusio  .  A  tio  aggiungasi 
anthe  ,  the  lo  starsene  sempie  nella  medesima 
positura  ,  e  la  lunga  quiete  non  possono  non 
nuocere  alle  persone  gia  avvezze  alia  vita  seden- 
taria ,  e  poehe  ve  n' hanno  certamente  ,  a  tui  rie- 
seir  possa  giovevole  il  trattenersi  a  lungo  in  un 
bagno  di  umane  esalazioni .  La  massirna  parte 
<9elle  nostie  opere  e  eommedie  sono  si  lunglie  , 
che  mal  dir  si  possono  pa.\:atempi  ;  gli  spetiato- 
ri  ,  per  quanto  la  musiea  o  '1  dramma  sieno  ani- 
rnati  incominciano  alia  fine  a  sbadigliare ,  e  s'ac- 
corgono  ,  che  la  ciicolazione  degli  umori  soffre 
per  la  lunga  quiete  ,  l'otchio  per  1'  intensione 
deila  luce,  e  tutt'  il  sistema  nervoso ,  perche  rani- 
ma  stette  lungo  tempo  in  attenzione ;  tutti  pro- 
vano  finalmente  certa  ingrata  sensazione  interna, 
che  li  porta  a  desiderare  un  po' d'ana  libera. 
Questi  sono  a  parer  mio  inotivi  bastevoli  per 
fame  desiderare  ,  che  le  nostre  opere  o  eommedie 
per  maggior  bene  degli  spettatori  non  durino  al 
di  la  di  due  in  tre  ore .  Quando  cio  non  possa 
aver  luogo  ,  bisognerebbe  almeno,  dove  il  locale 
lo  permette  ,  far  si  ,  che  gli  spettatori  durante 
gli  intermezzi  passassero  in  una  sala  contigua  , 
dove  si  riavessero  alquanto  passeggiando  ,  mentre 
si  sta  correggendo  1'aria  del  teatro  spalancando- 
ne  le  porte  e  le  finestre. 
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f.  ii. 

Injtusso  delle  rappresentazigni  teatrali  ; 
sovercliia  quanlita  di  tragedis . 

Mi  resta  ancora  da  far  qualche  breve  parola 
intomo  agli  argonienti  de'  dram  mi ,  che  produr 
si  sogliono  su' nostri  teatri .  Ogni  irnpresa  ed  ogni 
conipagnia  cerca  di  rappresentarvi  quelli ,  che  piu 
si  confanno  al  genio  degli  spettatori  e  meritar  si 
possono  tnaggiori  applausi .  Ma  il  gusto  d'  una 
r:  ^ione  ,  vassi  a  poco  a  poco  formando  dietro 
qucsto  o  quel  genere  di  rappresentazioni ,  che  le 
diverse  compagnie  comiche  di  loro  propria  scelta 
produssero .  Chiunque  conosce  alquanto  ,  quali 
elTetti  il  teatro  cagioni  nel  cuore  umano ,  con- 
fessed di  leggeri  ,  che  il  gusto  regnante  degli 
l&itanti  d'una  citta  dipende  dalla  rappresentazio- 
ne  di  certi  fatti  mostrati  soitfo  questo  o  sottt> 
quell'  altro  colore,  vale  a  dire  dal  gusto  di  quest' 
o  quest'  altra  commedia  ec.  ;  e  ci6  naturalmente 
awiene  ,  perche  la  maggior  parte  degli  spettato- 
ri compcnesi  di  giovani ,  i  quali  sono  suscettibilt 
di  piegarsi  in  varie  parti .  Una  buona  compagnia 
ccmica  fa  ,  che  un'  intiera  citta  pianga  o  rida  a 
suo  talento  ;  il  governo  deve  dunque  vedere  , 
quale  de'  due  <'fFetti  awenga  pift  di  sovente,  onrle 
scorgere  ,  quale  intlina/.ione  prenda  il  pubblico 
formandcsi  dietro  a' modelli,  che  gli  si  presentano. 

lo  non  so  ben  dire  ,  quale  guadagno  facessimo 
noi  ,  dacche  r&ffinatosi  coianto  ii  nostro  buon 
gusto  bandimmo  dal  teatro  turto  cio  ,  che  v'nvea 
d'  allegro  ,  e  vi  sostituimmo  rappresentazioni  t  che 
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trattcngono  gli  uditori  con  awelenamenti  ed  omi- 
cidii.  II  teatro  de'  tempi  andati ,  ed  ancora  dl 
quelli  di  Moliere  sapeva  scuotere  il  diaframma 
degli  spettatori  (  che  tragici  avvenimenti  ve  n'  ha 
sempre  nel  mondo ,  e  nell'  interno  delle  famiglie)  , 
e  nutrire  lo  spirito  di  giovialita ,  qualita  som- 
mamente  necessaria  a  tutt'  i  popoli .  Conosco  anch'' 
io  ed  apprezzo  il  bello  e  '1  maestoso  della  tra- 
gedia  ;  ma  le  sensazioni ,  ch'  ella  desta  nell'  am- 
mo nostro  ,  nGn  sono  sensazioni  da  essere  desta- 
te  ogni  giorno ,  ne  devono  a  forza  d'  agire  sul 
nostro  cuore  generate  in  noi  un'  inclinazione  alia 
tristezza  ed  alia  maninconia .  Lusinghiera  ricom- 
pensa  ella  e  per  un  attore  il  vedere  ,  come  al 
suo  declamare  scorrano  le  lagrime  dagli  occhi 
tl'  una  donna  sensibile  ,  e  come  s'  inumidisca  il 
ciglio  severo  degli  uomini  forti ,  che  1'  ascoltano . 
Ma  qual  differenza  passa  mai  tra  gli  effetti,  che 
in  noi  produconsi  da  un  pianto  cavatoci  dalla 
compassione  ,  e  ^nello  che  nostro  malgrado  ci 
spreme  l'allegrezza  e  la  gioia!  Io  vedo  come  tre 
volte  in  settimana  tutti  gli  spettatori  singhiozzino 
quasi  a  gara  ,  e  se  ne  stiano  attenti  fissando  sui 
comici  gli  occhi  lagrimosi  e  rossi ,  come  se  II 
vento  v'  avesse  portato  dentro  della  sabbia  j  essi 
sortono  dal  teatro  taciti  e  mesti ,  e  cosi  si  con- 
ducono  alle  case  lcro .  Amico  della  poesia  ,  come 
jo  sono  ,  non  posso  a  meno  di  non  applaudire 
al  bel  genio  del  poeta  ,  ed  all'  abilita  degli  at- 
tori  ,  che  tanto  imperio  esercltano  sul  mio  cuore. 
JVla  come  medico  debbo  detestare  la  possanza 
dell'  arte  loro  .  Questa  invece  di  scuotere  di  tem- 
po in  tempo  il  cuore  umano  (siccome  farebbe 
un'  orrida  burrasca ,  la  quale  destandqsi  rare  volte 
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rompe  l'lnsalubre  quiete  dell*  atmosfera,  e  le  ren- 
de  l'elasticita,  che  la  lunga  presenza  del  sole 
«ivea  diminuita) ,  non  cessa  raai  d'  assalirlo  e  d'  im- 
padronirsi  della  nostra   fantasia  ,  onde  s  ammol- 
liscono  i  cuori  degii  spettatori ,  e  i  nervi  loro 
provano  delle  convulsion!  poetiche  .  —  Gli  In- 
glesi  conservarono  lungamente   il  gusto  di  non 
voler  altre  tragedie  fuori  di  quelle  ,  in  cui  l'at- 
tore  faceva  ammazzare  in  sulle  scene  per  lo  meno 
cinque  in  sei  personaggi  ;  queste  rappresentazioni, 
che  piu  tenevano  del  crudele  che  del  tragico , 
piacevano  sommamente  a  quel  popolo  sempre  cupo, 
e  servirOno  ad  accrescere  insensibilinente   la  sua 
inclinazione  alia  malinconia  ed  a'  pensieri  tetri .  — 
Osservossi  nella  Francia ,  che  il  suicidio   non  fu 
giammai  si  frequente  che  da  quel  tempo ,  in  cui 
parecchie  volte  alia  settimana  si  vedono  sui  tea- 
tri  un'  amante  tradita  cacciarsi  un   pugnale  nel 
seno ,  o  un  infelice  ,  il  quale  eroicamente  s'  arn- 
mazza ,  perche  non  sa  sopportare  le  avversita. 
La  maninconia  vassi  lentamente  introducendo  an^ 
che  in  questo  paese  ,  dacche  in  tutt'  i  teatri  al- 
tro  non  si  fa  che  piangere  e  sospirare ;  questa 
nazione  sempre  svegliata  e  sempre  allegra  vede 
come  i  suoi  attori  la  privino  del  suo  piit  bel  te- 
soro ,  della  sua  giovialita  ,  ch'  ella  sapea  conser- 
vare  fino  negli  avvenimenti  piu  funesti .  —  I  Te- 
deschi  ,  benche  meno  portati  al  ridicolo  conti- 
ruarono  pero  lungo  tempo  a  godersi  il  loro  Hans- 
y/urst  (  Arlecchino  )  ,  sebbene  i  loro  vicini  1'  aves- 
sero  gia/  da  molti  anni  bandito  dal  teatro .  Gran 
torto  fu  il  nostro  di  tollerare  ,  che  un  buffone 
cosl  scipito  incivile  e  nimico  di  tutte  le  leggl 
del  vero  buon  gusto  ci  divertisse  per  tanto  tern- 


i5o  SEZIONE  TERZA. 

po ;  ma  levandolo  da'  nostri  teatri  non  doveva- 
mo  percio  toglierne  il  riso .  -  fra  mille  spetta- 
tori  ,  che  accorrono  al  teatro  per  procurarsi  qual- 
ehe  distrazione  ,  non  ve  n' ha  appena  cinquania, 
i  quali  non  abbisognino  grandemente  di  qualche 
passaggero  rallegramento  ,  vero  balsamo  della  vita  . 

lo  discorsi  altrove  d'  un  vizio  essenzialissimo  , 
pep  cui  grave  danno  ridonda  alia  gioventu  ,  che 
frequenta  il  teatro  ,  e  questo  e  il  destamento  di 
violente  passioni  ne'  cuori  ancor  teneri  di  donzel- 
le  o  di  giovani  non  peranco  bene  adulti .  Ma  per 
non  dilungsrmi  qui  di  soverchio  mi  riferisco  a 
quanto  intorno  a  questo  soggetto  ricordai  parlaw- 
do  dell'  educazione  (i)  . 

f.  12. 

Consegueilze  ,  che  <juindl  derivano . 

Poste  le  verita  da  me  sviluppate  nel  paragrafo 
antecedcnte  nessuno  sara  per  negarmi ,  che  la  Po- 
lizia  non  pu6  giammai  usare  bastante  attenzione 
esaminando  lo  spirilo  d'  ogni  rappresentazione  , 
che  vuole  prodursi  ,  e  ci6  non  solo  in  riguardo 
agli  efifetti  morali  ,  che  ne  possono  venire,  ma 
hen  anrlie  aJ  fisici .  La  moralita  d'  un  popolo  in- 
fluisce  talmente  sulla  di  lui  salute,  che  ogni  ec- 
cesso  alquanto  considerevole  fatto  contro  le  leg- 
gi  di  essa  o  allenta  o  accelera  i  movimenti  de' 
varii  ordigni  della  nostra  macchina .  I  Teologi 
disputarono  grandemente ,  se  il  teatro  debba  tol- 
lerarsi  o  no  .  Un  medico  avrebbe  indubitatamen- 


(r)  Totizia  Med.  Vol.  Z 
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te  che  apporre  tanto  all'  afFertnativa  die  alia  ne- 
gativa .  Io  dichiaro  la  mia  opinion?  con  dire  , 
che  se  'I  teatro  non  pub  offer irci  cib ,  che  noi 
ardentemente  ccrchiamo  dopo  le  nostre  occupazio- 
ni ,  e  cib  di  cui  pih  abbisogniamo  ,  vale  a  dire 
una  distrazione  salubre  ,  ed  un  trattenimento  che 
invigorisca  e  V animo  e'l  corpo  ,  esso  non  ci  pre- 
senta  nessun  oggetto ,  che  ci  compensi  il  tempo  , 
che  vi  perdiamo  ,  e  'I  danno  ,  che  malgrado  tutte 
le  cure  de'  governi  pub  venirne  a'  costutni  ed  al 
viodo  di  pensare  della  nazione .  —  La  maggior 
parte  delle  compagnie  comiche  suole  dopo  d'aver 
rappresentata  una  tragedia  cercare  di  togliere 
dagli  spettatori  ogni  funesta  impressione  produ- 
cendo  dopo  breve  intervallo  qualche  ridicola  far- 
sa .  Quest'  usanza  ci  mostra  apertamente  ,  che 
1'  arte  comica  non  fece  per  anco  tra  noi  progres- 
zsi  tali  ,  che  noi  possiamo  prefiggerle  uno  scopo 
determinato  .  Io  non  so  ,  se  biasimar  si  possa  piu 
apertamente  la  volubilita  d'un  rispettabile  pub- 
lico ,  che  affigendo  qua  e  la  degli  avvisi  ,  in 
cui  gli  si  promette  di  farlo  piangere  dirottamen- 
te  o  scompisciarsi  dalle  risa .  Se  vogliamo ,  che 
la  morale ,  la  quale  contener  si  deve  in  ogni  buon 
dramma  ,  produca  nell'  animo  nostro  qualche  du- 
revole  sensazione ,  non  bisogna  tosto  tentare  di 
scancellarnela ,  e  se  non  ci  accorgiamo  ,  che  I 
ianti  drammi  lamentevoli  o  tragici  producano 
tra  '1  popolo  quel  bene ,  che  forse  avrebbero  po- 
tuto  operare  ,  conviene  pensare  a'  mezzi  di  cor- 
reggere  quest'  importante  difetto. 
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§.  1 3. 

Delia  musica . 

Io  non  voglio  qui  metterml  a  tessere  Ie  lodi 
all'  imperio ,  che  ia  musica  esercita  sul  cuore 
uraano  ;  diro  non  pertanto  ,  ch'  ella  e  uno  de" 
piu  soavi  ed  efficaci  rimedii,  che  la  divina  pro- 
\idenza  ne  concesse  contro  le  malattie  della  nostr' 
anima .  —  I  medici  conservarono  in  molte  opere 
grande  numero  d'osservazioni ,  da  cui  impariamo 
che  mohissime  malattie  vennero  guarite  dal  dolce 
incanto  della  musica ;  gli  effetti ,  ch'  essa  opera 
sopra  un  sistema  nervoso  sensibile  ,  sono  si  evi- 
dent! ,  che  il  circoio  degli  umori  e  la  traspira- 
zione  sturbati  da  uno  stato  spasmodico  de'  solidr, 
si  riordinano  in  breve  tempo  con  grandis.simo  sol- 
lievo  dell'  individuo .  —  Noi  dobbiamo  essere 
molto  guardinghi  nell'  approfittare  della  possanza 
della  musica  ad  eccitare  ogni  genere  di  passioni  , 
possanza  riconosciuta  fino  dalle  eta  piu  rimote. 
L'  Orfeo  degll  antichi  Greci  ,  il  quale  certamente 
non  era  ne  un  Lulli  ne  un  Raf ,  vinse  1'  inferno 
colla  forza  del  canto  e  della  lira ;  Davidde  freno 
coll'  arpa  i  furori  di  Saule .  Tutte  le  nazioni  ac- 
compagnano  col  canto  le  cirimonie  religiose;  Ia 
chiesa  cattolica  rialza  la  divozione  de'  suoi  fedeli 
col  mezzo  di  solenne  musica;  questo  costume 
consei  vossi  ancora  ,  quasi  come  reliquia  degli  seorsi 
secoli  in  molte  citta  protestaati  della  Svevia  e 
d'altri  paesi ,  dove  coll' accompagnamento  di  varii 
istrurnenti  cantasi  la  mattina  un  inno  ,  che  com- 
punge  tutt'  i  cuori.  I  nostri  antichi  tramandava- 
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no  a'  poster!  per  via  di  canzoni  la  storia  e  le 
eroiche  imprese  della  loro  nazione,  e  sapevano 
castigare  i  vizii  de'  grandi  rendendoli  pubblici  in 
certi  canti  (i). 

La  musica   e  dunque  un  sovrano  rimedio  per 
distrarre  e  divertire  il  popolo  ;  e  la  Polizia  deve 
!  cercare  ,  che  le  citta  popolate  non  ne  manchincr 
giammai  ;  i  professori  pero  ,  che  s'  hanno  a  sce- 
1  gliere  a  tale  oggetto  ,  devono  e  accontentar  gli 
uditori  ,  e  saper  cacciare  dal  nostro  cuore  lo  spi- 
i  rito  della  tristezza ,  che  in  certi  momenti  manin- 
conici  lo  squarcia .  Questi  serviranno  ancora  per 
insegnare  quest'  arte  gentile  a  chi  desidera  d'ap- 
prenderla  ,  e  notabile  vanta^gio  ne  verra  alia  sa- 
i  lute  pubblica  ,  perche  molti  avranno  di  che  oc- 
cuparsi  in  qualche  ora  d'umore.  Per  non  fomen- 
j  tare  ne'  cittadini  delle  passioni  intempestive  ,  od 
I  anche  nocevoli  alio  stato  bisogna  ,  che  nella  mu- 
I  sica  venga  evitato  tulto  cib ,  che  riescirebbe  trop- 
po  molle  ed  effemminato ,  e  nelle  canzoni  tutto 
1  cio  ,    che   spira  la  volutta  .  Conviene    ancora  , 
Ij  come  gia  ricordai   altrove  (z)  ,  che  non  senza 
j  qualche  previa  ricerca  s'  accordi  il  permesso  d'  im- 
i  parar  a  suonare  istrumenti  da  fiato ,  affinche  i 
I  giovani  ,  che  non  hanno  il  petto  bastantemento 
\  forte  ,  non  s'attirino  diversi  gravissimi  incomodi. 


<i)  SCHMIDT  ,  Gesch,  dcr  Deutschen.  II.  B. 
(2)  Pel  Med.  Vol.  IV. 
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Devono  prefcrirsi  que   divertitnenti ,  che  sono  a 
compagnati  da  cjualcke  moto ;  la  danza ;  i  giuo 
chi  ginnastici  ;  ginnasii  de   Pcrsiani ;  caccia. 

Tutti  gli  altrl  divertimenti ,  che  dlr  si  possono 
popolareschi  ,  sogliono'  essere  accompagnati  da 
qualche  spezie  di  moto ;  tutte  le  classi  degli  abi- 
tanti  possono  parteciparne  meglio  che  non  a  quelll 
poc'  anzi  accennati ,  ed  essi  sono  qulndi  piu  salubri, 
«  degni  delle  cure  e  del  favore  della  Polizia . 

La  danza  e  in  grandissimo  uso  presso  tutte 
3e  nazioni ;  essa  ,  se  stia  dentro  a'  limiti  da  me 
altrove  accennati  ,  serve  mirnbilmente  a  rassere- 
narci  ,  e  sforfca  fmo  il  semplice  spettatore  a  di- 
frnostrare  la  sua  allegrezza.  —  Se  i  nostri  buoni 
antichi  ,  i  quali  dinanzi  alia  casa  comunale  di 
©gni  villaggio  coltivavano  i  tigli,  se  i  nostri  buo- 
ni antichi  sapessero,  che  le  innocent!  contadinelle 
Tedeschi  sole  ed  abbandonate  piangono  alia  ta- 
cita  orabra  di  qucgli  alberi,  e  che  i  robusti  gio- 
vani  dall'  occhio  azzurro  non  possono  or  piu  of- 
i'erir  loro  il  vigoroso  braccio  per  danzare  tra  fe- 
stosi  canti  inlorno  a  quelle  venerabili  piante ;  che 
<lirebbero  essi  mai,  icorgendo  la  mutazione  succe- 
tluta  nelia  loro  patria  ,  e  vedendo  sul  viso  de' 
nostri  giovani  certa  grottesca  gravita ,  che  a' tem- 
pi loro  veniva  riguardata  come  nunzio  di  sventu- 
re  ?  —  Perche  rubare  al  buon  popolo  delle  cam- 
pagne  quel  po'  di  contento ,  che  tra  liete  danze 
e  giulive  canzoni  gli  faceyano  dimenticare  si  be- 
ne ogni  ria  ventura-? 
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Io  ebbi  altrove  (i)  1'incontro  di  discorrere  i« 
un  articolo  appartato  di  varii  aitri  generi  di  di- 
vertimenti  ,  come  del  giuoco  de'  birilli  ,  del  bi- 
gliardo,  della  palla  ,  ec.  ,  e  di  dimo.strare  gli  av- 
vanta^^i  ,  che  ne  risultano  alia  saiute  ,  e  le  re- 
gole  principal!,  che  a  tale  proposito  de*onsi  os- 
servare  dalla  Polizia .  Ma  qui  non  posso  pero  a 
meno  di  non  comunicare  a' miei  lettori  una  de- 
scrizione  fattaci  da  Niebuhr  di  certi  stabiliuienti , 
in  cui  i  Persiani  si  studiano  di  rendere  i  loro 
corpi  robusti  e  svelti  dandosi  a  varii  modi  d'eser- 
cizii  tutti  molto  salubri. 

v  I  Persiani  hanno  certe  palestre  pubbliche  , 
»  cui  dicono  Surchdne,  ossia  case  della  robustez- 
»  za ,  in  cui  si  recano  gli  abitanti  piu  cospicui, 
fi  i  negozianti  ed  altri  cittadini  per  addestrarst 
v  in  tutt'  I  generi  d'esercizii  ginnasticl .  I  quat- 
»  tro  lati  di  questo  pubblico  edifizio  ,  che  non 
n  e  molto  vasto  ,  ma  solido  ed  alto  ,  rispondono 
w  a  quattro  Nische,  ossia  a  quattro  camere  aperte. 
v  La  piazza  che  sta  nel  mezzo  della  fabbrica  , 
»  serve  unicamente  per  coloro  ,  che  vogliono  far 
n  mostra  di  loro  abilita ,  o  osercitarsi .  Egli  sem- 
tt  brava  a  vedere  quest'  edifizio  ,  che  1'  architetto 
tt  avesse  unicamente  avuto  mira  d'  impedire  ogni 
§\  corrente  d' aria .  In  una  di  quelle  quattro  ca- 
»  mere  contigue  v'erano    alcuni    suonatori  ;  le 
«  persone  recatesi  nella   Surchdne   dopo  d'  aver 
h  bevuto  il  caffe  e  fumato  tabacco  incominciaro- 
$t  no  a  spogliarsi,e  saltarono  nella  piazza,  non 
tt  avendo  altro  in  dosso  che  un  paio  di  calzon^ 


(i)  Pol.  Medica  Vol.  IV.  Sez.  III.  Art.  III.  degli  esircxzii 
g'mnastki. 
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»  cinl  stretti  stretti  legati  intorno  al  corpo  cob 

»  una  cintura  .   Quelli ,  che  gia  avevano  acqui- 

tt  stata  sufficiente   destrezza  ,  si  rizzavano  suile 

n  mani  sollevando  i  piedi  in  alto  (  quebto  giuo- 

n  co   praticasi   tutt' ora   anche  ne' nostri  paesi, 

a  dove  vediamo  molti  fanciulli  starsene  in  quella 

tt  positura  per  qualche  tempo).   Dopo  essersene 

»  stati  alcun  momento  cosi ,  tornavano  in  piedi  , 

t>  e  siccome  far  sogliono  tutt'  i  Maomettani  pri- 

»#  ma  d'incominciar  qualche  azione,  recitavano  certe 

»  loro  orazioni  colla  faccia  rivolta  verso  la  Mec- 

«  ca  .  Qui  incominciarono  poi  i  varii  modi  d'e- 

»t  sercizit  ginnastici .  Tutt' i  dilettanti  di  tali  giuo- 

«  chi  si  misero   l'un  presso  l'altro  carponi ,  in 

»>  modo  pero  che'l  ventre  punto  non  toccasse  terraj 

*♦  il  maestro  andava  intorno  insegnando   a'  prin- 

'*>  cipianti  come  esser  dovea  la  positura .  Tutti 

»i  standosene  cosi  dovettero  poi  descrivere  un  cir- 

*»  colo  ,  e  descrittolo  due  volte  segnarne  il  dia- 

'**  metro  girando  il  capo  ,  ma  tenendo  sempre 

'*t  immobili    le  mani  e  i  piedi ;  il  vincitore  ap- 

y>  plaudito  e  colui  ,  che  replica  questa  manovra 

«  piu  volte  di  seguito  .  Alcuni  lo  fecero  fino  a 

!#>  sessanta  volte  ,  e  sempre  seguendo  l'andamen- 

9>  to  della  musica  ed  a  battuta ,  altri  presero  un 

»»  grosso  cil'ndro  di  legno  ,  e  passatolo  sopra  la 

»t  spalla  lo  andavano  movendo  all'  avanti  ed  all' 

»>  indietro  e  sempre  a  battuta  .  Molti  voltate  Ie 

it  piante  ad  una  tavola  ,  ch'  era   appoggiata  ob- 

»»  bliquamente  ad  una  muraglia,  vi  saltavano  su 

tt  co'  piedi  sempre  tenendo  le  mani  in  terra  ,  e 

n  poggiando  su   di  esse  tutto  il  corpo .  Queste 

?t  diverse  sorti  di  movimenti  producevano  del  su-' 

p  dove  %  molti  si  recavano  in  una  di  quelle  sale 
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if  per  farsl  fare  delle  frizioni   da  cevU  servi  ,  I 

v  quali  !e  facevano  a  battuta  ,  e  davano  talora 

v  delle  spalmate   sulle  schlene   ignude   de'  loro 

»  avventori;  fatte  le  frizioni  palprggiavano  pol 

h  tutte  le    membra  ,   e    le  andavano  movendo 

»  in  ogni  senso .  —  Dopo  di  cio  incominciava 

»»  il  divertimento  della  danza  ,  ma  non  gia  alia 

»>  moda  degli  Europei  ,  i  quali  portano  i  piedi 

>»  all'  infuori ,  e  tengono  il  corpo  diritto  e  svelto  ; 

»  ognuno  carolava  a  suo  talento  ,  taluno  saltan- 

v  do  in  giro  ,  talaitro    contro  le  pareti  ,  tutti 

n  pero  ora  sur  un  piede  ora  sull'  altro  ,  e  sem- 

w  pre  colla  maggior  energia  onde  scuotere  for? 

}>  temente  il  corpo  .  Alcuni  si  sdraiavano  supini 

it  ponendo  la  testa  e  le  braccia  sopra   certi  cu- 

»  scini ,  e  tenendo  in  mano  due  grossi  pezzi  di 

,tt  legno  li  giravano  e  movevano   in  vario  senso 

ii  accompagnando  1'  andamento  della  musica  ;  il 

ii  maestro  sedeva  presso  lo  scolare  ,  e  numerav.i 

tt  ad  alta  voce  ,  quante  volte  egli  levasse  in  alto 

.tin  i  detti  cilindri ;  pocbi  si  mettevano  a  questo 

1 1»  cimento  ,  perche  esso  richiede  grandissima  for- 

ii  za  .  Molti  ve  n'  avea  ,  che  si  misero  a  lottare 

ji  sedendosi  sull?  nuda  terra  l'uno  dirimpetto  all' 

ii  altro ;  il  combattimento  facevasi  in  varie  posi- 

ii  ture  o  in  piedi  o  ginocchioni  ,   e  durava  fin- 

ji  che  1'  uno  de'  lottatori  soccombesse  ,  e  questo 

ii  baciava  rispettosamente  la  mano  al  suo  vinci- 

»  tore.  Chiunque  puo  dimostrare  d' avere  in  al- 

i>  cune  delle  citta  capitali  della  religione  Musul- 

»  mana  ,  come   in  Costantinopoli  ,  in   Ispahan  , 

ii  in  Delhi  ec.  fatto  avvertire  il  pubblico  ,  ch'  egli 

fi  intendeva  di  lottare  ad  una  data  ora  coll' al>.> 

1  >»  tante  piu  gagliardo  ,  e  che  nessuno  fu  capaoe 
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«  di  gettarlo  a  terra  ,  ottiene  con  cio  II  privi- 
»  legio  di  scolpire  sul  suo  sepolcro  l'  efTigie  d'un 
»  leone .  —  La  citta  di  Sthiras  possiede  tre  di 
i>  queste  palestre ;  non  solo  gli  abitanti  di  bassa 
»  estrazione  ,  ma  anche  gli  ufficlali  civili  o  mili- 
v  tari,  che  cuoprono  le  prime  cariche,  vi  si  re- 
»  cano  talvolta  per  addestrare  ed  invigorire  il 
»t  loro  corpo  col  mezzo  di  questi  esercizii  .  I 
tt  grandi  hanno  ne'  loro  palazzi  alcune  sale,  dove 
i#  lottano  e  saltano  co'  loro  amici  in  sulle  ore 
»  del  dopo  pranzo  ,  essendoche  tutt'  i  principali 
»  sigtiori  delia  Persia  passano  la  mattina  a  ca- 
»  valio  «  (i). 

Simili  costumanze  possono  aver  del  ridicolo 
all'  occhio  d'  un  laborioso  contadino ,  il  quale  non 
sa  comprendere ,  come  un  uomo  pcssa  giungere 
a  darsi  all'  oziosaggine  a  segno  di  dover  pensare 
a  tali  giuochi  onde  conservarsi  in  salute .  Ma 
cosi  non  la  possono  pensare  coloro ,  i  quali  per 
propria  esperienza  sanno ,  quanto  le  arti  sedenta- 
rie  e  le  scienze  rovinino  la  salute  degli  abitanti 
delle  citta .  £  pur  felice  la  vita  del  medico  e 
,lello  storico  naturalista  !  Queste  due  scienze  sono 
diverse  da  tutte  le  altre  in  cio  ,  che  chi  vi  si 
dedica  debb'  essere  buona  parte  del  di  in  moto 
onde  poter  osservare  gli  oggetti  delle  sue  ricer- 
che ,  e  studiare  la  natura  ,  dov'  ella  si  mostra 
indie  sue  operazioni .  Gli  altri  letterati ,  i  mer- 
canti  ,  gli  artefici  ec.  devono  starsene  tutto  il  di 
come  inchiodati  sur  una  sedia  ,  e  rovinarsi  la 
buona  complessione  comprimendo  col  lungo  sedere 
>  visceri  dell'addome  ,  e  respirando  sempre  1'  aria 
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J  della  loro  stanza.  Molti  sono  in  tutt6  le  citta  po- 
stdate gli  individui,  i  quali  condannati  a  questo 
Itristo  genere  di  vita  non  hanno  mai  tanto  di  ozio 
Ida  pensare  alcune  vdte  alia  propria  salute  ,  e  di 
jrendersi  con  cio   capaci  di  servire  lo  stato  piu 
ia  lungo  e  con  maggiore  energia  .  —  Percio  noa 
Ibasta  di  procurare ,  die  gli  abitanti  d'una  citta 
jabbiano  de*  concerti ,  delle  commedie  e  delle  ope- 
Ire ;  bisogna    anche  prendere  certe   disposizioni , 
Jperche  essi  possano  esercitar  convenevolmente  il 
Jioro  corpo.  Vero  e,  che  poco  quadrerebbe  a' no- 
Jstri  paesi  una   ginnastica  regolata   sul   gusto  di 
Iquella  degli  odierni  Persiani  ;  ma  non  conviene 
Jipensare  a  lusso  od  a  sontuosita  ,  quando  s'.ha  a 
■fare  cio  ,  die   riesca   di   giovamer.to   alia  saiute 
Ipubblica.  Nessun  giuoco  ,  nessun  genere  d' eser- 
scizio  deve  sembrarci  picciolo  o  puerile  ,  se  per 
esso  i  cittadini  possono   diventar  capaci  di  ope* 
rare  piu  vigorosamente  pel  comun  bene  della  re- 
pubblica  (i)  . 

Un   divertimento,  cbe    grandemente   dilrlta  il 
i  popolo  ,  e  quello  della  caccia  ,  e  molti  paesi  ne 
hanno  conservata  la  liberta .  Ma  per  quanto  pia- 
cere  alcuni  si  credano  trovare  dandosi  a  perse- 
guitare  le  fiere  ,  certo  e  ,  cbe  la  caccia  non  de- 
Jvesi  a'  nosui  di  riguardare  come  divertimento  po- 
f  pdaresco  ;  imperciocche  essendo  quisi  ester  m  in  a- 
ite  tutte  le  fiere  dopo  l'invenzione  della  polvere , 
led  essendosi  del  tulto  mutata  la  nostra  maniera 
idi  vivere ,  la  caccia  diveone  in  molti  luoghi  ca» 
igione  della  toiale  rovina  di  molte   famiglie  ,  di 
tladronecci  ,  di  omicidii  ,  e  d' alrri  mali.  Egli  mi 
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sembra  per  cio ,  che  la  Polizia  rifleuen&o  a1  di- 
sordini  ,  che  avvengono  in  conseguenza  della  li- 
berta  della  caccia  ,  abbia  grandissima  ragione  di 
toglierla  al  popolo  ,  compensandolo  pero  coll'  in- 
trodurre  altri  dlvertimenti  meno  pericolosi . 

La  dove  parlero  della  sicurezza  pubblica ,  par- 
lero  anche  di  diversi  regolamenti  ,  che  in  certo 
modo  potrebbero  riferirsi  alle  materie ,  di  eui  di- 
scorsi  nel  presente  articolo  ;  diro ,  quali  misure 
prender  si  debbano  riguardo  al  bene  de'cittadini, 
che  assistono  alle  caccie  clamorose ,  che  talora 
si  fanno  dalle  signorie  ;  accennero  delle  cautele 
onde  togliere  i  disordini  piu  perniciosi  delle  gran- 
di  adunanze  di  popolo ,  de'  fuochi  d'  artifizio  eo. 
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Delle  abitazioni  degli  uomini  in  ge- 
ne rale  ,  e  de9  regolamenti  che  le 
coDcernono. 

§  i. 

Dijjicolta  di  proporre  de  huoni  regolamenti 
sopra  quest'  oggetto . 

Se  le  umane  societa  scegliendo  il  luogo  del 
futuro  loro  domicilio  potessero  unicamente  badare 
alia  salubrita  del  locale  ,  in  cui  intendorto  fis- 
sarsi  ,  faciL  cosa  sarebbe  ad  un  medico  di  co- 
municar  Joro  molte  utilissime  regole  ,  dietro  a  cui 
disegnare  il  piano  d'  una  nuova  citta ,  o  piantare 
delle  coionie ;  Imperclocche  gli  sarebbero  di  gran- 
de  giovamento  le  tante  osservazioni  di  popoli  di- 
strutti  dal  sinistro  influsso  del  clima  e  dal  con- 
corso  d'altre  cause  fisiche  ,  ed  egli  potrebbe  se- 
guire  cio  ,  che  le  sclenze  gli  insegnano  a  riguar- 
do  delP  aria  ,  dell'  acqua ,  del  suolo  ec.  Ma  pur 
troppo  sappiamo  non  potere  gli  uomini  abitare , 
dove  loro  meglio  converrebbe;  impercioeche  molte 
volte  avviene  ,  che  la  mancanza  d'  un  miglior  lo- 
cale gli  sforzi  a  starsene  in  un  meno  salubre  ,  e 
noi  vediamo  ,  che  la  situazione  di  tutte  le  citta 
venne  determir.ata  ,  e  lo  sara  senipre  anche  in 
avvenire ,  dalla  facilita  della  sussistenza  e  del 
commercio  ,  e  da  molt'  altre  viste  ,  contro  le  qtialx 
hanno  poco  o  nessun  peso  tutti  gli  insegnamenti 
Frank  Pol.  Mtd.  T.  VII.  ji 
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cle'medlcl.  A  cio  aggiungiamo  anche,  the  quasi 
tutt'  i  luoghi  abifabiii  della  nostra  Europa  sono 
di  gia  occupati  ,  e  che  le  abitazioni  vi  sono 
dispnste  in  guisa  ,  che  dura  impresa  sarebbe  il 
pensare  ad  un'  importante  riforma ,  e  cosa  impos- 
sible il  suggerirne  una  perfetta . 

§.  2. 

Questi  ostacoli  si  possono  superare  in  cert'  incontri  . 

L'  andamento  delle  cose  umane  e  la  breve  du- 
rata  di  progetti  ed  esecuzioni ,  che  da  noi  s' m- 
traprendono,  ci  fanno  peio  prevedere ,  che  la  f'u- 
uesta  sorte  ,  la  quale  distrusse  la  potente  Carta- 
gine  e  molt'  altre  fioritissime  citta  de'  tempi  an- 
tichi  ,  tocchera  pur  troppo  a  taluna  anche  delle 
moderne  ,  sicche  come  di  quelle  ne  rimanga  uni- 
camente  il  nome  .  Lo  spirito  sempre  variabile  dell' 
nomo  ,  ^erte  nuove  viste,  la  guerra  ,  le  malattie 
possono  far  si ,  che  una  regione  ora  coperta  da 
annosi  boschi ,  o  continuamente  combattuta  dalla 
marea  diventi  un  di  la  sede  di  numerose  societa. 
Se  gli  insegnamenti  de'  medici  amici  dell'  uaian 
genere  non  sono  per  avere  anch'  essi  il  funesto 
destino  delle  citta  ,  possiamo  lusingarci  ,  che  le 
osservazioni  raccolte  da  tanti  secoli ,  e  gli  avvisi 
lasciatici  da  tanti  grandi  uomini  saranno  a'  no- 
stri  posteri  di  non  lieve  giovamento . 

Sebbene  la  situazione  d'un  dato  abitato  non 
possa  \enir  ammegliorata  si  di  leggieri ,  v'ha  pero 
luogo  a  sperare ,  che    anche   in  uno   spnzio  di 
tempo  non  molto  lungo  si  eseguiscano  roolte  uiili 
riforme  almeno  in  quanto  alia  fabbrica  e  disposi- 
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zlone  delle  nostre  case .  Moke  citta  ,  le  quali 
ancor  avanti  venticinque  anni  spiravano  il  gusto 
p!u  barbaro  ,  incominciano  ora  ad  abbellirs'i ;  i 
progress!  ,  che  fanno  tutte  le  scienze ,  influiscono 
piu  o  raeno  su  d'ogni  famiglia  ,  qualora  degli 
antichi  pregiudizii  o  privilegii  non  combattano 
col  peso  Imponente  di  loro  autorita  le  nuove  scot 
perte  ,  clie  saprebbero  operare  ii  bene . 

§•  3. 

Djfferenze  de  luoghi  abitabili ,  e  loro  influsso 
sulla  salute,  de  popoli . 

L'azione,  che  il  clima  esercita  sulla  maniera 
di  pensare  degli  uomini  e  certamente  di  grandis- 
simo  rilievo  ,  e  del  tutto  degna  dell'  atlenzione , 
che  le  rivolsero  i  piu  grandi  filosofi;  ma  piu 
considerable  e  piu  variata  e  1'  azione  del  clima 
eulla  costituzione  fisica  ,  da  cui  ripeter  sempre 
si  deve  T  influsso  manifesto  della  localita  sul  mo- 
rale .  Imperciocche  come  potrebbesi  altrimenti 
spiegare ,  per  quale  ragione  1'  aria  della  Beozia 
faoesse ,  che  chi  la  respirava  non  pensasse  si  bene, 
che  quelli ,  i  quali  viveano  nell' aria  d' Atene  ?  — 
Alcuni  pochi  monti  rinserrano  in  un  paese  tem- 
perato  un  picciolo  distretto  ,  il  quale  si  eviden- 
temente  in  quanto  al  fisico  declina  dalle  region! 
contigue  ,  che  quasi  crederemmo  ,  ch'  esso  ap- 
paitenesse  ad  un'  altra  parte  del  nostro  globo.  — 
Osscrvando  certe  montagne  dell'  Alpi  vediamo  , 
come  la  natura  senza  punto  agire  per  salto  fac- 
cia  regnare  le  quattro  stagioni  sulla  medesirna 
superficie  ,  e  come  queste  nella  reglone  ,  in  cui 
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dcminano  ,  irfluiscano  sugli  abitanti  e  su  tuttl 
gli  aliri  esseri  nclla  maniera  rnedesima  ,  che  se 
si  succedpssero  vicendevolmente    su  d'una  super- 
ficie  piu  vasta .  Le  varie   lingue  ,  che  si  parlano 
dagli  uomini  ,  nan  sono  tra  di  se  tanto  diverse , 
che  la  situazione  e  la  disposizione  delle  loio  abi- 
tazioni ;  gli  effetti  di  questa  differenza  sono  pero 
pregevoli  in  quanto  alia  diversita  del  nostro  ca- 
rattere  fisico  e  morale .  Siccome  ogni   fiume  ne 
somministra   de'  pesci   della  medesiraa  spezie  ,  i 
cjuali  variano   in  quanto   alia  consistenza  ed  al 
sapore  delle  carni ;  cosi  avviene  anche  ,  che-  le 
fibre  del  corpo    umano  sieno  solide  e  durevoli 
sielle  regioni  secche  e  frigide :  inerti   e  mclli  in 
quelle ,  che  tengono  del  caldo  e  dell'  umido .  La 
cjualita  del  clima  ,  scrive  Platone ,  influisce  gran- 
clemente  sulla  buona  o  cattiva  indole  degli  uo- 
mini  ,  che  vi  si  generano .  I  venti  e  1'  atmosfera 
jlnstabile  li  rendono  fastidiosi  e  collerici;  la  costi- 
tuzione  si  fisica  ,  che  morale  ha  la  sua  origine 
da'  cibi  e  dalle  bevande  (i).    Brydone  dice: 
#>  II  Padre  Dalla  Torre ,  che  scrlsse  la  storia  del 
»t  Vesuvio  ,  osservo  verso  i  confini  del  Napoietano  , 
«  che  gli  abitanti  di  paesi ,  1'  atmosfera  de'  quali 
it  conteneva  di  inolto   zolfo  ed  altre  esalazioni 
>»  calide ,  erano  costantemente  molto  cattivi  e  vi- 
tt  ziosi .  Quest'  osservazione  pu6  essere  vera  o  no ; 
j»  certo  e  ,  che  gli  abitanti  di  Nicolosi ,  nelle  vi- 
u  cinanze  dell'  Etna ,  la  confermano  «  (2)  . 


(x)  De  leglhvs.  Dialogo  V.  -  Lo  stesso  inscgna  pure  Plinio 
Wist,  natur.  Lib.  II.  c.  78. 
(2}  Reise  dutch  Sicilien  und  Malta.  I.  B.  S.  ft\.  152. 
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Le  malattie  endemiche  ,  ossieno  propne  d'un 
3ato  paese  ,  sono  diverse  da  quelle  ,  che  regnano 
nel  paese  limitrofo  ,  quando  le  due  regioni  tra 
di  se  differiscono .  Una  carta  geografica  medica 
non  sarebbe  impresa  di  grande  difficolta;  un  me- 
dico erudito  leggendo  il  nome  di  tale  o  tal  altra 
malattia  dominante  ,  saprebbe  nominare  il  paese, 
in  cui  essa  regna .  La  plica  polonica  e  quasi  esclu- 
aivamente  propria  del  popolo  ,  che  le  diede  il 
norne  j  i  Fiorentini  si  chiamano  volgarmente  orbi , 
perche  molti  hanno  cattiva  vista  (i)  ;  I* isola  di 
Malta  ci  offre  questo  stesso  male  come  endemico ; 
1'  Egitto  fu  mai  sempre  cognito  come  sede  della 
lebbra  e  di  molte  malattie  degli  occhi  ;  nell'  In-< 
ghilterra  regnano  le  consunzioni  e  la  noja  della 
vita;  le  Provincie  unite  sono  tormentate  dal  fla- 
gello  dello  scorbuto ,  e  la  Westfalia  dall'  artriti- 
de  (z)  ;  la  Stiria  ,  la  Carintia  ed  altre  region! 
montuose  ci  presentano  il  deforme  spettacolo  de' 
gozzi.  Pochi  paesi  v' hanno,  i  quali  non  sieno 
in  particolar  modo  soggettl  a  qualche  infermita  (3). 


(1)  Briefe  iiber  Italien.  Deutscher  Merkur.  i77%.  Drittes  Vier- 
teljahr.  S.  59. 

(2)  NEUHAUS,  Disputatio  medica  de  Arthrklde  vaga  in  Du- 
catu  Westphaliae  endemia.  Giesae  1752. 

(3)  Vedi  a  questo  pr^osito  Laugs  ,  De  morbls  endemiis. 
Lipsia:  1693. 
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§•  4- 

Importanza  delle  seguenti  ricerche  . 

Da  quanto  discorsi  nel  precedente  paragrafo 
risulta  evidentemente ,  che  la  localita  delle  uma- 
ne  abitazioni  non  e  cosa  da  trasandarsi  o  indif- 
ferente  ,  ed  io  avro  nel  progresso  frequente  00 
casione  d'appoggiar  sempre  piu  questa  verita . 
Molte  disposizioni  nostre  si  possouo  corregger 
molto  bene  co'  mezzi  ,  che  stanno  in  nostro  po- 
tere  .  Siccome  il  medico  pratico  vince  le  malat- 
tie  negli  individui  ,  cosi  deve  il  medico  politico 
conoscere  e  togliere  le  cagioni  ,  da  cui  naseono 
1  mali  endemici.  Molte  provincie  in  addietro  quasi 
irabitabili  per  le  tante  malattie  ,  che  vi  domina- 
vano  ,  sono  ora  salubri  al  paro  d'ogni  altra  ;  la 
Germania  era  negli  scorsi  secoli  una  palude  in 
tutta  la  sua  superficie  ,  se  vogliasi  paragonare  a 
quella  d'oggidi  popolata  e  coltivata  in  tutti  gU 
angoli. 

§.  5. 

Scepo  delta  presents  sezione. 

Queste  premesse  mi  fanno  sperare ,  che  le  ri- 
cerche ,  ch'  io  mi  propongo  di  fare  nella  presen- 
te  sezione  della  Polizia  medica ,  sieno  per  essere 
di  vera  pratica  utilita .  Avendo  a  trattare  delle 
umane  abitazioni  conviene  attendere  a  diversi  og- 
getti  ;  e  primieramente  al  suolo  ,  in  cui  una  so-* 
cieta  determina  di  stabilirsi ;  indi  a'  venti ,  che 
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regnano  in  quella  reglone  ;  all'  aria  ,  che  vl  si 
respira ;  all'  acqua  ed  agli  alimenti  ,  che  vi  si 
possono  avere  ,  e  finalmente  a  tutto  do  ,  che  di- 
pende  dall'  industria  nostra  nell'  approfittare  di 
tutti  gli  avvantaggl  ,  che  pu6  offrirne  la  contra- 
da  ,  ed  alia  correzione  di  certi  vizii  ,  che  vi  re- 
gnano .  I  seguenti  articoli  conterranno  tutte  le 
disamine  ,  che  si  spettano  ad  un  medico  e  si 
riferiscono  alia  salute  pubblica ;  ommettero  non 
pertanto  quelle,  di  cui  bastevolmente  discorsi  ne* 
\olumi  precedenti. 

Artigolo  Primo. 
"Localita  delle  umane  abitazioni. 

 Fit  rnorbidus  aer 

Atque  ea  vis  omnium  morborum,  pestilitastjue , 
Aut  extrinsecus,  ut  Nubes ,  nubeculctcjue  superne 
Per  coelum  veniunt,  aut  ipsa  saepe  coortae 
De  terra  surgunt ,  ubi  putrorem  humida  nacta  est, 
Intempestivis  pluviiscrue  ,  et  solibus  icta . 

Lucretius  Lib.  VI.  v.  109?. 

f.  ft 

Dijficoltd  di  giudLure  della  salubrita   d' una  data 

contrada  . 

La  qualita  e  natura  del  suolo  ,  su  di  cui  gli 
uomini  fissano  il  loro  domicilio  ,  influisce  graa- 
demente  sulla  natura  dell' acqua  ,  e '1  piu  delle 
volte  anche  su  quella  dell'  aria .  Questi  due  corpi 
?ono  i  gran  mestrui  di  quasi  tutte  le  cose  crea^ 
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te ;  do  che  di  queste  disciolgono  e  in  se  rice- 
•vono  ,  immuta  talmente  le  proprieta  loro,  clie 
molte  volte  esplorandoli  cl  avviene  dl  aver  tra 
le  mani  sostanze  tra  di  se  diversissime ,  sebbene 
tutte  le  qualita  esterne  o  empiriche  sieno  le 
medesime  .  E  diceva  quindi  1'  AdolphI ,  essere 
eosa  difficilisslma  il  portare  giudlzio  intorno  alia 
salubrita  dell*  aria  ,  ne  doversi  questo  fondare 
unicamente  suK'e  teorie  ,  ma  riferirsi  singolarmen- 
te  all'  esperienza ,  ed  accadere  molte  volte,  che 
una  regione ,  la  quale  per  la  sua  localita  sem* 
Lrar  ci  dovrebbe  sanissima,  sia  insalubre,  mentre 
un'  altra  ,  in  cui  molti  dati  coneorrono  per  far- 
rela  tenere  insalubre  ,  si  trova  poi  col  fatto  lo- 
devolissima  (i)  .  Da  cio  nasce,  che  il  giudizio- 
pronunziato  da  medici  sulla  situazione  d'  una  citta, 
c  sull'  influsso ,  che  questa  esercita  sullo  state  di 
salute  degli  abitanti  ,  stia  apertamente  in  contrad- 
dizione  colle  osservazioni  ,  che  in  tale  proposito 
ricaviamo  dalle  liste  di  nascita  e  di  morte ;  il 
che  avverasi  molte  volte  anche  de'  villaggi  e  fino 
di  certe  case  particolari ,  malgrado  1'  erudito  e 
scientifico  schiamazzo  de' medici. 

f.  2. 

Emigrazioni  accagionate  dalV  insalubrka 
della  contrada . 

Tanta  e  in  molti  incontri  la  fallacia  di  questo 
giudizio  ,  che  molti  popoli  trovarono  alia  fine 
cK  essersi  in£;annati  nel  fare  la  scelta  del  loro  do- 


(i)  De  aere  >  aquis  et  locis  Lipsiemibus.       2.  p.  $-.  <S.  7. 
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nilcilio.  I  SalapinI  abitavano  nell' Apulia  una  re- 
g'wne ,  che  su  di  essi  agiva  presso  che  come  una 
peste  continua  (1)  ,  e  percio  fu  di  mestieri ,  che 
1'  antica  Salapia  fondata  da  Diomede  venisse  tra- 
portata  quattro  mila  passi  piu  dentro  terra  ,  dove 
incontrossi  locale  piu  sano  (1).  Un'  antica  iscri- 
zione  c  insegna  ,  essere  pur  (juesta  stata  la  sorte 
delta  citta  di  Cervia . 

Cervice  urbern  insalubri  damnatam  ccelo , 
Ad  solitudinem  jam  diu  redactam  , 
In  hujus  apricam  Adriatici  plagam 
Clementiori  perflatam  aura  ec. 
Traduxerunt  (3} . 

E  percio  troviamo  stabilito  dalle  antiche  Ieggi  , 
che  un  fondo  molto  insalubre  ( fundus  pestilens ) 
potesse  dal  compratore  venir  restituito  al  vendi- 
tore  ,  e  questo  dovesse  riprenderselo  (4) ;  per- 
ciocche  il  solo  mal  odore  ,  o  le  insalubri  esala- 
zioni  di  questo  suolo  ne  avrebbero  reso  impossi- 
ble rabitamento  (5). 

Gh  antichi  Romani  conoscendo  l'importanza  da 
quest'  articolo  praticavano  diverse  cautele  prim-a 
01  popolare  un  luogo  non  ancor  abitato.  Suppo- 
nevano ,  che  se  gli  animali  ,  i  quali  vivevano  in 
una  data  contrada ,  fossero  sani  ,  sano  esser  pur 


(r)  Cicero.  Orat.  11.  de  I.  agr. 

(2)  VitruviuS  .  Lib.  I.  cap.  IV. 

<3)  Keppler  ,  Neueste  Reisem.  II.  Th.  S.  4 65. 

(4)  L.  49.  De  Miil.  Edict. 

(y)  L.  2.  §.  29.  Ne  quid  in   loco  pull  -Jo.  Vet.  WlZZF- 
**ANVT,    Dejuribus  diyersh  ,»  diversity*  cUmatum 
«alae  Magdeb.  1742. 
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dovesse  anche  il  suolo ,  e  per  cio  ne  prendevano 
alcuni ,  e  sparatili  ne  esaminavano  i  visceri ,  ma 
singolarmente  il  fegato  j  qualche  vixio ,  che  vi 
6coprivano,  bastava  per  determinarli  a  piantarsi 
throve  (i).  11  fondatore  d' una  citta  volendo  in- 
cominciare  l'opera  sua  col  favore  degli  Dei  li 
consultava  sempre,  e  seguiva  i  loro  cousigli  in- 
terpretando  gli  augurii  ,  che  gli  presentavano  le 
vittime  (2).  Diehiaratasi  la  volonta  de'numi  egli 
prendeva  un  aratro  tirato  da  un  bue  e  da  una 
vacca  Candida,  e  segnava  con  un  solco  il  luogo 
dove  s'avessero  ad  erigere  le  mura,  e  dov'egli  sol- 
levava  il  voraere  ,  indicavasi  il  sito  delle  porte  (3). 
Queste  ed  altre  cirimonie  analoghe  davano  a 
quest'  impresa  quel  venerabile  aspetto  di  somtna 
amportanza  ,  che  a  gran  diritto  le  si  conviene . 

§•  3. 

Contrade  montuose  j  loro  salubrita  i 

t 

L'  esperienza  pressoche  costante  di  tutt'  i  paesi 
lie  dimostra,  che  i  popoli  nello  scegliere  luogo 
di  domicilio  accordarono  sempre  la  preferenza 
al!e  regioni  piu  elevate,  alle  colline ,  ed  a'  monti . 
Platone  stabili  quindi  la  massima  ,  che  le  citta  e 
per  maggiore  loro  sicurezza  e  per  la  necessaria 
jnettezza  si  piantassero  sempre  in  luoghi  elevati  (4)  I 
Gli  Arcadi  de'  tempi  piu  rimoti  abitavano  sulia 


(1)  VlTKVVlVS.  V.HEISTER  ,  De  cura  Prindpum.  §.  ij. 

(2)  SOLJNVS  K  Poljhist.  C.  2. 
(*)  M.  CATO ,  In  fragments. 
C4)  De  Lcgibus  Lib.  VI. 
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ommita  delle  montagne  piu  alte ,  e  per  essere 
ueste  quasi  inaccessibili  dicesi,  che  di  la  sia  venuto 
*I  nome  di  Arces ,  con  cui  si  designavano  le  citta. 
ben  fortificate  (x) .  Iddio  promise  col  mezzo  di 
vlose  la  terra  di  Canaan  agli  Israel iti  ;  questa  , 
d  anche  la  capitale ,  Gerusalemme ,  e  molto  ele- 
ata  e  montuosa  ,  e  gode  d'  un'  aria  molto  piu 
sana  che  l'tigitto  (2).  Bacco  salvo  il  suo  popo- 
lo  dall'  imminente  pestilenza,  ordinandogli  di  sal- 
varsi  sui  monti  e  in  luoghi  piu  freddi  (3) ;  erl 
e  giustissima  quest'  osservazione  della  temperatura 
piu  fredda  de'  paesi  di  montagna .  L'  aria  della 
pianura  e  delle  valli  dell'  Etiopia  e  insopportabi- 
le  ;  i  monti,  che  s'innalzano  fin  sopra  le  nubi  9 
godono  d'una  temperatura  blanda  ,  e  sono  conti- 
nuamente  esposti  a'  ventl  ,  i  quali  invigoriscono  e 
wantengono  sanl  gli  abitanti  (4)  . 

Tutti  sanno  ,  che  si  pu6  esattamente  determi- 
nare  1'  altezza  de*  monti  col  mezzo  del  mercurio 
racchiuso  in  un  cilindro  di  vetro  voto  d'  aria  ; 
perche  a  misura  che  le  montagne  sono  piu  alte, 
e  che  si  porta  piu  in  su  il  barometro  ,  divien 
piu  breve  e  quindi  meno  pesante  la  colonna  d'a- 
ria  ,  che  tiene  sospeso  il  mercurio .  I  vapori , 


(1)  SOLIN,  Poljh.  C.  I.  p.  1.  _  M.  ESBKRG,  De  publicc 
ceremojiia  ,  qua  nrhes  condebanfur.  Wittemb.  i7iz. 

(a)  Quare  Deum  se  hraeltls  suls  Phjsicum   ac  Medium 
prwstare,  atque  sanitati  ipsorum  provider*    videmus.  J.  Her,, 
MiLLEnUS,    Sched.  phJs.  W  de  Deo  Legislatore  MeiicQ 
Axtorf.  1777. 

(3)  DlODOn.  Lib.  I. 

(4)  Georg.  Gottl.  Richter  }  lnsolatio  ,  sen  potestas  SD&  iff 
corpus  humanum.  p.  n.  I2. 
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che  s'innalzano  dalla  superficle  della  terra  non 
oltrepassano  mai  una  cert'  altezza  delP  atmosfera, 
ne  giungono  mai  fino  alia  sommica  delle  monta- 
gne  plu  alte .  L'aria  ,  che  si  respira  nel  fondo 
delle  valli  ,  e  tanto  diversa  da  quella  delta  ciraa 
de'  monti,  che  molti  sostennero>  che  colore-  ,  i 
quali  salgono  sulla  vetta  del  Pico  di  Teneriffa , 
devono  tenefe  avanti  la  bocca  delle  spugne  ba- 
gnate  ,  cclle  quali  preparare  convenevolmente  l'aria 
troppo  rara  o  troppo  secca  ,  che  vi  devono  re- 
spirare  ;  Aristotile  scrive  lo  stesso  di  quelli ,  che 
si  recavano  sulla  cima  dell'Olimpo.  Rendendosi 
minore  la  pressione  dell*  aria  esterna  si  dilatano 
maggiormente  le  particelle  aeriformi  contenute 
nel  nostro  corpo ,  ond'  e  che  si  distendono  anche 
i  vasi  ed  i  visceri ,  i  quali  percio  vengono  ecei- 
lati  a  contrarsi  spasmodicamente .  Acosta  ripeteva 
da  questa  cagione  la  nausea  e  '1  vomito  ,  che 
provarono  egli  e  i  suoi  corapagni ,  allorche  sa- 
Sirono  su  le  montagne  del  Peru ,  le  piu  alte  del 
ttostro  globo  (i).  Ma  egli  e  probabile,  che  quegli 
incomodi  derivassero  dalla  molestia  di  viaggiare 
per  contrade  inospite ,  o  dal  passaggio  troppo 
rapido  dall'  aria  piu  pesante  della  valle  a  quella 
60ttile  e  leggera  del  monte  che  si  conferma 
anche  dalle  esperienze  de'  signorl  Bouger  e  de  la 
Condamine  ,  i  quali  per  sei  intiere  settimane  re- 
spirarono  liberamente  sulla  cima  del  Pichincha. 
Molti  altri  naturalisti  ,  scrive  Zimmermann  ,  os- 
servarono ,  che  si  pu6  respirare  senza  fatica  nelP 
aria  piu  leggera  ,  come  sul  Pico  di  Teneriffa , 
sul  Caucaso  ,  sul  Canigou  ,  sull'  Etna  ,   sul  San 

(0  Jo.  Maur-  HOFFMANNI }  Dissgrt.de  acre  morbifico.  §.  XI. 
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Gottardo,  sul  Fuik  ,  e  sul  Joch  (1)  .  Ne  dir  si 
puo  ,  che  1'  atmosfera  delle  montagne  piu  elevate 
sia  sempre  roolto  asciutta ,  perche  essa  e  rare 
volte  perfettamente  seren.a  ,  perche  attorno  alle 
sommita  si  vedono  sempre  nebbie  e  nuvole  ,  e 
perche  la  maggior  parte  de'  fonti  \'i  hanno  la 
prima  sorgente  (2)  . 

Non  sembra  adunque ,  che  1'  unico  motlvo  ,  il 
quale  indusse  i  padri  nostri  a  ritirarsi  negli  scors? 
secoli  in  sulle  alture ,  fosse  la  sicurezza  ,  e  '1  ti- 
more  delle  scorrerie  de'  loro  vicini  ,  o  de'  baron? 
prepotenti  ;  grandemente  vi  contribui  1'  opinione 
della  magglere  salubrita  e  de'  pregi  dell'  aria  dj! 
contrade  montuose  .  Quest'  idea  dell'  eccellenza 
dell'  aria  delle  montagne  e  in  noi  tanto  impress^ 
e  si  generate ,  che  taluno  non  dubito  ,  che  gU 
uomini ,  I  quali  su  di  esse  vivevano ,  fossero  di  mol- 
to   piu   grandi  (3) .  Moheau  accorda  anch'  egli 


(1)  yon  der  Erfahrung.  H.  Theil.  S.  175.  y  Etsi  ad  ponclus 
t  dimidium  aer  diminuitur  (ut  in  montibus.)  tamen  absque 
y  JiiTicullate  respiratur  ,  ut  et  ego  in  monte  Jugo ,  et  Furco 
y  comperi  *.  HALLER  ,  Elem.  T.  ill.  p. 

(2)  Qfltt.  gel.  Anz.  1776.  S.  1016. 

(i)  v  The  mountainous  or  barren  countries  are  usually  the 
y  scenes  of  health  and  long  life ;  they  have  been  found  rather 
v  in  the  hills  of  Palestine  and  Arcadia  ,  than  in  the  plains 
v  of  Babylon  or  of  Ihesaly:  and  among  us  in  England,  rather 
y  upon  the  peak  of  Derbyshire  and  the  heaths  of  Staffordshi- 
y  re,  than  the  fertile  s,oils  of  other  countries,  that  abound 
y  more  in  people  and  in  riches.  Whether  this  proceeds  from 
y  the  air  being  clearer  of  gross  and  damp  exhalations,  or 
y  from  the  leaner  condition ,  and  thereby  harder  fare  and 
y  more  simple  diet;  or  from  the  stronger  nourishment  of 
*  those  grains  and  roots  which  grow  in  dry  spits ;  Jvyiil  not 
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la  preferenza  all'  aria  di  montagna  avuto  riguar- 
do  all'  incremento  ed  al  buon  aspetto  de'  corpi 
jurnani  (i).  Federico  Huffmanno  insegna ,  che  gli 
uomini  abitanti  regioni  montuose  sono  in  gene« 
rale  piu  sani  e  meno  soggetti  alle  malattie  epi- 
demiche  (2) :  e  Lancisi  ci  fa  osservare ,  che  degli 
individui  cagionevoli  od  affetti  di  malattie  cro- 
niche  provavano  grande  sollievo  lasciando  le  case 
shuate  nei  piano  e  portandosi  ad  abitare  sui  colli 
di  Roma  (3) ;  questa  sua  dottrina  doveva  awe- 
rarsi  in  quella  citta  piu  che  in  molt'  altre ,  dove 
non  v' hanno  sempre  tante  immondizie  ,  0  fiumi, 
che  si  di  freijuentt  straripano  .  Alcuni  scrittori 
pretendono  che  gli  uomini  abitanti  sui  monti  va- 
dano  esenti  da'  gozzi,  che  tanto  soventemente  s'in- 
contrano  in  quell!  ,  che  stanno  a  pie  dell'  Alpi, 
od  anche  nel  piano  (4)  . 


*>  determine;  bot  think  it  is  evident,  from  common  expe- 
i>  riehee ,  that  the  natives  and  inhabitans  of  hilly  and  Barren 
t>  countries  have  not  only  more  health  in  generale,  bot  also 
v  more  vigour,  than  those  of  the  plains  of  fertile  soils  ;  and! 
i>  usually  exceed  them  even  in  Size  an  Slature.  So  the  largest 
»  bodies  of  men  ,  that  are  found  in  these  part  of  Europe , 
y  arc  theSvvitzers,  the  highlauders  ofSchotland,  and  the 
»  northern  Irish  a.  The  IVorks  of  William  TllMPLE.  VoL 
71.  Part.  IlL 

(1)  Recherches  sur  la  population,  p.  118. 

(2)  Dissert  phjs.  med.  P.  L  p.  2Jy. 
{})  De  nox.  palud.  ejflnv. 

Wj  Geit.  gel.  Am.  Zugabe,  1777.  4-  Stiick,  S.  yp. 
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Cagioni   per  cui  V  abitare  regloni  montuose 
non  e  sempre  salubre . 

Ognuno  puo   agevolmente    cornprendere ,  che 
juna  citta  posta  in  una  regione  inontuosa  non  puo 
lessere  sana ,  qualora  sia  circondata- da  montagne 
ipiu  alte  ,  o  vi  si  respiri  un'  aria  corrotta  ed  im- 
prigionata  in  valli  molto  anguste .  Dieterich  trovo 
questo  vizio  nella  situazione  di  Marburg ,  la  quale 
ivenne  spesso  tormeutata   dalla  peste  ,  mentre  ne 
andava  immune  Giesen,  che  pur  era  piu  bassa  (i)  . 
iQuesto  segno  della  maggior  frequenza  della  peste, 
da  cui  Dieterich  vuol  dedurre  Y  insalubrita  della 
citta  di  Marburg  ,  non  puo  essere  a'  nostri  gior- 
ni  argomento  di  qualche  peso,  dacche  sappiamo, 
che  la  peste  ,  almeno  in  questi  nostri  paesi ,  non 
e  un  prodotto  dell' aria ,  ma  sibbene  d'un  semi- 
nio  comunicatoci  da  un  paese  infetto  e  propa- 
gantesi  di  roano  in  mano  d'un  paese  nell*  aliro  . 
Ouesto   contagio  infierisce  senza  alcun  rapporto 
alia  salubrita   del   luogo  e  quasi  collo  stesso  fu- 
rore in  que'  paesi  ,  gli  abitanti  de'  quali  non  sep- 
p$ro   garantirsi    dall'  infezione ,  sia  conversando 
cogli  ammalati  od  usando   di  merci  o  suppellet- 
ti}i  da  quelli  provenienti.  Sia  dunque  che  un  da- 
ro  paese  sia  stato  visitato  dalla  peste   piu  volte 
f? I  seguito  ,   o  che   questa  non  siavisi  giammai 
manifestata,  ci6  non  puo  servire,,  che  tutt' al  piu 
a  dimostrare,  che  la  Polizia  sia  per  culpa  sua 


(1)  Jo.  Cunr.  DlETEntCWS  ,  Jatrcum  H'ppncralicum  ju.cta 
factum  ayhorismorum  conctnnatum.  p.  141 2. 
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propria  o  per  l'  altrui  tardo  a  prendere  le  mlsure 
sanitarie  opportune  ,  o  le  seppe  prendere  in  tem- 
po .  Ma  di  quest'  argomento  ra'  avverra  di  parlare 
aitrove .  Duising  ebbe  per  cio  ragione  di  difen- 
dere  la  fama  di  Marburg  dimostrando  che  1'  obbie- 
zione  della  frequenza  della  peste  era  del  tutto 
insussistente ,    e   che  quel   soggiorno   era  com- 
mendabilissimo  per  molt'  altri  titoli  (i) .  —  Le 
segioni  montuose  diconsi  in  generale    essere  im- 
enuni  da  molte   epidemie  per  cio  appunto,  che 
sono   di   accesso    difficile  ,  godono  di  aria  piu 
fresca  ,   e    vi    spirano  molti    venti  ,  circostanze 
tutte  le  quali  possono  concorrere  a  distruggere  i 
seminii  di  certe  infermita .  Non  e  per6  che  tutte, 
le  citta  poste  in  comrade  montuose  sieno  a  par- 
te di  questa  prerogativa  ;  ma  questo  dimostra  uni- 
camente  ,  che  oltre  all'  elevatezza   del   luogo  si 
richiedono  altri  amminicoli  ,  i  quali  fanno ,  che 
a  queste  regioni  accordar  si  debba  in  quanto  alia 
salubrita  la  preferenza   sopra  le  altre .  V  aria  e 
al  monte  quasi  costantemente  piu  fredda  f  e  rigi-; 
da  singolarmente  verso  il  levare  e  '1  tramontare 
del  sole  ;  it    verno  finisce  quasi  d'un  saito  in! 
grandi  calori,  senza  che  vi  sia  di  mezzo  prima- 
vera  ;  la  state  trae  seco  molte  tempeste;  I'atmosfe- 
»a  c  variabilissima  .  Clauzthal ,  che  trovasi  1 3 54  • 
piedi  piu  alta  di  Gottinga,  lo  prova  evidenteroen-  : 
te  ;  il  tempo  si   muta   piu  volte  iu  un  giorno , 
piu  volte  mutasi  lo  stato  del  barometro ,  fin  an-, 
ehe  se  continui  a  spirare  lo  stesso  vento  (2). 

(1)  Just.  Gtrh.  DuiilNGII  y  Comment  phjs.  Je  salubrifjte' 
ems  Marburgensis.  Cap.  XII.  p.  12?.  seqq. 

(2)  Lchr.  Frld.  Benf.  LftNTlN  Memorabilia  circa  acrcm ,  riVsjl 
f*$nu$  ,  satfiistent  et  morhos  Clausthalensiiim  .  p.  io  se<j. 
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Qui  ml  conviene  far  qualche  riflesso  alia  pra- 
Uca  molto  comune  di  piantare  le  citta  o  i  vil- 
laggi  a' piedi  delle  montagne;  questa  e  molto  pe- 
rkolosa  ne'  paesi ,  che  spesso  sentono  delle  scos- 
se  di  terremoto  ,  le  quali  sogliono  riescire  piu 
forti  vicino  a'  raonti  ,  o  riescire  piu  pericolose 
pella  rovina  di  questi  .  Un  terremoio  scosse  nei 
secolo  decimosesto  Y  isola  di  San  Michele  ;  e  la 
citta  di  Villa  Franca  ,  ch'  era  fabbricata  a'  piedi 
d'  una  collina,  rovino  e  fu  seppellita  da  un  mon- 
te  di  terra  (i)  .  —  Sono  pur  molto  pericolose 
le  situazioni  vicine  a'  vulcani  ,  e  noi  ci  ricordia- 
mo  tuttora  la  dolente  istoria  di  molte  citta  sot- 
teirate  dalla  lava  del  Vesuvio  e  dell'  Etna  .  Egli 
e  anche  molto  probabile ,  che  tale  sventura ,  ben- 
chc  gli  storici  non  ne  parline  ,  sia  toccata  a 
molt*  altri  paesi  posti  in  vicinanza  di  monti  ,  in 
cui  ora  si  riscontrano  evident!  segni  di  passate 
eruzioni  vulcaniche  .  ll  fumo  ,  che  s'  innalza  da' 
crateri  de'  vulcani  ,  mostra  chiaro  d' essere  elet- 
trico  ;  e  Hamilton  racconta  ,  che  da  questi  sor- 
tirono  parecchie  volte  de'  fulmini  ,  i  quali  reca- 
rcno  grave  danno  a'  villaggi  vicini  (2)  .  I  vapori 
che  s'  elevano  dal  cratere  e  da  tutta  la  superficie 
di  tali  monti  hanno  hen  di  soventi  delle  qualita 
venefiche;  tra  molti  altri  scrittori  evvi  ii  Vivenzi, 
il  quale  dice ,  che  le  esalazioni  del  Vesuvio  pro- 
dussero  delle  violente  malattie  di  petto,  le  quali 
rimisero  si  tosto  ,  che  spirarono  i  venti  di  mare.  (3) 


(1)  Attgcm.  Historie  aller  Reisen.  I.  Band-  S.  391. 

(2)  Philosophical  Transactions.  Vol.  LX.  p.  48. 
Epistolarum  ah  eruditis  viris  ad  /dlb.  HALLERUM 

tarwn.  P.  I.  Lat.  Vol.  IV. 

Frank  Pol.  Died.  T.  VII.  i  z 
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Ricordero  ancora  d' un  altro  accidente,  il  qua- 
le molte  volte  riusci  funesto  a'  paesi  situati  alle 
falde  delle  raontagne  .  Allorche  in  certi  inverni 
cade  gran  copla  di  neve  ,  avviene  frequentemen- 
le ,  che  staccatasene  una  parte  sulla  sommita  ruo- 
toli  precipitosamente  sempre  crescendo  di  volume 
e  traendo  seco  quella  che  incontra,  sinche  giunta 
al  piano  faccia  rovlnare  e  seppellisca  fino  mezzi 
i  villaggi.  Le  alpi  furono  in  tale  guisa  la  rovina 
di  molti  individui  ;  e  questo  e  un  oggetto  ,  cui 
non  devesi  perdere  di  vista  ,  quando  ai  tratta  di 
scegliere  un  locale  per  abitarvi . 

Noi  sappiamo  oltrecio  avervi  alcune  malattie  , 
le  quali  notabilmente  s'  esasperano  ,  se  le  perso- 
ne  ,  che  ne  soffrono  ,  respirino  1*  aria  de'  monti . 
La  tisichezza  polmonare  ,  e  la  consunzione  non 
sopportano  lungo  tempo  1'  aria  piu  leggera  e  piu 
acre  delle  contrade  raontuose;  tutti  gli  individui  s 
che  hanno  il  petto  meno  forte  ,  vivono  meglio 
Kel  piano  .  (1) 

J.  5. 

Abitazioni  poste  nelle  valli. 

Gli  uomini,  che  piantarono  la  loro  sede  nelle 
Valli  e  in  vicinanza  de'  monti  ,  si  tolsero  da  una 
o  piu  parti  il  libero  accesso  de'  venti ;  Y  aria  e 
quindi  meno  commossa  in  questi  luoghi ,  e  quasi 
gempre  carica  di  ogni  genere  d'  immondizie  e 


(1)  Ant.  PLATZ  ,  Be  sanitatis  publico*  obstacul/s .  Lipsi* 
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#  insalubri  esalazioni .  (1)  Quest'  insalubrita  cre- 
sce  nella  state  a  segno  ,  che  1'  atmosfera  d'  una 
valle  puossi  dire  un  bagno  di  putridi  vapori  ani- 
fctoH  e  vegetabili  ;  a  cid  aggiungasi  ,  che  se  la 
valle  sia  molto  stretta  ,  e  i  monti  quasi  nudi  e 
di  pietre  biancheggianti  e  risplendenti  alquan- 
to  ,  i  poveri  abitanti  si  trovano  come  nel  fuoco 
d'uno  specchio  ustorio.  —  L' isola  di  Ormus  , 
dice  Boeihaave  t  benche  posta  fuori  del  tropico 
del  cancro  ,  si  trova  avere  una  lunga  catena  di 
monti  bianchissimi  ,  i  quali  scorrono  da  mattina 
a  sera  ,  e  riscaldano  talrnente  1*  atmosfera  col  ri- 
fl^sso  de'  raggi  solari ,  che  gli  abitanti  altro  scam- 
po  non  hanno  che  di  tuffarsi  nell'  acqua  (2)  . 
w  Gli  abitanti  del  nostio  Valle6e ,  scrive  Zimmer- 
tr  mann  ,  sono  nella  state  obbligati  a  mandare  x 
»  loro  bambini  sulle  montagne  piu  elevate ,  affin- 
0  che  restando  tra  le  alte  pareti  di  maimo ,  che 
v  formano  la  valle  ,  non  abbiano  a  perdere  la 
»  memoria  o  ad  impazzare  .  Le  piu  recenti  os- 
s>  servazioni  istituite  dal  Signor  de  Haller  ci  fan- 
n  no  vedere  ,  come  nelle  pianure  e  tra'  monti 
n  del  Vallese  il  numero  de'pazzi  sia  infinitamen- 
n  te  piu  grande  ,  che  non  in  altri  luoghi  «  (3). 
Ma  la  differenza  maggiore  d'  una  data  atmosfera 
dipende  piu  che  dal  sole  dalla  situazione  della 


(1)  t  Qui  in  Helvetia  nostra  debiliori  pulmohe  sunt,  certo 
v  pereant;  quando  altiora  in  loca  sedem  transferunt,  maxime 
»  si  cator  accesserit  *.  Haller  ,  Elem.  T.  III.  p.  197. 

(2)  Chemia,  Tom.  I.  p.  221.  coroll.  3. 

(5)  Von  der  Erfahrung.  II.  Theil.  IV.  B.  S.  iyo.  -  Lo  stesso 
conferma3i  nel  Berncrisches  Magasin  der  Natur  ,  Kunst ,  ««<! 
If' Us.  I.  B.  2.  Stuck. 
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contracts  .  Le  esalazioni  d'  ogni  genere  si  vanno 
raccogliendo  ne'  luoghi  piii  bassi  ,  s  infuocano 
quasi  pel  calore  riflesso  da  tanti  corpl  e  pel  mo- 
lo  interno,  che  gli  agita  ,  e  con  cio  si  rendono 
atti  a  dlsciogliere  piu  facilmente  le  sostanze  ,  ia 
cui  penetrano  . 

L'  atmosfera  prenderebbe  una  natura  assoluta- 
mente  venefica  ,  allorche  riscaldata  dal  sol  di  sta- 
te s'  impregna  delle  esalazioni  di  acque  stagnant! , 
di  pescine ,  di  paludi  ec. ,  qualora  la  natura  non 
avesse  saggiamente  disposto  ,  che  le  comrade  mon- 
iuose  fossero  piu  di  quelle  del  piano  soggette 
alle  meteore  d'  ogni  sorta  ed  a  pioggie  abbon- 
danti  ,  le  quali  precipitano  dall'  aria  tutto  cio  , 
che  v' ha  d' insalubre  ;  che  gli  alberi  stessi  e 
le  piante ,  di  cui  si  cuoprono  i  monti ,  non  con- 
corressero  a  correggere  continuamente  1'  ambiente. 
E  quindi  scrive  Svetonio ,  che  i  magistrati  aven- 
clo  a  scegliere  un  locale  per  piantarvi  una  citta  , 
evitavano  sempre  quelle  comrade ,  in  cui  1'  atmo- 
sfera era  umida  .  (i)  L' asma  incontrasi  frequen- 
iemente  ne'  contadini  della  Sassonia  inferioie  e 
<le'  villaggt  della  Turingia  ,  i  quali  pcsti  nolle 
iasse  valli  ,  per  cui  scorrono  la  Ilm  e  la  Saal  , 
jion  hanno  libero  il  corso  dell'  aria  a  motivo  del- 
la vicinanza  e  dell'  elevatezza  delle  moutagne  . 
Gli  abitanti  chiamano  questo  male  col  nome  dtl 
■vapore ,  e  contribuiscono  ad  indurlo  il  molto  lar- 
do  ,  1'  olio  ,  il  butirro  ,  le  paste  glutinose  ,  il 
grasso  di  maiale,  l'olio  di  lino  e  di  navoni ,  che 
sono  i  condimenti  comuni  ,  di  cui  que'  popoli  si 
va^liono.   Non  ne  vanno  esenti  ne  meno  i  fan- 


(i)  »  Quae  esscnt  gravioris  Coeli  a.  Cap.  XXXVI.  Tiberm 
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ciulli  ,  e  mohi  ve  n'  ha  di  afFettl  talmente  ,  che 
si  sentono  a  respirare  fino  alia  distanza  di  cin-. 
que  in  sei  passi .  (i) 

L'  aria  soventemente  cattiva  delle  valli  viene  in 
particolar  modo  corretta  dal  rapido  moto  de'  fiu- 
roi  ,  de'  torrenti  o  de'  rivi ,  che  precipitano  dalle 
montagne ;  quest'  acque  menano  sempre  via  il  li- 
nio ,  che  vassi  raccogliendo  nel  loro  alveo,  man- 
tengono  1'  aria  continuamente  in  moto  ,  e  la  rin- 
frescano  col  mezzo  di  vapori  puri  ,  i  quali  to- 
gliono  alle  altre  esalazioni  la  loro  tendenza  al 
putrido.  Ma  se  i  fiurai  ci  presentano  grandi  van- 
taggi  per  questo  canto ,  ci  sono  poi  cagione  fre- 
quente  di  grandi  sventure  colle  inondazioni  ;  di 
queste  soffrono  gli  uomini  e  gli  animali  a  cagio- 
ne del  limo  uliginoso ,  di  cui  cuopronsi  i  campi , 
e  de'  tanti  corpi  vegetabili  ed  animali  ,  che  pas- 
sano  in  puirefazione  . 

§.  6. 

Delia  pianura . 

I  paesi  posti  nel  piano  tengono  il  mezzo  tra 
queili  situati  sui  monti  o  nelle  valli  .  Prendendo 
ad  osservar  attentamente  il  piano  ,  e  discorrerne 
volendo  rigorosamente  ,  ogni  pianura  puossi  in  cer- 
to  modo  riguardare  siccome  una  valle  completa  , 
oppure  siccome  una  mezza  valle  di  mageiore  o 
rainore  grandezza.  L' ultimo  caso  e  quello  de*  pia- 
ni  ,^  i  quali  dall'  un  lato  in  vece  d'  essere  circo- 
scritti  da  montagne  lo  sono  dal  mare  o  da  qual- 

(i)  LAKGE,  Arztfih  alls  Mcnschen.  S.  3is. 
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che  lago  di  considerabile  estensione;  questa  mez> 
za  valle  dlvisa  dall'  acqua  trcvasi  pure  suli'  oppo- 
sto  lido  ,  e  terminasi  alia  prima  catena  di  monti , 
che  s'  incontrano  L'  altezza  delle  rive  regola  il 
vario  influsso  ,  che  i  venti  aver  possono  sulla  con- 
tigua  terra;  la  situazione  e  l'elevatezza  de' monii 
ne  deterrninano  la  direzione ,  la  celerita  e  la  for- 
za  .  I  monti  si  possono  riguardare  siccome  lidi 
dell'  oceano  aereo  ,  che  circonda  tutto  il  nostro 
globo;  benthe  1' altezza  di  quello  super!  di  gran- 
dissima  lunga  quella  de'  monti  piu  elevati ,  awie- 
ne  pero  ,  ehe  siccome  i  flutti  d'  un  mare  tempe- 
stoso  urtando  gli  scogli  si  rompono  e  prendono 
un'  altra  direzione  ,  cosi  anche  i  moti  piu  vio- 
lent! dell'  atmosfera  subiscano  diverse  modificazio- 
ni  incontrando  delle  lunghe  catene  di  montagne 
ben  alte  . 

La  natura  de'  paesi  piani  situati  in  mezzo  a' 
monti  o  all'  acque  varia  in  quanto  al  suolo ,  all' 
acqua ,  a'  vegetabili ,  e  stabilisce  la  temperatura  , 
che  vi  regna ,  la  quale  concorre  poi  a  modifica- 
re  la  salubrita  .  Il  sole  non  agisce  sur  una  gran 
superficie  plana  colla  medesima  forza  ,  che  sul 
picciolo  tratto  di  terreno  ,  che  racchiudesi  nell' 
angustie  d'  una  valle  ,  dove  i  raggi  acquistano 
maggiore  attivita  mediante  la  riflessione;  ma  s'e 
meno  intensa  1'  azione ,  n'  e  maggiore  la  durata , 
per  cui  quelle  contrade  sarebbero  onninamente 
inabitabili ,  quando  i  venti  ed  altre  meteore  non 
temperassero  il  calore  ,  e  non  liberassero  Y  atmo- 
sfera da  tante  esalazioni,  o  non  v' avessero  delle 
sterminate  foreste  ,  che  colla  loro  ombra  suppli- 
«cano  a  quella,  che  darebbero  i  monti,  e  depu- 
rino  I*  aria  incessantemente  .  Come  il  calore  c 
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piu  intenso  nelle  grandi  pianure  ,  lo  e  pure  an- 
che  il  freddo  ;  i  venti ,  che  non  vengono  arrestati 
da  nessun  obice  vagano  ed  imperversano  piu  li- 
heramente  ,  e  maggiore  e  di  molto  la  violenza 
delle  tempeste . 

S-  7- 

De  domicilii  non  jissi* 

Ogni  contrada  ha  certe  sue  particolari  prero- 
gative ,  e  certi  vantaggi  ,  di  cui  puo  godere  per 
un  certo  spazio  di  tempo.  La  benefica  natura  as- 
segno  quindi  all'  uomo  diversi  luoghi  sani  ed  abi- 
tabili  nelle  diverse  stagioni  ,   affinch'  egli  potesse 
abbandonare  1'  arnica  sua  sede  ,  si  tosto  che  ne 
lo  cacciassero  1'  imminente  internperie  della  sta- 
gione  o  la  mancanza  del  necessario  alimento  . 
Questo  benefizio  e  unicamente  riservato  all'  uomo  , 
che  vive  nello  stato  di  natura  ;  non  a  quello  , 
cui  un  sontuoso  palazzo  incatena  perpetuamente 
nelle  citta  ,  o  un'  amena  villa  su  d'  un  colle ,  che 
domina  il  piano  ,  o  un  qualche  castello  tra  or- 
ride  baize  ed  annosi  boschi  .  Gli  uomini  si  pro- 
curarono   senz'  alcun  dubbio   degli  incalcolabili 
vantaggi  determinandosi  a  piantare  in  alcun  luo- 
go  il  loro  stabile  domicilio  ,  ma  si  procurarono 
poi  de'  grandi  incomodi  in  quanto  alia  salute  . 
Un  popolo  vagabondo  di  pastori  sfida  1'  aria  ri°;i- 

dissima  dell'  Alpi  coperte  d'  eterni  ghiacci  ,  e 
scende  nelle  valli  di  quelle  meno  fredde  cercando 

ricovero  per  se  e  per  le  sue  mandre  ;  i  prim! 

calori  incominciano  appena  a  squagliar  le  nevi  , 

che  i  rivi  tosto  si  gonfiano  ,  e  fatti  torcenti  mi« 
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nacciano  d'  inondare  la  valle  ,  e  rovlnar  le  ca- 
panne ,  in  cui  il  pasture  passato  aveva  il  verno , 
egli  ftigge  il  pericolo ,  e  respirando  1' aria  balsa- 
mica  de*  prati  ,  che  si  rivestono  di  nuovi  fiori  , 
mira  tranquillo  il  furor  dell'  acque  ,  che  devasta 
il  suo  antico  abituro  .  Quest'  c  la  vita  del  libero 
Svizzero  (i),  e  degli  ahitanti  della  Siberia,  i 
ciuali  in  molte  contrade  hanno  delle  capanne  pel- 
la  state  e  pel  verno  (2)  .  Gli  antichi  Ebrei  se~ 
guivano  pur  questa  pratica  ed  abitavano  la  state 
in  case  volte  a  mattina  ed  a  settentrione  ,  e  si 
ritiravano  nell'  inverno  in  altre  ,  che  guardavano 
il  sole  di  mezzodi  e  di  sera  (3)  . 

§.  8. 

Contrade  paludose  . 

Le  region!  umide  e  paludose  ci  offrono  in  qua- 
lunque  stagione  un  soggiorno  molto  insalubre,  se 
pure  una  lunga  abitudine  o  una  ferrea  salute  non 
vincano  il  nocevolissimo  loro  influsso  .  Tale  era 
negli  antichi  secoli  la  condizioae  della  Germania 
e  de'  suoi  atletici  'abitanti  ;  ricorda  Strabone  le 
tante  paludi  e  quell'  uliginoso  terreno  ,  per  cui 
a'  suoi  giorni  scorreva  il  Reno  (4)  ,  e  noi  sap- 
piamo  d'  altronde  ,  che  i  padri  nostri  erano  di 
noi  molto  piu  sani  .  Il  Dottor  Price  facendo  un 


(1)  Bernerisches  Mcigazin  der  Kiinste  und  TWissenschaften. 
I.  Band,  2.  Stuck.  S.  101. 

(2)  GMET.INS ,  Sibfrische  Reisen.  I.  Band.  S.  174.  272. 
($)  Jo.  Jac.  Schmidt,  Bibliseher  Meiiihus.  S.  6e<S.  61*. 
(4)  Geograph.  Lib.  IV, 
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calcolo  dietro  le  tavole  di  Muret  dimostro  ,  che 
ira  venti  bambini  ,  che  nascono  in  una  ccrntrada 
di  raontagna  ,  ve  n'  ha  uno  ,  che  arriva  agli  ot- 
tant'  anni  ,   mentre  in  una  regione  paludosa  non 
ve  ne  perviene  che  uno  in  trenia  o  trentasei  (i), 
Gastaldi  fa  un  paragone  della  mortalita  osserva- 
tasi  in  Villeneuve  - les-Avignons ,  allorrhe  vi  regno 
una  fierissima  epidemia  ;  tanta  scrive  egli  essere 
stata  la  differenza  tra  la  mortalita  degli  abitanu 
situati  verso  le  paludi ,  e  quella  degli  altri  ,  che 
stavano  in  terreno  asciutto  ,  che  de'  primi  n'  era 
perito  uno  ogni  dieci ,  e  de'  secondi  appena  uno 
ogni  quaranta  (2) .  Priestley  scopri  la  cagione  di 
questo  fenomeno .  Egli  raecolse  dell'  aria ,  che  si 
sviluppa  dall'  acqua  imputridita ,  ed  unitala  a  cer- 
ta  quantita  di  aria  nitrosa  osservo  ,  che  nessun 
cambiamento  vi  si  produceva  ,  come  avviene ,  se 
lo  sperimento  facciasi  con  aria  sana.  Se  prendasl 
I  dell'  acqua  d'  un  pozzo ,  che  sia  sana ,  ma  pecchi 
I  alquanto  di  crudita  ,  e  si  agiti  per  tre  soli  mi- 
ii  nuti ,  ella  diviene  cattiva  a  segno ,  che  una  can- 
l  dela  tosto  si  spegne  ,  se  accostisi  alquanto  alia 
j  sua  superficie;  1' aria ,  che  sta  sopra  la  buon' ae- 
l  qua  sorgiva  o  sopra  quella  distillata ,  non  si  de- 
l  prava  che  in  capo  a  venti  minuti  (3)  .  Il  rista- 
u  gnamento  h  dunque  1' unica  cagione ,  per  cui  co- 
1  tanto  si  corrompe  1' aria  imprigionata  ne' pozzi. 

Non  v'  ha  gran  bisogno  di  argomenti  teoricl 
1  per  dimostrare  la  verita  di  questa  tesi ,  allorche 
la  pratica  esperienza  parla  chiaro  abbastanza.  — » 


(1)  Philosoph.  Transact.  64.  Band. 

{i)  Mem.  de  la  SociiU  Roj.  de  Med.  an,  1767.  p.  214-  212. 
(3)  Loc.  cit. 
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Lancisi  rese  all'  uman  genere  un  importantissimo 
servigio  raccogliendo  nell'  insigne  sua  opera  tutt'  i 
fatti  ed  i  ragionamenti  ,  che  appoggiano  la  no- 
cevolezza  dell'  acque  stagnanti  e  delle  paludi  ;  i 
suoi  saggi   avvertimenti  ben  accolti   da'  govern? 
mutarono  in  contrade  sane  de'  grandi  spazii  di  ! 
terreno  uliginoso  .   (i)  Pochi   abitanti  di  Pisa  ,  1 
scrive  egli  ,  arrivavano  a'  cinquant'  anni  ,   prlnria  j 
che  per  disposizione  di  quel  magistrato  si  seccas- 
sero  le  paludi  ,  che  la  circondavano  ;  ed  ora  ve  1 
n' ha  non  pochi,  i  quali  non  che  vivere  fin  a  I 
quell'  epoca  la  oltrepassano  di  molto.  Rosino  Len- 
tilio  medico  del  Duca  di  Wiirtemberg  mando  al  I 
Lancisio  in  una  lettera  ,  che  v'  avea  uno  stasrno  t 
di  grande  estensione  posto  verso  mattina  e  quasi  J 
presso  le  mura  della  citta  capitale  di  Stuttgard  ,1 
la  quale  e  tutt'  intorno  cinta  da'  monti ,  fuorche  I 
♦love  verso  mattina  scorre   il  Nekar  ,   nel  quale! 
luogo  evvi  una  pianura  pel  tratto  circa  d' un'  ora.  1 
Questa  era  da  molti  anni  tormentata  da  certe  feb- 1 
bri  croniche  ed  ostinatissime ,  che  per  cio  comu- 
nemente  chiamavansi  le  febbri  di  Stuttgard  ;  es* 
sendo  stato  disseccato  lo  stagno  si  vide  tosto ,  co-  J 
me  le  febbri  s'erano  rese  meno  frequenti  e  piii 
facili  da  guarirsi  .  (2)   I  Romani  avevano  di  la 
clal  Tevere  una  contrada  pantanosa  e  molto  in-* 
salubre  ,  dove  rilegavano  gli  Ebrei  ,  ed  altri  po- 
poli  soggiogati,  e  tutti  quelli ,  che  meritato  avevano 
1' odio  comune  (3).  Le  malattie  ,  che  affliggono  < 

(1)  Dc  noxis  pallidum  effluviis. 

(2)  Lib.  I.  Part.  I.  cap.  III. 

(3)  Barthol.  MARL1A  NT »  Urbis  Rotn<B  Topograph-  L.  V.  c 
-19.  Edit.  Grtsvii.  T.  III.  p.  i8fi.  HEISTK*,  De  prino'vurn  cutty 

h.  C  p,  2?. 
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]a  citta  di  Vienna,  s'  osservano  essere  piu  peri- 
colose  nella  contrada  del  tiefe  Graben  (fosso  fon- 
do  ) ;  il  soggiorno  di  Temeswar  si  rese  meno  in- 
salubre ,  dacche  furono  seccate  buona  parte  delle 
vicine  paludi  ;  gli  abitanti  del  Tirolo  devono  ri- 
tirarsi  sui  monti  ,  allorche  dopo  le  inondaxioni 
dell'Adige  tutta  la  valle  e  ripiena  di  mefiti  (1)  . 
In  generale  osservasi,  che  i  paesi  posti  in  suolo 
umido  o  paludoso ,  o  circondati  da  folti  boschi 
sono  soggettissimi  alio  scorbuto  (2)  .  Busching 
parlando  delle  Provincie  Unite  dice ,  ch'  esse  ab- 
bondano  di  paludi  ,  le  quali  non  sono  pero  del 
tutto  inutili ,  perche  somministrano  grande  quan- 
tita  di  torba ,  e  sono  come  un  fortissimo  riparo , 
che  difende  le  provincie  di  Groninga  ,  dell'  Ove- 
ryssel  ,  e  di  Drenth  dalla  parte  della  Germania; 
questi  due  motivi  fecero  si ,  che  il  governo  or- 
dinasse  di  non  ridurle  a  coltura  .  Quelle  provin- 
cie s'  hanno  un'  atmosfera  molto  umida  ,  e  delle 
frequent!  pioggie  ,  e  cio  non  solo  pel  suolo  pa» 
ludale  ma  anche  per  la  vicinanza  del  mare  ;  la 
pioggia  e  le  nebbie  sono  di  soventi  1'  effetto  de' 
venti  d'  occidente ,  per  cui  lo  scorbuto  e  Y  artri- 
tide  possono  dirsi  mali  endemici  di  que'  paesi  ., 
Sono  pur  molto  frequent!  le  tossi  e  i  catarri;  le 
contrade  paludose  poste  vicino  al  mare  ,  dove  il 
limo  esala  in  tempo  del  riflusso  de'  vapori  noce  - 
volissimi ,  hanno  oltre  cio  1'  incomodo  di  frequen- 
tissime  vomizioni  quasi  continue;  i  mali  acuti  vi 
sono  quasi  sempre  complicati  co'  vermi  (3)  .  Lfr 


(1)  Gott.  gel.  Anz.  1757.  S.  93. 

«»)  PlOGEL'S,  Neve  Med.  Bibllothek.  L.  Band.  3.  Stiick.  S.  3!*. 
<J)  Neue  Erdbeschreibung.  IV.  Theil.  Einleit, 
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lenta  pestilenza ,  clie  nella  state  dell'  anno  1669 
rapi  nella  citta  di  Leida  e  ne'  suoi  contornl  ben 
settemila  cittadini ,  e  non  lascio  immune  la  cen- 
tesima  parte  di  tutti  gli  abitanti  ,  ascrivevasi  co- 
munemente  all'  acque  stagnanti  intorno  a  quella 
citta ,  ed  al  calore  della  stagione  ,  ch«  ne  solle- 
vava  de'  principii  nocevolissimi  (1).  II  Silvio  de- 
siderava  per  cio  ,  che  il  magistrato  prendesse  Ie 
disposizioni  opportune  ,  onde  scaricare  le  acque 
stagnanti,  le  quali  standosene  lungo  tempo  quie- 
te  ed  esposte  agli  ardori  della  state  tanto  mali- 
gno  influsso  avevano  sul  popolo ,  che  quasi  ogni 
anno  s'  osservavano  delle  pericolosissime  epide- 
mie  (2)  .  Casimiro  Medikus  descrive  egregiamente 
l'azione  delle  contrade  paludose  sulla  nostra  sa- 
lute, e  dice  essere  stata  questa  una  delle  princi- 
pal! cause  della  febbre  intermittente  maligna  re- 
gnata  in  Mannheim  .  »  Il  continuo  calore  fece  , 
tt  che  la  maggior  parte  dell'  acqua  delle  fosse 
»t  della  citta  s'  evaporasse ;  quella  poca  ,  che  v'  era 
j»  ancor  restata  passo  quindi  in  putrefazione ,  ed 
tt  esalava   di   continuo    de'  principii   mefitici  ,  1 
„  quali  ammorbavano  1'  aria  in  modo  ,  che  reg- 
jt  ger  non  si  poteva  sul  terrapieno ,  e  cio  perohe 
»  essendo  sempre  tranquilla  l'atmosfera  i  vapori 
»t  restavano  continuamente  nel  medesimo  luogo  ] 
„  —  I  soldati  della  guernigione ,  che  erano  de-J 
»>  stinati  alia  guardia  delle  fortificaz'ioni  ,  prova-i 


(t)  Guido  FANOISCIVS ,  Be  morho  ep'.demio  hactenus  M 
•&to  prcztcrita  arstate  i669.  Lugd.  Batav.  vicinisque  Inch  graA 
sante.  Cap.  L  §.  12.  cap.  II.  r- 

(j)  Oratio,  de  ajflctus  epidemii  A.  i667.  Zeidcnsem  CU'itaU't* 
drpopuUntis  etc.  §.  107.  p.  7°- 
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»  rono  II  maligno  influsso  di  quest'  aria  ;  molu 
u  ne  ammalavano  ,  e  ricadevano  in  breve  ,  seb- 
»  bene  la  prima  volta  fossero  stati  perfettamente 
a  guariti  .  E  si  vide  in  quanto  al  nurnero  degli 
v  ammalati  una  notabilissima  differenza  tra  i  tre 
n  reggimenti  della  guernigione  ,  e  quello  delle 
t>  guardie  ;  questo  faceva  ie  sue  funzioni  unica- 
t>  mente  in  Schwetzingen ,  benche  in  parte  stesse 
tt  nella  citla ;  ma  quegli  altri  avevano  la  guardia 
in  delle  porte  ,  de'  bastioni  e  delle  opere  ,  dove 
»»  continuamente  respiravano  un'  aria  avvelena- 
i»  ta  n  (1). 

Havvi  nel  Bengale  un  tratto  di  paese  la  ,  dove 
il  Gange  mette  foce  nel  mare ,  il  quale  e  molto 
ansalubre  ,  perche  pantanoso ,  piano  e  pieno  di 
aosihi  ;  i  mesi  delle  pioggie  sono  sempre  accom- 
jagnati  da  buon  nurnero  di  febbri  putride  e  re- 
nittenti  (2)  .  La  citta  di  Pietrowaradino  ha  ne' 
KOntorni  molte  fetidissime  paludi  cagionate  dalle 
inondazioni  del  Danubio  e  della  Sava ;  qui  osser- 
vossi  ,  che  gettando  in  una  bella  notte  di  state 
un  sasso  in  quest'  acqua  stagnante  se  ne  solleva 
1'  aria  corrotta  sotto  forma  d'  una  picciola  colonna 
il  fuoco  (3)  .  —  Quali  sinistri  effetti  Ie  comra- 
de paludose  producano  tra  gli  uomini  ,  si  scorge 
nil  manifestamente  osservando  cio  ,  che  avviene 
die  truppe  ,  le  quali  accampano  in  questi  luoghi . 
.ettsom   racconta  d'aver  egli  sentito  da  Home  , 


(1)  Scmml.  von  Beobacjitftngen  aus  Jer  Arznejwissenschaft 
.  Band.  If.  Buch.  §.  66.  seq. 

(2)  ^MUT.KAY,  Med. praktische  Bibliothek.  I.  Band.  2.  St  S.  ?.  4. 

(3)  TAUBK,  Beschrdl^des  Eonigreichs  Skhwonien.  5.  Buch. 
)oCKMANN,  Physic,  bhonom.  Bibliothek.  X.  2. 
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the  l'armata  inglese  passata  nella  Germania  aveva 
talmente  sofferto  dalle  esalazioni  delle  paludi ,  che 
dal  maggior  numero  di  soldati  febbiicitanti  si  po- 
teva  quasi  con  certezza  arguire  ,  esservi  in  quelle 
vicinanze  una  palude  (i).  Quest'  azione  delle  me- 
fiti  era  ben  cognita  al  tiranno  Elearco  ,  il  quale 
eapeva  approfittarne  ,  onde  disfarsi  accortamente 
de'  cittadini ,  di  cui  non  era  contento.  Egli  in- 
traprendeva  qualche  assedio  nel  cuore  della  state, 
e  ritirandosi  colle  sue  guardie  sulle  colline ,  or- 
dinava  che  gli  altri  piantassero  il  campo  nella 
pianura  paludosa  ,  per  la  qual  cosa  restavano 
quasi  intieramente  distrutti  a  cagione  dell'  insa* 
iubrita  del  luogo  (2), 

§•  9. 

Difensori  delle  contrade  paludose  . 

Siccome  non  v'ebbe  mai  verita ,  la  quale  da 
alcuno  non  venisse  impugnata ,  o  tesi,  la  quale 
per  quanto  fosse  contraria  all'  esperienza ,  non 
venisse  da  alcuno  difesa ,  se  pur  egli  poteva  lu- 
singarsi  ,  che  gliene  verrebbe  famaj  di  sorpren- 
dente  ingegno  ;  cosi  avvenne  a'  giorni  nostri ,  che 
tutt'  ad  un  tratto  insoigessero  degli  scrittori  ad 
snsegnarne  ,  che  le  paludi  ed  i  terreni  uliginosi 
ci  offrivano  soggiorno  egualmente  sano  che  una 
jregione  asciutta .  Non  mancavano  loro  delle  ipo- 
4esi  apparentemente  fondate  ,  con  cui  appoggiare 
la  nuova  dottrlna ,  perche  ancora  non  si  conosce- 


(1)  Medical  memorie  of  the  General  dispensary  in  London. 
<?)  SABELLICUS.  Lib.  VIII. 
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va  la  stona  delle  diverse  spezie  di  aiie.  Guglielmo 
Alexander  confessa ,  che  l'umidita    favorisce  ia 

i  putrefazione ,  e  che  questa  promovesi  roaggior- 
mente  dall'  aria  espirata  da  persone  anche  sane  ; 

;  ma  le  esalazioni  d'una  cloaca  ben  Iungi  da  fa- 

t  vorire  devono  impedire  la  putrefazione  merce  la 
loro  indole  alcalina  ;  ciocche  si  dimostra  cogli 
espeiimenti ,  in  cui  trattossi  la  carne  co*  diversi 
sali  alcalini .  I  vapori  di  piante  putrefatte  non 
hanno  ne  meno  essi  la  forza  di  promuovere  la 
putrefazione,  e  quindi  e,  che  le  esalazioni,  che 
sollevansi  dalle  paludi ,  e  da'  terreni  uliginosi ,  si 
dissero  atte  a  resistere  alia  putredine  e  ad  impe- 

idirla  (1)  .  Questa  nuova  dottrina  sforzo  altri  auto- 
ri  ad  esaminare  le  ragioni,  su  di  cui  poggiava 
quella  delle  scuole  antiche  ,  onde  paragonarle  in- 
sieme ;  da  queste  ricerche  nacquero  moite  impor- 
tantissime  scoperte,  di  cui  siamo  in  certo  modo 
•tenuti  alio  spirito  d'  innovazione  ,  che  voile  com- 
battere  la  verita .  Priestley  ,  a  cui  la  storia  na- 
turale  deve  tante  luminose  invenzioni  ,  si  mise  a 
fare  gli  esperimenti  necessarii  onde  decidere  de- 
finitivamente  la  controversja ;  egli  dimostro  ad  evii- 
denza  la  nocevolezza  delle  paludi  (2)  ,  siccome 
aveva   gia    fatto  Price  comunicandoci  i  risultati 

Ide'  suoi   calcoli   sui   registri   mortuarii  di  alcune 

^parrocchie  in  quelle  situate  (3) .  Io  non  posso 
ora  mettermi  ad  addurre  i  varii  argomenti  a  tale 

Iproposito  riportati  ,  ma  dovendo  qui  trattare  deli' 


(i)  Experimental  inquiry  concerning  the  causes  wich  havs 
generally  been  said  ,  to  produce  putrid  diseases. 
(J)  Philosophical  Transactions.  Vol.  LXIV.  p.  pq. 
(J)  L.  c.  p.  r><S. 
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attitudine  d'  una  contrada  a  servirci  di  domicilii  , 
mi  conviene  pero  esaminare,  quale  e  quanto  sia 
per  essere  sulla  nostra  salute  V  influsso  d'  una  re- 
gione  paludosa. 

§.  10. 

Confutozione  di  questa  nuova  dottrina  ;  eccezioni . 

V  aria ,  che  noi  abbiamo  a  respirare  ,  dev'  es- 
ser  sana .  Ecco  ben  tosto  intavolarsi  una  quistio- 
«e  ,  cosa  intender  si  voglia  per  aria  mal  sana  ? 

Hales  dimostro  co' suoi  esperimenti ,  che  l'aria 
comune  ,  la  quale   per  aleun  tempo  era  stata 
ispirata  ed  espirata  ,  era  del  tutto  inetta  ad  ulte- 
rior! ispirazioni  ;  essa  uccide  alia  fine  quelli,  che 
la  dovrebbero  respirare  ,  siccome   spegne  le  can- 
dle accese  ,  che  vi  si  cspongono  .  Un   dato  vo- 
lume d'aria,  che  venga  ispirato  ,  non  cresce  per- 
cio  dietro  le  osservazioni  di  Hales;  essa  restando 
siel  polmone  non  riceve   nessun'  aggiunta  di  aria 
fissa  ,  perche  questa  si  scoprirebbe  tosto  median- 
te  l'aria  nitrosa  ,  la  quale  combinata  all'  aria  co- 
mune la  mette  in  fcrmentazione,  e  ne  diminuisce 
al   volume .  L'  aria    atmosferica  contiene  sempre 
qualehe  quantita   d'  aria   fissa  ;  ora  combinando 
l'aria  infiammabile  o  nitrosa  alia  comune  awiene, 
che  la   fissa   se  ne  precipiti  o  si  distrogga .  E'j 
questo  fenomeno  e  tanto  costante  ed  indubitato  J 
che  l'aria  nitrosa  puossi  riguardare  come  mezzo1 
aicuro  ,  onde  determinare  la  quantita  d'aria  fissa 
<°sistente  in  un   dato  volume   d'  aria  atmosferica  . 
Dietro  qyesti   principii    venne   costruifo   1'  endio- 
jrietro ,  ossia  uno  stromento  ,  con  cui  misurare  la 
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Bdlubrita  dell' atmosfera  (i)  .  Nella  stessa  guisa, 
in  che  V  aria  nitrosa  precipita  dall'  atmosferica 
l'aria  fissa  ,  separa  anche  tutto  cio  ,  che  all' aria 
ispirata  si  combino  ne*  nostri  polmoni ;  tutti  gli 
esperimenti  a  tale  proposito  istituiti  ci  fanno  ve* 
dere,  come  da'  nostri  polmoni  sorta  continuaraente 
un  principio  infiammabile ,  il  quale  produce  un  fe- 
nomeno  eguale  a  quelio  dell' aria  nitrosa;  l'aria 
d'una  stanza  ben  chiusa  ,  in  cui  vi  sieno  delle 
persone  ,  si  satura  talmente  di  questo  principio , 
che  non  puo  ulteriormente  ricevere  quelio  ,  che 
m  seguito  espirerebbero  .  Ma  questa  non  e  la 
sola  cagione  ,  per  cui  1'  aria  ,  che  abbia  servito 
a  molte  respirazioni ,  non  e  piu  atta  a  farci  con- 
tinuare  la  stessa  funzione ;  imperciocche  un'  a- 
ria  non  del  tutto  saturata  di  principio  infiam- 
mabile e  gia  si  soffocante  ,  che  non  puossi  piu 
ispirare;  e  percio  conviene  dire,  che  gli  animal! 
vadarjo  espirando  dal  polmone  un  alcali  volatile 
putrido ,  il  quale ,  sebbene  non  impedisca  la  com- 
bustione  ,  pure  ci  riesce  venefico  a  motivo  della 
sua  natura  caustica  (2) . 

Ora  se  con  queste  recenti  osservazioni  metter 
si  vogliano  a  paragone  i  fcnomeni  ,  che  ci  offre 
la  storia  delle  paludi ,  risultera  chiaramente ,  co- 
me queste  e  possano  e  debbano  riuscir  perniciose 
agli  individui  ,  che  vi  soggiornano . 

La  depravazione  dell'  aria  di  quelle  contrade 

(1)  5.  Marsilio  Landriani  ,  Physikalische  ZJntevsuchungen 
iiber  die  Gesundheit  der  Lxift.  -  Felice  FONTANA  ,  Descrizione 
ad  ttsi  di  alcuni  stromenti  per  misurare  la  salubritd  dell'  aria . 
Joh.  Gottl.  STEGMANN  ,  Beschrcibung  dues  Luftmessers  d*. 
gesunden  und  ungesunden  Liift. 

(2)  Landriani  ,  J^on  der  Gesundheit  der  Lufi,  S,  6%,  66* 

fMRK  Pol.  Med.  T.  VII.  1 3 
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dipende  singolarmente  dal  principio  infiammabila, 
che  si  sviluppa  dalle  acque  corrotte;  a  questa 
causa  vuolsene  p,er6  aggiungere  un'  altra  ,  e  questa 
e  quella  sostanza  putrida  volatile  ,  che  esala  da' 
corpi  ,  per  cui  1'  aria  contrae  una  natura  irritan- 
te  ,  caustica  e  nocevole  a'  nostri  polmoni .  Noi 
sappiamo  ,  che  il  suolo  paludale  e  uliginoso  altro 
non  e  che  un  mescuglio  di  vegetabili  e  d'  insetti 
ec.  che  passano  in  putrefazione  ;  questa  genera 
e  sviluppa  il  principio  infiammabile ,  e  quell'  altra 
sostanza  volatile  d' indole  akalina  ,  che  si  combi- 
nano  coll'  aria  atmosferica. 

Quest'  esalazioni  delle  contrade  paludose  erano 
ben  cognite  gia  da  gran  tempo  ,  e  gia  s'era  loro 
dato  il  nome  di  aria  delle  paludi .  11  Dottor  Franklin 
scriveva  nell'  anno  1764  al  signor  Priestley  ,  es- 
sere  pervenuto  a  sua  notizia  ,  che  v'hanno  nella 
Nuova  Jersey  alcuni  fiumi ,  che  sembrano  ardere 
per  qualche  tratto  della  loro  superBcie,  se  a  quella 
$'  accosti   una  candela  accesa  ;   la  fiamma  si  va 
propagando  alquanto  all'  intorno .  Un  uocio  rispet- 
tabile  assicuro   anzi  il  Dottor  Fraockiin   di  aver 
egli  veduto  un  picciolo  canale   d'  un  mulino  ,  il 
quale  s'  infiarnmo  sulla  superficie  dell' acqua ,  ed 
arse  diffondendo  una  luce  simile  a  quella  d'una 
fiamma    di   spirito   di  vino .  —  Da  quell'  epoca 
in  poi  molti  si  diedero  a  fare  di  simili  osserva- 
zioni ,  e  trovarono  ,  che  agitando  alquanto  1' acqua 
e  '1  terriccio  d'una  palude   tcsto  se  ne  sviluppa 
grande   quantita   d'aria   infiammabile,  la  quale,, 
se  vi  si  accosti  una  candela   ardente ,  s'accende 
prontamente ,  e   si   estcnde  per  qualche  tratto, 
talora  accendendo  anche  l'aria  vicina ,  o  almeno 
illuminandola  per  qualche  tempo .  Quest'  aria  rac- 
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sogliesi  anche  da'  fisici  entro  le  bottiglie  ,  e  ser- 
ve a  fare  diversi  istruttivi  e  dilettevolissimi  espe- 
rimenti  (i).  Le  acque,  che  hanno  un  letto  di 
arena  o  ciottoli  selciosi ,  e  si  conservano  Urnpide  , 
non  danno  mai  ne  meno  una  bolla  di  aria  in- 
fiamiaabile ;  quelle  per  lo  contrario ,  che  hanno 
nell'  alveo  qualche  po'  di  limo  ,  ne  danno  qualche 
piccola  quantita,  benche  sienjp  limpidissime;  raa 
questa  deve  dirsi  infinitamente  picciola  ,  se  para- 
gonisi  a  quella  ,  che  si  sviluppa  da  cert'  acque 
stagnant! ,  il  di  cui  fondo  componesi  di  terriccio 
putrido  e  leggero  ,  e  di  piante  passate  in  rJutre- 
fazione  ,  oppure  dalle  fosse  ,  o  da  altre  acque 
limacciose  corrotte  e  fetenti  (2)  . 

Quindi  non  fia  maraviglia ,  che  nelle  giornate 
raolto  quiete  e  calde  crescendo  la  putrefazione 
de'  corpi  contenuti  nella  palude  crescano  anche 
le  esalazioni  di  questa ,  e  riempiano  un  buon 
tratto  dell'  atmosfera  di  principii  putridi  ed  in- 
fiaramabili .  L'  aria  ,  a  cui  questi  combinansi ,  di- 
viene  per  cio  meno  atta  alia  respirazione  ,  e  fin 
anche  del  tutto  inetta  per  certi  individui  ;  qui 
potrei  inoltre  ricor^are ,  ch'  essa  ne  riesce  noce- 
vole  anche  perche  il  nostro  corpo  va  continua- 
mente  assorbendo  miasmi  cotanto  pericolosi . 

La  rugiada  istessa ,  che  cade  sulle  contrade 
paludose,  e  vt  e  molto  piu  sensibile  che  non  al- 
trove  ,  ci  dimostra  ,  quanto  la  loro  atmosfera 
debba  essere  insalubre  .  Ella  e  costante  osserva- 
zione  ,  che  v'  ha  sempre  gran  pericolo  a  lavorar. 
di  buon  mattino  ne'  terreni  uliginosi .  Un'  epide- 

(1)  Vedi  singolarmente  Alexander  Volta'S,  Brief e  iiherii* 
atiirlich  entstehende  enUiinjlbare,  Sumj>Jiuft. 
i2)  \"  c.  S.  9.  XQ. 
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mia  manifestatasi  sul  Capo  Corso  dopo  una  fetN 
dissima  nebbia  spopolo  quasi  tutto  il  paese  pri- 
ma  che  si  pensasse  a   rimediarvi  con  replicatt 
spari  d'artiglieria  ,  e  coll'  accendere  delle  grandi 
masse  di  catrame .  Gli  abitanti  di  certe  regioni 
pantanose  della  Svizzera  sanno  ,  che  il  lavorare 
le  campagne  in  sulP  ore  della  rugiada ,  e  quasi 
un'  infallibile  causa  di  febbri  (i).  Lund  racconta, 
lo  stesso  parlando  della  nocevolezza  delle  nebbie, 
che  frequentemente  cuoprono  le  paludi  della  Sve- 
zia  (a)  .  Alcuni  individui  ,  che  assaggiarono  de' 
vegetabili  bagnati  da  questa  maligna   rugiada  , 
ne  ebbero  a  soffrire  delle  ulceri  e  delle  eruzioni 
nella  bocca  e  sulle  labbra  ;  altri  ,  che  vi  cam- 
minarono  a  piedi  nudi ,  provarono  in  questa  parte 
i  medesimi  incomodi    (3)  .    Nessuno  avrebb.e  ne' 
tempi  andati  creduto,  che  il  sale  marino  potes- 
$e  sublimarsi  disciolto  ne'  vapori  ;  noi  sappiamo. 
ora ,  che  s'  o§serva  il  contrario  nell'  America  ,  e 
nelle  sue  parti  settentrionali  sjngolarmente  ed  in 
alcune  isole ,  il  di  cui  suolo  e  coperto  da  acque 
corrotte  ed  insalubri ;  il  sole  vi  solleva  delle  fol- 
tissime  nebbie  saturate  di  sal  marino ,  che  si  trova 
cristallizzato    sulle  foglie  ,  a  cui  s'accagliaronQ 
que'  vapori    (4).   Le  gocciole  di  rugiada  ,  che 
all'  aria  libera  cadono  su   di  corpi  levigati  ppsti 
nelle  paludi  presso  Gurief,  ed  i  vapori  ,  che  si 
eondensano  sulle  vestimenta   mostrano  un  mani- 
festo sapore  tialino  ;  la  rugiada  tien  pure  un  qual* 
che  po'  di  salino  nelle  regioni  situate  piu  verso 


(1)  Vedi  Gott.  gel.  j4nz.  1776.  S.  71%. 

(*)  MURRAY  ,  Med.  pralt.  Biblioth.  I.  Band.  S.  tfjo, 

(3)  Miscell.  N.  C.  Dec.  3.  an.  9.  obs.  93.  " 

(4)  fiecherches  philosoph.  sur  Us  /Imtricains*.  Tom.  \ 
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}a  sorgenfe  del  Jerik ,  slccome  osservo  Pallas  (i)» 
Questi  dati  sono  tali  ,  che  nessun  uomo  sensato 
pu6  negare  ,  che  1'  atmosfera  delle  contrade  pa- 
ludose  non  sia  un  dissolvente  di  tutte  quelle  so* 
stanze  ,  cui  il  calore  va  sublimando  da  quel  li- 
maccioso  e  putrefatto  terreno  . 

SI  possono  non  pertanto  addurre  alcune  osser- 
vazioni ,  le  quail  paiono  insegnarne ,  che  il  sog- 
giorno  delle  paludi  non  sia  poi  tanto  pericoloso  , 
come  aim  fatti  ci  autorizzano  a  credere .  Stra- 
bone  parlando  di  Ravenna  scrive  ,  che  tra  le  al- 
tre  cose  memorabili  di  quella  citta.  devesi  anche 
notare  ,  che  le  paludi ,  che  la  circondano ,  non 
mostrano  punto  di  nuocere  agli  abitanti  (2) .  Ani 
che  il  signor  Tode  dice  ,  esservi  nella  citta  di 
Coppenhagen  una  contrada ,  la  quale  puzza  ter- 
ribilmente  tutta  la  state  a  cagione  di  certe  fosse 
piene  d'aoqua  corrotta  ,  ma  non  vedersi  per  cio, 
che  qui  regnino  febbri  o  scorbuto  (3).  Ms  qui 
dobbiamo  riflettere  ,  che  la  mede'sima  causa  non 
produce  in  ogni  luogo  i  medesirai  effetti ;  ed  ol- 
tre  cio  ,  che  alcune  particolari  circostanze ,  come 
per  cagion  d'  esempio  certi  venti  ,  possorto  dissi- 
pare  tutte  quelle  nocevolissime  esalazioni ,  il  che 
h  tanto  piu  facile ,  se  questi  spirino  in  modo  , 
che  non  abbiano  a  portare  il  miasma  paludoso 
verso  1'  abitato  ,  che  n' arresterebbe  parte,  e  la 
riceverebbe  in  se .  Ma  sebbene  questi  venti  de- 
puranti  1' atmosfera  tolgano  per  alcun  tempo  il 


(1)  Reisz  durch  verschiedene  Ptovtnzttn  des  russischen  Reiohfi 
t  Thcil.  S.  3«*y. 

(J)  Geograph.  Lib.  XVI. 

<&  Mil  shirurg.  BilUoihds  I,  B;  3.  &  S. 
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perlcolo  ,  questo  ccntinua  ,  e  si  mostra  nelle  sta- 
gioni  ,  in  cm  quelli  cessano  .  Noi  vediamo  ,  co- 
me il  sinistro  influsso  delle  paludi  si  renda  sem- 
pre  piu  micidiale  in  occasione  d'epidemie  (i)  ; 
-quanto  venne  scritto  dell'innocenza  del  suolo  pa- 
lustre  si  fonda  il  piu  delle  volte  su  di  parzial! 
osservazioni  istituite  in  certe  stagioni ,  e  sotto  il 
concorso  di  certe  circostanze .  Le  region!  frigide 
risentono  molto  meno  il  danno  degli  effluvii  pa- 
ludosi  ,  e  lo  stesso  vale  anche  di  que'  paesi ,  dove 
delle  piogge  frequent!  ed  abbondanti  lavano  in 
certa  guisa  l'atmosfera.  Gli  esperimenti  di  fresco 
istituiti  sopra  questa  materia  ,  ci  mostrano  >  co- 
me V  agitazione  dell'  acqua  corregga  1'  aria  sa- 
turata  di  principio  infiammabile  ,  e  la  renda 
atta  a  riceverne  dell'  altro .  Questo  rnoto  allon- 
tana  e  disperde  quel  principio ,  e  precipita  Tumi- 
do  ,  che  contiene  1'  aria  ,  la  quale  diventa  insa- 
lubre  ,  se  ne  sia  soverchiamente  caricata . 

§.  1 1. 

Mali,  che  vengono  dalle  inondazioni. 

Gli  argomenti  da  me  riferiti  per  far  constare 
la  malignita  d'  un  suolo  palustre,  si  possono  an- 
che addurre  per  dimostrare  il  danno  delle  grand! 
inondazioni.  La  peste  tanto  frequente  nelle  con- 
trade  d'  Oriente  ,  vi  si  mostra  d'  ordinario  allor- 
che  a  strabocchevoli  straripamenti  succedono  grarn 
di  calori ,  che  portano  la  putrefazione  al  somm<* 


(i)  fflstoir*  de  la  S octet 6  Rejtle  de  Midecijte,  177^  P-  3I* 
Stq.  «t  p.  3*4-  seq. 
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grado  (1)  .  L' anno  1766  avvenne,  clie  uno  de' 
tre  laghl  che  abbracciano  Mantova  inondasse  la 
citta  ,  e  tutta  la  cuoprisse  di  limoj  le  acque  sec- 
carono  in  breve  pel  grande  calore  ,  ed  una  feb- 
bre  epidemica  distrusse  gran  numero  di  quegli 
abitanti  (2) .  Lo  stesso  accadde  in  quel  tempo 
anche  in  Verona ,  dopo  una  straordinaria  inonda\- 
zione  dell'  Adige ,  cbe  per  qualche  tempo  muto 
tutta  la  contrada  in  una  palude  .  Ma  io  mi  di- 
lungherei  soverchiamente  ,  se  qui  mi  dessi  a  ri- 
portare  la  storia  di  que'  tanti  mali ,  che  i  medici 
pratici  osservarono  in  seguito  alle  inondazioni,  ed 
al  lento  abbassamento  od  all'  evaporazione  delle 
acque . 

Sorprenclente  cosa  e,  che  una  nuova  inondazio- 
ne  toglie  alcune  volte  i  mali  effetti  prodotti  dalla 
precedenre.  Per  quanto  mai  sia  il  furore,  con  cul 
la  peste  regna  nel  Cairo  ,  osservasi  costantemente 
che  questa  cessa  si  tosto  che  il  Nilo  straripa  ed 
allaga  tutt'  i  contorni;  questa  tregua  cessa  quan- 
do  1' acque  rientrano  nel  letto  antico,  e  *1  flagello 
torna  ad  infierire  allorche  il  sole  incomincia  a 
riscaldare  il  linio  (3)  .  Una  febbre  putrida  mali- 
gna regnava  l'anno  1748  nella  citta  di  Breda  J 
volendo  frenarla  alquanto  si  fece  scolar  tutta  Tac- 
qua ,  che  innondava  la  campagna  ;  ma  crebbe 
talmente  il  furore  dell'  epidemia  ,  che  fu  di  me- 


(1)  ChiooYSEAU  ,  TraitS  des  causes,  des  accidens  et  de 
la  cure  de  la  peste.-  Zach.  PLATNER,  De  pestiftris  aauarum 
jputresoentiuhi  explrationibus.  Lips.  i747.  Uem  Je  morbis  t3> 
immunditiis.  Lips.  1781.  §,  V. 

(*)  Gazette  de  Leide.  i77s.  N.  88.  Supplero. 

(3)  Jo,  Bo« Viz,  Program,  ad  dim/t<  de  morlit  gndtmiif 
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stierl  aprir  di  bel  nuovo  le  cateratte  ,  sicche  tel- 
to  il  contado  restasse  sou'  acqua  (i). 

f.    I  2. 

DelV  deque  stagnanti  o  di  lento  corso  . 

Da  quanto  discorsi  appare  chiaramente ,  quale 
danno  portino  seeo  i  fiumi  raolto  lenti  ,   i  laghi 
quasi  sempre  quiet! ,  gli  stagni  ec.  ec.  Questo  era 
gia  conosciuto   agli  antichi  ,   e  sappiamo  ,  che 
Seneca  parlando  del  Meandro  scriveva : 
.  .  .  Super  ccquales 
Labitur  cegros  piger ,  et  steriles 
Amne  maligno  radit  arenas .  (2) 

Questi  versi  si  potrebbero  comodamente  appll- 
care  a  tutt' i  fiurai,  i  quali  scorrono  lentamente, 
uon  lavano  mai  il  proprio  letto  ,  e  in  quello  nu- 
triscono  diverse  piante ,  che  trattengono  ogni  sov- 
te  d'  immondizie  ed  offrono  cornodo  e  sicuro  ri- 
cetto  ad  un  numero  infinito  d'  insetti  ,  i  quali 
putrefacendosi  unitamente  a'  vegetabili  spargono 
un  puzzo  insopportabile  .  Noi  sappiamo  ,  quanti 
incomodi  abbiano  a  soffrire  le  citta  fortlficate  du- 
rante tutta  la  state  a  cagione  delle  fosse  piene 
d' acqua  stagnante  e  corrotta,  e  quanto  sieno  in- 
salubri  le  case  posie  in  quelle  vicinanze  La  cit- 
ta di  Amsterdam  viene  in  mohi  Iunghi  bagnata 
da  alcuni  canali  ,  in  cui  1'  acqua  quasi  sempre 
xistagna  ,  e  si  scaricano  tutte  le  immondizie  del- 
la  citta  ;  1'  acqua  vi  si  corrompe  in  sommo  gra- 


(1)  Gott.  gel  Anz.  i77J.  Zug.  18.  St 
i*l  lit  Annpi  Seme.  ffjrppUt. 
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do  ,  si  rlcuopre  d'  una  pellicclatola  verdognola  7 
e  manda  nella  state  tale  fetidissimo  insopportabi- 
]e  odore  ,  che  uno  straniere  non  potrebbe  regge- 
re  un  solo  quarto  d'  ora  sulla  strada  senza  con- 
trarre  cefalee  ed  oftalmie  dolorosissime  .  Quel 
puzzo  s'  assouii'glia  comunemente  a  qucllo  dell' 
:  acque  ,  in  cui  nell'  autunno  si  roacerano  presso 
di  noi  la  canapa  o  il  lino  .  -p  Amsterdam  e  una 
citta  molto  malsana  ;  la  sua  atmosfera  e  sempre 
carica  di  vapori  acquosi  ed  acri  a  segno  ,  che  a 
metalli  a  quella  esposti  irruginiscono  in  brevissi- 
mo  tempo  ;  1'  argento  ,  per  quanta  diligenza  s'  usi 
nel  nasconderlo,  s  annera  sempre;  le  vestimenta , 
benrhe  chiuse  negli  armadii  o  nelle  casse  ,  am- 
muffiscono  e  si  putrefanno .  Le  idropisie ,  le  Feb- 
bri  intermittent!  e  la  clorosi  vi  si  possono  quasi 
dire  endemiche  .  (i)  Queste  fosse  e  questi  rivi 
si  devono  dunque  riguardare  come  altrettanti  pan- 
Itani  corremi  ,  dacche  ne'  loro  effetti  sono  poc© 
diversi  dalle  vere  paludi.  (2) 

§.  1 3. 

1  venti  sono  necessarii;  natura  de  venti  cardinally 
indole  di  certi  venti  particolari. 

TantI  sono  gl!  agent! ,  cbe  continuamente  con- 
corrono  a  depravar  1'  atmosfera  ,  rbe  la  maggior 
parte  delle  provincle  s!  spopolerebbero  negli  anni 


(1)  Bemerhingen  eines  Beisenden  durch  Deutschland ,  Frani- 
reich,  England,  und  Holland  III.  1  h  S. 

(2)  4.DOLPIU ,  De  salubritafe  Sihsice.  $.  XII, 
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piu  caldi ,  sc  la  natura  in  certe  determinate  sta-< 
gioni  non  facesse  spirare  de'  venti  ,  i  quali  met- 
tcndola  in  agitazione  levano  dal  suolo  e  disper- 
dono  tutt'  i  dannosi  elHuvii ,  che  vi  si  erano  am- 
massati .  Percio  avendo  a  pronunziar  giudizio  in- 
torno  alia  salubrita  d'  una  contrada  bisogna  sem> 
pre  sapere ,  quali  vent!  vi  dominino,  d' onde  que- 
sti  provengano ,  e  per  quali  regioni  debbano  paa- 
sare  prima  di  arrivare  in  quel  luogo ;  ma  que  .w 
non  basta;  conviene  esafninar  bene  il  suolo  deila 
contrada,  e  calcolare  i  vantaggi ,  che  le  possono 
•venire  dallo  spirare  di  questo  o  quell'  altro  ventOj 
Altro  egli  e  dunque  esaminare  i  venii  in  genera- 
le  ;  altro  avuto  riguardo  a'  bisogni  ed  alia  situt- 
zione  d'una  data  contrada.  Scrive  a  questo  pro-1 
posito  Zimmermann  :  »  Uno  de'  piu  grandi  uomiui 
»t  del  nostro  secolo  rideva  soventemente  del  dot- 
tt  to  delirio  de*  medici ,  i  quali  nelle  loro  opere 
w  determinavano  scolasticamente  ,  quali  effetti  a-! 
i»  vesse  a  produrre  il  vento  di  mezzodl  $  e  quali 
it  quello  di  tramontana  .  Ogni  vento  trae  seco 
tt  tutto  cio  ,  che  incontra  ne'  paesi ,  per  cui  pas- 
v  sa  ;  ogni  vento  differisce  dunque  secondo  U: 
tt  diversita  del  suolo  ,  'che  percorse  »>  (r)  .  Io 
non  nego  la  verita  di  questa  riflessione ;  ma  non 
dico  ne  meno ,  che  sieno  false  ed  insUssistenti  le 
osservazioni ,  che  ci  comunicarono  i  fisici  intorno 
agli  effetti  general!  de'  venti  ;  il  barometro  non 
puossi  ben  dire  stromento  mal  sicuro  per  cio , 
ch' egli  non  piove  sempre  ,  quando  in  quello  s' ab- 
bassa  il  mercurio.  Noi  dobbiamo  ragionevolmente 
dire  ,  essere  il  tale  fenomeno  1'  effetto  d'  una  tal 


(i)  f^on  der  Erfahrung.  II.  Ban4:  §«  xz6* 
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causa  ,  allorche  il  piu  delle  volte  ci  viene  fatto 
di  osservar  questo  nesso ;  se  il  vento  di  tramoiH 
tana  suole  comunemente  riuscirmi  freddo  ,  io  cre-i 
do  bene  di  poter  dire  ,  ch'  egli  e  freddo  ,  seb- 
bene  alcune  volte  accadesse  ,  che  non  fosse  tale. 
CVo  ,  cbe  i  medici  insegnarono  intorno  a  venti  * 
vuolsi  intendere  dell'  azione  pii  comune  di  que- 
sti,  ed  ella  e  serapre  cosa  ben  fatta  di  non  spo- 
gliarli  di  quell' autorita  ,  che  s'  hanno  presso  al 
pubblico ,  per  alcuni  errori ,  che  loro  sono  sfugglti. 

Tutt'  i  popoli  s'  accordarono  generalmente  ira 
tutt'  i  tempi  nel  dichiarare  phi  salubri  le  comra- 
de ,  che  erano  ben  riparate  da'  venti  di  mezzo- 
giorno  e  di  ponente  ,  ed  esposte  a  quelli  di  It*1 
vante  e  di  tramontana  .  (i) 

I  venti ,  che  vengono  dal  mezzodl ,  sono  ordi- 
nariamente  umidi  e  caldi ;  essi  spirano  ad  un'  al* 
tezza  minore  degli  altri  ,  e  non  possono  percio  , 
siccome  questi  ,  dissipare  le  esalazioni  ammassate 
fieli'  atmosfera  .  Il  loro  corso  si  stende  sulle  ari- 
de  arene  dell'  Asia  e  della  Libia  ,  e  sopra  tutto 
il  mare  mediterraneo  ,  qui  si  caricano  di  grande 
copia  di  effluvii  non  del  tutto  esenti  da  sospetto , 
ed  apportandoceli  snervano  la  nostra  fibra  distrug- 
gendone  1'  elasticita  ,  e  favoriscono  la  putrefazione. 

I  venti  di  ponente  hanno  il  loro  corso  sopra 
il  mare  atlantico,  sono  percio  tempestosi,  e  re- 
cano  seco  grande  umidita  ,  pioggie  ,  nevi  ec.  ec. 

Quelli  i  che  spirano  da  Ievante  ,  sono  comune- 
mente asciutti  ,  e  si  mante«gono  tali  nel  cuore 
del  verno  egualmente  che  ne'  p'rii  gran  calori  del- 


<*)  Frid,  H0FFM4JXXI  t  Dissert,  phjsic.  mtd.  P.  I.  p. 
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la  state  ;  quelli  ,  che  vengono  dalla  terra  sono 
piu  forti  di  quelli,  che  vengono  dal  mare. 

I  venti  di  tramontana  spirano  a  maggiore  al- 
tfizza  di  tutti  gli  altri ,  e  conservano  certa  equa- 
bilita  e  costanza ,  benche  per  essere  molto  discosti 
dal  sole  sieno  piu  freddi  e  piu  asciutti.  Essi  ven- 
gono da'  paesi  coperti  di  ghiacci  e  di  nevi  ,  e 
dove  gli  uomini  sono  piu  robusti  e  piu  sani;  (i) 
impediscono  la  putrefazione  purificando  1'  atrao- 
sfera  e  rinfrescando  il  suolo ;  fortificano  la  fibra , 
e  rianimano  il  sisterna  nervoso  debilitato  da  un' 
aria  troppo  umida.  Ippocrate  avea  gia  conosciula 
T  importanza  di  questi  venti  (2)  ,  se  mancassero 
i  quali  ,  brevissima  vita  avrebbero  i  poveri  abi- 
tanti  di  comrade  uliginose. 

V  hanno  oltre  a  questi  principali  alctini  venti, 
1'  azione  generale  de'  quali  non  puossi  altrimenti 
spiegare ,  che  conoscendo  la  natura  dei  principj  che 
disciolti  seco  trasportano .  Molti  paesi  hanno  certi 
particolari  venti  da  terra ,  i  quali  non  s*  estendono 
a  molte  provincie ,  e  dipendono  da  certa  speziale 
situazione  de'  monti ,  delle  valli ,  delle  citta  ,  del- 
1'  acque  ec.  ec.  Niebuhr  ci  descrisse  egregiamente 
il  vento  Smum  cotanto  dannoso  agli  Arabi;  que- 
sto  squarcio  merita  di  essere  letto  .  »  Gli  Arabi 
»  designano  la  stagione  del  piu  gran  caldo  col 
»>  nome  di  Smum.  Il  vento  avvelenato,  detto  Smum 
«  o  Sam,  soffia  piu  che  altrove  nel  deserto  tra 
v  Basra  ,  Bagdad ,  Haleb ,  e  la  Mecca.  Si  crede 
»  comunemente  ,  che  venga  dal  gran  deserto  ; 
w  esso  tira  alia  Mecca  dalla  parte  di  ponente.  Il 

(1)  PLINIUS.  Lib.  II.  cap.  LXX.  -  Celsus.  Lib.  XI.  cap.  i< 
rADOLPHI ,  De  saluhritate  SilesicB.  §.  9. 

(2)  Tit  morh.  mc.  et  Lib.  de  acre  ,  aquis  ct  foeis. 
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v  vento  piu  caldo  ,   cui  chiamasi  Rahira  ,  spira; 

»  dalla  parte  del  deserto  di  Libia  ,  cioe  tra  pa- 

v  nente  e  mezzodi.  Gli  Arabi  abitanti  nel  deser- 

«  to  sono  avvezzi  ad  un*  aria  purissima  ,  e  moltl 

«  si  dicono  essere  per  cio  tanto  sensibili  ,  che 

»  riconoscono  il  mortifero  Smum  a  certo  partir 

«  colar  odore  solfigno ;  alcuni  hanno  un  altro 

«  segno  per  conoscerLo  ,  e  vogliono  ,  che  1*  ana 

w  della  coptrada  ,   dov'  esso  spira  ,  dia  alquanto 

u  nel  rosso  .  Ora  poiehe  questo  vento  suole  te- 

w  nere  una  direzione  orizzontale ,  nasce ,  ch'  essa 

!»  non  abbia  nessuna  forza  rasente  terra  ,  e  ci& 

i*»  forse  ,  perche  le  colline  ,   i  monti  di  sabbia  9 

!»i  le  siepi  ,  e  gli  stessi  effluvii  della  terra  la  in- 

v  frangono  ;  gli  Arabi   cio   ben  conoscendo  si 

»»  sdraiano  bocconi  sul  suolo  ,  ogni  qual  volta 

u  avvien  loro  di  sentire  da  lungi  lo  Smura  ;  e 

v  sostengono  costanti  ,  che  tutte  le  bestie  per 

w  certo  naturale  istinto  abbassano  il  capo ,  allor- 

»  che  sentono  spirare  questo  mieidiale  vento.  — 

v  Uno  de'  miei  servi  ,  continua  Niebuhr,  trovan- 

v.  dosi  colla  caravana  sul  cammino  tra  Basra  e 

»  Haleb  venne  colto  dallo  Smum;  gli  Arabi  con- 

m  dottieri  della  brigata  diedero  tosto  1'  avviso , 

ii  che  ognuno  si  gettasse  boccone  sulla  terra  ; 

nessuno  di  quelli,  che  ubbidirono ,  soffri  alcun 

i»  danno  ;  tutti  quelli  ,  che  disprezzando  il  con- 

»»  siglio  vollero  starsene  in  piedi  ,   morirono  nel 

t»  deserto  d' una  morte  simile  a  quella,  che  vie- 

i»  ne  dalla  soffocazione .  Nella  stagione  del  gran 

>t  caldo  spira  alcune  volte  un  vento  ancor  piy 

9  ardente  ,  e  questo  finisce  di  togliere  ogni  re- 

»  spiro  a'poveri  abitanti  grandemente  debilitati 

t  dalla  stagione  .  Gia  due  ore  dopo  che  alcunQ 
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w  si  espose  inawedutamente  a  questo  vento  in? 
w  commcia  a  spicciargli  il  sangue  dalle  naric!  e 
«  dagli  orecchi  •  il  cadavere  conserva  a  lungo 
v  un  certo  grado  di  calore ,  illividisce  presto  ,  e 
w  va  in  pezzi,  se  alcuno  lo  muova  o  voglia  por- 
»  tailo  via  .  Si  dice  ,  che  coloro  ,  i  quali  sono 
n  meno  degli  altri  sppssati  dalla  fahca  del  viag- 
»  gio,  risentano  minor!  incoraodi.  In  una  nume- 
»  rosa  caravana  di  yiaggiatori  ve  n'  ebbero  solo 
t»  quattro  o  cinque  ,  che  morirono  all'  istante  j 
v  alcuni  vissero  ancora  per  poche  ore  ,  ed  altri 
i>  vennero  felicemente  guariti  col  mezzo  di  so- 
it  stanze  rinfrescanti  e  stimolanti ,  di  cui  gli  Ara- 
tt  bi  vanno  sempre  ben  provveduti  ,  quando  si 
it  meitono  in  viaggio  n  (i).  Noi  tutti  sappiamo , 
quali  effetti  produca  nell'  Italia  il  sirocco ,  e  Bry- 
done  parlando  del  regno  di  Napoli  cp  ne  comij- 
plcb  una  descrjzione  eccellente . 

f.  j4- 

Utilita  di  tali  osservazioni . 

Lo  studio  de' venti  proprii  d'una  data  contra 
da  e  cosa  di  sommo  rilievo,  siccome  ne  insegn 
anche  Zimmermann ,  (2)  e  coltivandolo  a  dovere 
si  troveranno  delle  grandi  eccezioni  dalle  regole 

0  dottrine  stabilite  intorno  a'  venti  in  generale  . 

1  venti  piu  frequenti  della  Slesia  vengono  da  le.- 
vante,  e  recherebbero  non  pertanto  gravi  danni, 
se  dalla  parte  d'  Ungheria  ,  dove  spirano  sopra, 


(1)  Description  Se  V  Ardbie.  p.  9. 

(2)  L.  C.   S.  2J2. 
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larghi  traltl  di  paludi  ,  non  s'  impedisse  loro  1'  ac- 
cesso.  (1)  I  ventl  di  settentrione,  e  quelli ,  che 
soffiano  tra  settentrione  e  levante  ,  e  sono  ancor 
Jpiu  freddi  de'  primi  ,  nuocono  grandemente  a  tutti 
Igli  abitanti  del  Peru  .  (2)  In  Varsavi^  osservasi , 
|che  j  venti  di  levante  sono  quasi  tutto  1'  anno 
(freddi  ed  asciutti  ,   sicche  non  la  cedono  puntp 
la  quelli  di  settentrione  ;  i  venti  di  mezzogiorno 
Jpoi  ,  che  in  quasi  tutt'  i  paesi  sono  perniciosi  , 
Inon  portano  seco  nest>un  danno  Le  altissime  mon- 
Itagne,  che  dividono  la  Polonia  dall'  Ungheiia  ,  ne 
lallontanano  tutte  le  maligne  esalazioni ,  che  que- 
jsti  potrebbero  trar  seco  attraversando  le  paludi 
Jdella  Moldavia  ,  della  Bulgaria  ,  e  della  bassa 
jjLJngheria ;  gli  abitanti  amano  questo  vento  a  se- 
I'no  ,  che  desiderano  ,  che  potesse  spirare  con 
jlmaggiore  liberta  ,  onde  il  loro  clima  yenisse  al- 
lauanto  a  raddolcire .  (3)  -—  Un  vento,  che  tiri 
11a  una  data  regione  ,  scrive  de  Haen ,  e  salubre 
Jper  certo  spazio  di  tempo  ,   e  riesce  nocivo  ,  sc 
ijcontinui  a  soffiare .  La  tramontana  e  'i  greco  so- 
iao  nell'  Olanda  molto  freddi ,  e  serenano  1'  aria  j 
ma  se  1'  uno  o  1'  altro  tira  per  qaalche  tempo  , 
ncominciano  i  rigori  delverno,  e  gli  abitanti  si 
:redono  trapiantati  nel  settentrione.  (4) 

Qui  non  vorrei  ,  che  ^lcuno  s'  immaginasse  , 
;he  non  potendo  noi  comandare  a'  venti  ogni  no- 
tro  studio  sia  per  riuscire  inutile;  imperciocche , 


(1)  AddtpTIT  ,  De  saluhritate  SUesice.  VI. 
(J)  ZlMMKKM  JNN  ,  I.  C.  S.  2il. 

O)  Christ.  Henr.  EnXTELIDS ,  Tt'arsavia  phjslce  ilktstrata, 
ive  de  acre  ,  aquis  ,  locis  ,  et  incolis  lVarsavice.  Cap.  II.  p.  37.  39. 
(4;  I'lctlect.  patholog.  Edit.  v.  Wasserberg.  T.  II.  p.  212. 
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siccome  possiamo  aprire  il  varco  ad  un  vento  s.a» 
lubre,  cosi  possiamo  anche  chiuderlo  ad  uno  mal- 
sano  .   V  esperienza  c'  insegna  ,  che  le  raontagne 
e  i  boschi  sono  sicurissimi   ripari  contro  1'  infu- 
siare  di  certi  venti;  e  quindi ,  come  gia  rieoidai 
altrove,  vediamo  ,  che  i  Romani  non  permettono 
di  tagliar  le  selve  ,   che  stanno  a  ponente  ,  per- 
che  queste  li  difendono  da!  sirocco  e  da'  vapori 
paludosi ,  che  questo  vento  trae  seGO.  (i)  I  venti 
<5i  tramontana  sono  tanto  salubri  ,  che  possono 
rendere  abitabili  fino  le  stesse  contrade  palustrl  J 
Le  paludi  ,  che.  nella  Dalmazia  nascono  per  lq 
stranpamento  del  Cattino  ,  non  nuocono  punto 
agli  sbitami  ,  perche  un  fresco  vento  di  tramon- 
tana ,  che  tira  tutto  1'  anno ,  depura  sempre  1'  at- 
mosfera  j   (2)  molti  ahri  paesi  godono  siccome 
questo  del  benefice  influsso  deila  tramontana ,  che 
li  preserva  da'  pericoli  ,   che  loro  minacciano  lei 
paludi  proprie  o  quelle  de'  loro  vicini  .  (3)  — 
Percio  non  e  mai  ben  fatto  ,   che  nel  designare 
il  locale  d'  una  citta  si  negliga  di  sceglierlo  in  j 
luogo  ,  dove  sia  esposta  a  quest'  aria  .    I  paesi 
gia  stabiliti  nOn  devono  mai  compiacersi  di  con- 
servar  intatti  certi  gran  boschi  ,  o  di  lasciat  in 
piedi  certe  alte  muraglie ,  le  quali  possono  o  ar 
restare  0  dfstornare  il  corso  di  questi  venti  depu 
ratorii  .  Egli  ci  convien  imitare  1'esempio  di  Si 
Sto  Quinto  (  il  quale  fece  tagliare  un  grande  bo 
sco  posto  verso  settentrione  ,  affinehe  it  vento  d" 
tramontana  avesse  libero  campo  di  soffiare  versflj 


(1)  RF.rST.FR  ,  Neuesie  Reisen.  I.  B.  S.  578. 

(2)  Alberto  FORTIS  ,  Dalmatische  Reisen.  II.  B. 

(3)  Adolpui  ,  De  am »  «■  ef  /.  tips.  p.  44-  <5<*«  8*1 
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Ronm)  ,  sradicando  tutt'  I  boschi  mal  sitaati  ,  e 
fin  anche  aprendo  od  abbassando  le  eminenze  , 
!e  quali  presso  a  molte  grand!  cilta  impediscono 
il  libero  corso  di  questi  vend  sanissimi .  Gli  Illi- 
rii  ed  i  Greci  consultarono  una  voha  Ippocrate 
per  sapere  ,  come  potessero  preservarsi  da  un'  e- 
pidemia,  che  infieriva  ne' loro  contorni ;  Ippocrate 
non  seppe  che  consiglio  dare  agll  Illirii ,  ma  av- 
verti  i  Greci  di  otturar  diligentemente  una  cerla 
gola  ,  la  quale  era  tra'  monti  ,  che  li  divldevano 
dal  paese  infetto  ,  e  cio  affinche  un  vento  ,  che 
in  alcune  stagioni  spirava  da  quella  contrada  , 
non  apportasse  loro  i  seminii  della  malattia  ;  que- 
j>ta  precauzione  dicesi  aver  bastato  alia  sicurezza 
delJa  Grecia . 

§.  1 5. 

Prosciugamento  delle  paludi ;  non  coni'icne 
piantarvi  molti  alberi . 

Per  quanto  sieno  grandi  ed  important!  gli  av- 
vantaggi,  che  ci  procurano  i  venti  col  depur3re 
1'  atmosfera  ( §.  1 3  )  ,  noi  non  dobbiamo  abban- 
donare  la  nostra  salute  ad  un  rimedio  tanto  in- 
costante  ,  il  quale  non  pu6  abbonir  1'  aria  ,  se 
non  quando  che  spira.  Il  prosciugamento  de'  ter- 
reni  molto  paludosi  dev'  esser  sempre  una  delle 
prime  e  piu  important!  cure  della  Polizia  ;  e  molti 
govern!  vi  animarono  i  suddui ,  promettendo  delle 
ricompense  a  chi  n'  avesse  prosciugato  certa  quan- 
tita.  11  Re  di  Francia  ordino  ii  14  giugno  1764, 
che  tutt'  i  terreni  realmente  paludosi ,  i  quali  da' 
prnprietari!  vpnissero  ridotti  a  coltura  ,  sarebbero 
per  venti  anni  di  seguito  esenti  da  tutte  le  ioi- 
FrankPoI.  Med.  T.  VII.  1  a 
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poste  e  fin  anthe  dalla  decima ;  i  governatori  ot- 
tennero  oltre  cio  dal  re  la  plenipotenza  di  accor- 
dare  de'  premii  a  quegli  industriosi  abitanti  ,  i 
quali  disseccassero  c  coltivassero  delle  paludi .  Il 
Senato  di  Venezia  concesse  i'anno  1776  un  ono- 
rifico  diploma  di  nobilta  al  Signor  Lorgna  colon- 
nello  e  direttore  deHa  scuola  militare  di  Verona , 
il  quale  avea  felicemente  diretta  ed  eseguita  la 
grande  intrapresa  di  prosciugare  le  paludi  della 
citta  d'  Adria  e  de'  contorni .  La  Santita  di  Papa 
Pio  VI.  felicemente  regnante  iropiego  grossissime 
fiomme  di  denaro  onde  ridurre  a  coltura  le  pa- 
ludi pontine  ;  lo  spirito  di  favorire  Y  agricoltura , 
che  in  questi  tempi  anima  i  governi,  li  porto  a 
considerare  attentamente  quest'  oggetto ,  e  ad  im- 
piegare  ogni  mezzo  onde  scemare  1'  insalubritft 
clelle  umane  abitazioni  situate  in  comrade  palustri. 

La  moltiplicazione  delle  fortezze  fu  mai  sem- 
jpre  e  per  molti  titoli  nocevole  alia  salute  degli 
abitanti  d'  una  provincia .   Ben  lo  conobbe  1'  au-- 
gusto  imperadore  Giuseppe  secondo ,  il  quale  sem- 
pre   intento  al  maggior  bene  de'  fortunati  suoi 
sudditi  ordino  ,  che  smantellate  fossero  tutte  le] 
fortezze  non  necessarie  de'  vastissimi  suoi  stati  ; 
le  fetidissime  fosse  vennero  quindi  riempite  col, 
materiale  de'  terrapieni   e  delle  mura  ,  che  arre-!j 
stavano  il  corso  dell'  aria  sana  ;  il  cittadino  quasi 
amprigionato  gode  d'una  dolce  liberta  ,  e  dove 
V  acqua  corrotta  delle  fosse  ammorbava  1*  aria  1 
pompeggiano  ora  le  bionde  messi . 

La  pratica  di  piantare  ne'  terreni  paludosi  dl 
molti  sale!  ed  altri  alberi  concorre  a  mantenere 
1'  umidita  del  suolo  ,  e  ad  impedirne  il  prosciu- 
gamento  ;  gli  alberi  arrestano  il  corso  de'  venti 


t 
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c3   accrescendo  coile  loro  esalazioni   V  umJdita 
dell'  atmosfera  fanno  ,  che  il  suolo  sempre  piu 
|i*mpalu<3i.  La  costa  dl  Malaghetta  nell'Affiica  c 
itutta  coperta  di  bellissimi  alberi ;  il  terreno  e 
roolto  basso  ed  irrigato  da  raohl  fiumi  e  da  molti 
■  rivi  ;  ma  1'  aria  vi  e  si  malsana  ,  che  pochi  Eu- 
ropei  possono  reggervi  qualche  tempo  senza  ca- 
[der  ammalati  (1).  H  Hume  Rodano  allargo  avanti 
lalcuni  anni  il  suo  letto  a  segno  ,  che  venne  a 
Ibagnare  le  roccie  ,  su  di  cui  stanno  le  fortifica- 
zioni  di  Villeneuve-les- Avignons  .  Questa  parte 
della  citta  era  per  l'addietro  amenissima  ;  1' aria 
j'jera  pura  e  sana  ,  e  gli  abitanti  si  recavano  spes- 
o  su  di  quelle  colline  per  godere   un  bell'  oriz- 
zonte  .   Il  Rodano  abbandono  in  seguito  il  sua 
!etto  ,  e  scostatosi  dalla  citta  vi  lascio  un  buon 
tratto  di  aliuvione  ,  su  di  cui  tosto  si  piantarono 
jjdi  molti  salci  ,  1  quali  resero  il  suolo  uliginoso 
b  palustre.  Da  quell'  epoca  mutossi  la  costituzio- 
ne  di  quella  parte  della  citta ,  che  guarda  il  fiu- 
tne;  gli  abitanti  di  quel  quartiere  incominciarono 
a  sentire  degli  incomodi  ,  cui   prima  non  cono- 
i  scevano .  Manifcstatnsi  avanti  pochi  anni  una  ter- 
Iribile  epidemia  si  vide  come  le  stragi  fosscro  in 
iiquesto  rione  molto  maggiori;  le  persone  piu  sen- 
hate  non  sapevano  ripararvi  altrimenti ,  che  atter- 
Jrando  tutti  gli  alberi  ,  e  riconducendo  il  fiume 
0  antico  suo  letto.  (a) 
.Non  e  mio  scopo  d'  indicare  le  vie  ,  che  si 
anno  a  tenere  per  prosciugare  i  pantani;  e  per- 
nio mi  contento  d'  accennare  alcuni  pochi  faiti  . 


(1)  Allgem.  Historie  oiler  Reisen.  III.  B.  S.  j;2. 
'  i2)  Gazette  dts  Dtuxponts.  Annec  1776.  N.  po. 
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II  metodo  meno  dlspendioso  e  piu  slciiro  e  quel- 
3o  adoperato  dagli  Olandesi  dell'  Aja  ,  di  Hailem 
e  di  Leida  ;  essi  scavano  qua  e  la  delle  grand! 
fosse  ,   in   cui  si  scarica  gran  parte   dell'  acqua  ; 
ma  siccome  queste  sole  non  basterebbero  per  es- 
sere  il  suolo  troppo  basso,  eressero  in  varii  luo- 
ghi  de'  piccioli  mulini  da  venta  ,  i  quali ,  allor- 
che  mette  un  po'd'aria,  muovono  un  bindolo 
armato  di  cappelletti ,  che  votano   V  acqua  nelle  j 
fosse  vicine  (i).   In  tale  guisa   prosciugossi  tra ! 
Enchusen  ed  Horne  uno  stagno  di  due  miglia  di] 
circonferenza  ;  1' acqua  fu  scaricata  nel  mare  ,  e: 
tlove  prima  non  si  vedevano  che  barche  ed  acqua 
ci  vedono  ora  campi  e  carri .  (2)' 

f.  16. 

Delle  inondazioni  ;  della  coltivazione  del  riso . 

De'  buoni  ed  intelligent!  idraulici  sanno  trova-ij 
*e  i  mezzi  onde  impedire  lo  straripamento  de'  fiu-  { : 
jni  ,  di  cui  sono  frequent!  cagioni  un  corso  irop-H 
po  lento  od  impedito  dall'  ammassamento  del  li-#J 
jno  .  Oltreche  rendesi  piu  salubre  il  soggiorno  At 
si  promuove  con  cio  anche  il  bene  degli  abitan-ll 
*!.  Ripurgando  diligenternente  il  letto  de'  fossi  ell 
cle'  rivi  ,  cercando  di  dare  a  quest!  il  necessarioli 
declivio  ,  e  costruendo  de*  mulini  in  divers!  Iuo«l 


(1)  Bemcrkungen  eines  Ticisenden  durch  DctitschJatnl ,  Franl 
rtich  ,  England,  und  Holland.  III.  Theil.  S.  3 20. 

(2)  GlLYPBIANDSR  ,   Tract,  de  singul.  C.  20.  n.  69.  cf 
a 8.  n.  17.  20.  24-  -  Petr.  JUiiLLER  :  Dt's*.  de  molcndlnis.  Jen 
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glii  1'  acqua  viene  a  muoversi  piu  speditamente  , 
e  si  rende  piu  atta  a  correggere  1'atmosfera  ,  lad- 
dove  prima  altro  non  faceva  ,  che  maggiormente 
conomperla.  Noi  sappiamo ,  con  quanta  diligenza 
«li  antichi  Egizii  ripurgassero  continuamente  i  ca- 
nal! del  Nilo;  ma  dappoicha  quel  floridissimo  re- 
gno venne  sotto  la  dominaxione  degli  Arab!  e  de' 
Turchi  ,  i  quali  non  si  presero  alcun  pensiero 
dell'  acque  ,  1'  aria  vi  si  rese  molto  insalubre  ,  e 
singolarmente  nel  mese  d'  agosto  ,  per  i  tanti  pan- 
tani  pieni  d' acqua  mezzo  putrefatta  (i).  In  molti 
paesi  soglionsi  ripurgare  i  rivi  e  le  fosse  delle 
citta  in  tempo  non  opportuno  ,  cioe  nel  cuore 
della  state  ;  il  limo  ,  che  gettasi  in  sulle  rive  , 
inanda  ;n  pochi  giorni  un  si  pessimo  odore,  cha 
tutta  la  contrada  rest.a  ammorbata  da  que'  feten- 
tissimi  efHuvil  .  Per  tale  ragione  impariamo  ,  cha 
non  dobbiamo  intraprendere  indifferentemente  in 
ogni  stagione  il  prosciugamento  delle  paludi ,  o  '1 
ripurgamento  de'  fossi  ,  percbe  ci6  potrebbe  riu- 
scir  di  grave  danno  agli  abitanti  .  V'  hanno  pur 
certi  inconvenient!  nella  pratica  di  ripurgare  il 
letto  delle  gore  ,  o  de'  canali  d'  irrigazione  ,  di 
cui  potrebbero  risentirsi  i  possessori  de'  prati  ,  i 
mugnai  ,  o  gli  stessi  fossaiuoli  ,  se  il  lavoro  si 
facesse  nell'  inverno ;  ma  anche  a  questi  possiamo 
owiare  intraprendendo  1' opera  o  nella  primavera 
o  dopo  passata  la  stagione  piu  calda  ,  ed  impie- 
gando  sempre  il  maggior  numero  possibile  di 
braccia  ,  affinche  quest'  insalubre  lavoro  non  ab^ 
hia  a  durar  molti  giorni. 


(0  Prosp.  ALPINI,  Rer.  JF.gjvt.  Lib.  I.  c.  IV. 
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Riflettendo  silo  stato  presente  dell'  Egitto  pes- 
*iamo  desumere',  cosa  guadagni  un  paese,  il  qua- 
le ben  disposto  e  dare  altri  prodotii  s  appiglio 
alia  coltivazione  del  riso  ,  clie  richiede  una  con- 
tinua  inendnzione  ailifiziale.  L' Egitto  non  conob- 
be  per  lungo  tempo  v^uesto  genere  di  sussistenza 
e  di  commercio  ,  e  no'n  si  sarebbe  forse  indotto 
a  coltivarlo ,  sebbene  1'  t\vesse  conosciuto ;  in  oggi 
s'  esportano  da  quella  ps'ovincia  piu  di  quattro- 
cento mila  sacchi  di  riso  ,  e  cio  solo  ,  dice  de 
Paw  ,  basta  a  produrvi  un'  iniinita  di  malattie  ; 
perche  rari  sono  in  quel  paese  i  tetnporali  ,  i 
quali  depurino  V  atmosfera  da'  putridi  efikvii ,  ehe 
$'  innalzano  da'  pantani  (i)  .  - —  I  contadini  mi- 
lanesi,  che  lavorano  uelle  risaie  ,  muoiono  ordi- 
nariamente  d*  idropisia,  e  prima  d'  arrivare  a'  s\ua- 
rajit'  anni  (2)  ;  la  Carolina  non  e  giammai  si 
malsana  ,  cbe  allorquando  si  fa  scolar  1'  acqua 
dalle  risaie .  Sarebbe  per  cio  mio  consiglio ,  che 
alcuni  paesi  apprezzando  un  po'  piu  la  salute  la- 
sciassero  quest'  insalubre  genere  d'  agricoltura  ,  0 
alcneno  lo  ristringessero ,  quanto  le  circostanze  lo 
perroettono  .  —  La  eitta  di  IVlilano  ha  rimpor- 
tantissimo  diritto  di  non  tollerare  ,  che  alcuno 
pianti  una  risaia  ne'  suoi  contorni  (3)  ;  una  citta 
grande  e  popolata  merita  a  tutta  ragione  ,  che 
per  qualche  maggior  lucro  d'  alcuni  particolari 
non  si  ammetta  ,  ch'  essa ,  gia  d'  altronde  esposta 


(/ )  Jl4cherehes  philosoph.  stir  Us  Egjptiens  ei  Chinch.  Tom. 
I.  p.  p  5. 

(I)  Nouveaux   mimoires  eu  observations  sur  Vllalie  *t  lc9 
Italians.  Gott.  gel.  Anx.  1766.  S.  2. 
Unlienischc  Bihliotjich  h  TlieiL 
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a  raolte  infermita,  venga  nella  state  soffocata  da 
tante  putrid*  esalazioni  . 

§•  17- 

Appllcazione  di  questi  precetti . 

Le  contrade  pantanose  ed  esposte  ad  un'  aria 
sempre  carica  di  umidita  sono  dunque  i  luoghl 
piu  pericolosi  ,  che  gli  uomini  o  abbiano  gia 
scelto  o  intendano  scegliere  per  domiciliarvisi  ; 
ma  non  sono  pero  le  sole  ,  poiche  sono  nocevoli 
anche  quelle  descritte  ne'  \i  4  >  5  ,  6.  Il  gover- 
do  ,  allorche  si  tratta  di  designare  il  locale  d'  una 
!  citta  o  d'  un  villaggio  ,  deve  badare  con  tutta 
1'  attenzione  agli  oggetti ,  di  cui  discorsi ,  e  cer- 
care  sempre  di  scegliere ,  per  quanto  le  circostan- 
ze  lo  permettono  ,  il  luogo  piu  sano  .  Dalle  os- 
servazioni ,  che  10  finora  riferii  a  tale  proposito , 
possiamo  imparare  ,  quanta  sia  la  necessita  di 
fare  una  buona  scelta  ,  e  quali  vantaggl  ci  pre- 
sent! la  situazione  di  questa  o  quell'  altra  con- 
trada.  L'  economia  domestica  insesnandoci  a  col- 
tivare  ogni  terreno  finora  abbandonato  ,  favorisce 
anche  la  salute  pubblica  ,  certo  essendo  ,  che  la 
eoltivazione  rende  il  paese  piu  salubre  .  L'  Ame- 
rica non  e  in  oggi  quel  paese  malsano  d'  altre 
volte ;  la  diligenza  de'  suoi  nuovi  abitatori  lavor6 
^uel  pantanoso  suolo  ,  lo  prosciugo  scavandovi 
delle  fosse  ,  regolo  il  corso  de'  Bumi  ,  ed  atterro 
quelle  foltissime  immense  selve  ,  che  rendevario 
umida  l'atmosfera,  e  toglievano  a' venti  il  libero 
accesso  (1)  .  Con  questo  bell'  esempio  e  colla 


Q)  Richc rch.es  philosopfa  fur  les  Amiric.  T.  I.  p.  ja. 
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scoria  fie'  farm  del  nostro  eecolo  possiamo  anehft 
noi  piantare  le  nostre  case  oppure  correggere  le 
gia  esistenti  In  modo  ,  che  tutte  le  riforme  pro- 
jnuovano  maggiormente  il  fisico  bene  de'  cittadinF. 
Egli  e  vero  ,  che  Y  uomo  coniro  ognl  nostra  aspet- 
tazione  vive  sano  in  ogni  contrada  ,  per  quanta 
l'aria,  che  vi  regna ,  sia  perniciosa;  ma  ci6  av- 
viene  ,  perche  noi  sappiamo  reggere  a  tutte  1© 
stagioni  ed  a  tutt'  i  clirai ,  singolarraente  a  quel- 
li  ,  in  cui  siamo  nati  .  V'hanno  non  pertanto  r 
scrive  Zimmermann  ,  delle  ragioni  evidentissime 
per  cui  una  malattia  e  piu  frequentc  in  certi 
joaesi ,  che  non  in  cert'  altri ,  e  per  cui  osservia- 
mo  ,  che  certe  malattie  per  altro  pericolose  non 
Jo  sono  in  certe  stagioni,  ed  in  certe  altre  di- 
vengono  pericolosissirae  delle  malattie  d'  ordinario 
non  gravi  (i)  .  Queste  cagioni  proprie  d'  ogni 
paese  si  devono  conoscere  e  studiare  diligente- 
mente  dalla  Polizia  ,  e  dimostrano  V  utilita  dt 
buone  e  giuste  topografie ;  ma  queste  per  riuscire 
di  qualche  vantaggio  ^vogliono  esser  fatte  da  per- 
sone  intendenti  ,  e  fatte  come  quelle  di  Haute- 
sieik  ,  o  della  regia  societa  medica  di  Parigi . 
Ogni  medico  condotto  ,  ogni  fisico  distrettuale 
deve  venir  incumbenzato  di  compilare  piu  esatta- 
mente  ch'  egli  pu6  la  topografia  medica  del 
luogo  ,  dov'  egli  esercita  ,  e  di  calcolare  studio- 
samente ,  quale  influsso  le  meteore  ed  ogni  altra 
spezie  di  fenomeni  esercitino  sulla  salute  degli 
abiianti  ,  e  quali  sieno  i  loro  rapporti  colla  si- 
tuazione  del  paese.  Cosi  impareremo  sempre  piu 
a  conoscere,  quanto  su  di  noi  possano  la  situa- 


(t)  hoc.  ci^ 
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zione  ed  11  clima  .  Tutt'  i  medici  condotti  del 
Margraviato  di  Baden  e  del  Palatinato  sono  ob- 
bJigati  ad  osservare  minutamente  i  fenomeni ,  che 
avven^ono  ne'  loro  fisicati  :  la  meteorologia  rice 
vera  quindi  degli  important  schiarimenti  ,  e  ci 
dara  col  progresso  del  tempo  degli  utilissiuii  in* 
segnamenti  intorno  alia  disposizione  e  costruzio- 
ne  delle  nostre  case  ,  o  villaggi  ec.  Queste  oc- 
Gupazioni  meriteranno  a'  loro  autori  la  riconoscen- 
za  e  le  benedizioni  della  posterita  . 

Ma  egli  non  basta  ,  cbe  il  locale  sia  unica- 
mente  atto  a  dar  luogo  ad  un'  umana  societa  ; 
imperciocche  un  soggiorno  sanissimo  potrebbe  riu- 
scire  insalubre  sia  per  la  cattiva  costruzione  del- 
le case  istesse  ,  o  per  certe  imprudenti  pratiche 
de'  cittadini ;  di  queste  cose  parlero  nel  seguente 
articolo ,  e  mi  lusingo  ,  che  le  regole  ,  ch'  10 
andrb  sviluppando ,  non  sieno  per  essere  indegne 
dell'  attenzione  di  magistrati  filantropi. 


SEZIONE  QUART  A . 


Articolo  Segondo. 
Salubrita  delle  fabbriche. 

Domus  vero  accomraodanda  ost  et  ad  facilitates  ,  et  ad  san 
tatem ,  et  ad  incolentium  jucundum  usum. 

ARISTOT.  1.  CEcon.  C.  Vf. 

h  i. 

Necessitd  d'  avere  piii  riguardo  alia  salubrita 
delle  case  . 

Ogni  aniroale  prescegliesi  In  sua  gioventu  u 
luogo ,  dove  avere  riposo  e  sicurezza  contro  1'  in 
temperie  delle  stagioni  e  contro  le  insidie  de'  suoi 
nemici  .  La  natura  inipiesse  ad  ogni  essere  ani- 
mato  il  disegno,  secondo  11  quale  doveva  esser 
costrutta  la  sua  futura  abitazlone;  queste  fabbri- 
che semplicissime  rispondono  perfettamente  alle 
mire  dell'  architetto  che  le  formo  ,  e  semplici 
5ono  pure  queste  mire;  l'animale  altro  non  vuo- 
le  dalla  sua  tana  che  spazio  sufficiente  per  se  e  pec 
la  sua  picciola  famiglia  ,  sicurezza  e  mondezza  ; 
cd  esso  non  abbisogna  in  vero  d'  altro  ,  perche 
le  passion!  non  lo  tormentano.  Il  solo  uomo  sem- 
pre  fertile  d'  invenzioni  era  stato  destinato  a  cor- 
jreggere  e  riformare  la  costruzione  naturale  della 
sua  casa  ,  a  mutare  una  capannuccia  in  un  pa- 
lazzo  ,  a  formare  dalla  societa  di  poche  famiglie 
tin  picciolo  mondo,  e  delle  citta  popolate  da  cen- 
tinaia  di  migliaia  d' abitanti.  —  Difesi  come  sia- 
mo  da  grosse  muraglie,  e  dalle  nostre  stufe  sfi-- 
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diamo  animosi  i'  iniperversar  degli  aquiloni  ;  ma 
incominciamo  ad  intirizzire  in  tutti  gli  arti  ,  se 
qualche  imperioso  bisogno  cl  costringe  ad  abban- 
donar  per  un  istante  il  caldo  ambiente  ,  in  cui 
intorpidimmo  .  Noi  siamo  piu  sicuri  ,   dacche  le 
tavole  mal  congegnate  d'  una  povera  capanna  non 
minacciano  di  rovinare  ad  ogni  leggera  scossa  e 
di  rompere  il  capo  a'  poveri  abitatori  ;  ma  una 
picciola  svista  dell'  architetto  ,  un  semplice  urto 
i  terremoto  atterrano  le  nostre  superbe  case  e 
eppelliscono  sotto  alle  rovine  tutta  1'  infelice  fa- 
miglia  .  Noi  siamo  ora  riparati  dalle  mortifere 
ieccie  e  dalla  tremenda  clava  de'  nostri  nemiei ; 
a  i  cannon!  ancor  piu  terribili  rovinano  in  un 
atter  d'xicchio  le  nostre  abitazioni  ,  la  polvere? 
e  fa  saltare  in  aria ,  e  cambia  le  nostre  citta  in 
n  mucchio  di  sassi  .  Non  e  mia  intenzione  di 
raccontare  per  filo  tutte  le  funeste  conseguenze 
del  lusso  delle  nostre  fabbriche.  La  sola  maggio- 
e  mortalita  delle  citta  piu  popolate  dimostrata 
ia  ad  evidenza  non  cl  lascia  ulteriormente  dubi- 
are  ,  che  1'  insalubrita   d'  una  provincia  cresco 
uanto  piu  cresce  la  proporzione  tra  le  citta  e 
e  campagne  ,  e  quanto  piu  cresce  la  smania  da 
abbricare  in  que'  luoghi  ,  dove  1'  abitante  deve 
sempre  essere  attento,  affinche  il  suo  vicino  non 
gli  tolga  o  non  gli  avveleni  quel  po' d'  aria ,  che- 
gli  abbisogna  per  viver^ . 

Essendo  la  presente  nostra  costituzione  tale  , 
he  piu  non  ci  lascia  tornare  ad  abitar  le  selve  9 
tanti  essendo  i  comodi  delle  nostre  abitazioni  s 
he  mal  sapremmo  rinunziarvi  ,  mi  lusingo  ,  che 
^erranno  ben  accolte  queste  mie  riflessioni  intor- 
ao  al  raodo  di  rendere  piu  salubre  il  nostro  sog« 
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giorno  ;  e  me  ne  lusingo  maggiormcnte  ,  perche 
conosco  ,  quanto  do'  buoni  regolamenti  intorno 
alle  fabbriche  possano  garantirci  da  que'  mali  , 
cui  ne  minaccia  di  continuo  la  coabitazione  di 
tanti  individui.  Troppo  vasto  e  questo  oggetto  e 
di  troppo  superiore  alle  poche  mie  forze  ;  io  lo 
contemplero  dunque  parzialmente  ,  ed  in  cio  so- 
lo ,  che  s' aspetta  ad  un  medico;  ma  benche  d^s- 
so  sia  della  massima  importanza ,  fu  sempre  piu 
d'  ogni  altro  negletto  ;  esso  meriterebbe  delle  ri- 
flessioni  piu  vaste ,  e  piu  minute,  ma  io  le  deb- 
ho  lasciare  ,  pert  he  non  &i  confanno  al  mio  piano  . 


Di  sposizione  delle  contrade  . 

Prendendo  a  considerare  la  maggior  parte  del- 
le citta  vediamo  apertamente  ,  che  ne'  loro  prin- 
cipal non  erano  un  dl  destinate  ad  essere  cio  , 
che  divennero  poi  ;  il  piano  d' una  citta  dev' es- 
ser  molto  diverso  da  quello  d'  un  villaggio  ,  dove 
pochi  concorrono  ad  abitare.  Poche  citta  antiche 
vi  sono  ,  le  quali  abbiano  le  contrade  dirette  e 
disposte  ,  come  Jo  vorrebbe  la  salute  de'  cittadi- 
ni ;  quasi  tutte  sono  costruite  in  modo,  che  sem- 
bra ,  che  si  volesse  impedire  il  libero  corso  dell' 
aria . 

Le  contrade  d'  una  citta  devono  stare  in  certa  ] 
proporzione  col  corpo  ossia  colla  massa  di  quel- 
]a  ,  che  altrimenti  ne  sofTrirebbero  gran  danno 
non  solo  la  comodita  ma  piu  ancora  la  salubrita 
clegli  abitanti  .  Quelli  ,  che  diedero  il  d'segno 
della  maggior  parte  delle  nostre  citta  ,  sembrano 
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essersi  accontentati  di  designare  unicamente  alcu- 
ne  comrade  piu  spaziose  per  i  carri  ,  lasciando 
poi ,  the  si  formassero  tanti  vicoli  laterali ,  quantl 
ne  richiedeva  il  bisogno  delia  popolazione  sempre 
crescente  ,  senza  punto  attendere  ,  se  1' aria  vi 
potesse  avere  libero  accesso  o  no  .  Secondo  che 
certi  venti  portano  ad  una  data  regione  o  danno 
od  utilita  ,  conviene  studiare  ,  come  si  possa  o 
agevolarne  o  difficoltarne  ii  corso^  unpaese,  do- 
ve tante  persone  devono  coabitare,  non  puo  raai 
essere  soverchiamente  esposto  all'  aria . 

La  larghezza  ossia  spaziosita  delle  contrade  in- 
fluisce  grandemente  sul  movimento  e  sulla  tempe- 
ratura  dell'  aria .  Le  comrade  troppo  larghe  non 
convengono  dove  le  case  non  sono  mplto  alte  , 
perche  vengono  a  restar  troppo  esposte  al  sole 
non  avendovi  ombra,  che  basti  a  cuoprirle;  1'  a- 
ria  ,  perche  vi  e  in  grande  volume  ,  \i  ristagna 
quasi  o  si  muove  lentamente  ,  e  potrebbe  anche 
viziarsi  ne'  giorni  caldi  0  nella  bonaccia .  —  Ne- 
rone  volendo  ,  dopo  d'aver  incendiata  Roma,  farla 
rifabbricare  ordino  ,  che  le  contrade  fossero  pia 
spaziose;  ma  i  cittadini  lagnandosi  d'un  calio 
insopportabile,  preferirono  il  piano  antico  (1).  — 
Le  contrade  troppo  anguste  in  proporzione  del 
numero  delle  case  hanno  poca  aria  ;  e  sebbene 
la  ristrettezza  ed  una  congrua  direzione  acceleri- 
»o  il  moto  di  questa  ;  potrebbe  pero  avvenire  , 
ch'  essa  si  rendesse  pericolosa  o  meno  atta  alia 
respirazione  ,  allorche  il  vento  tira  da  un'  altia 
parte  o  la  bonaccia  continua  per  alcuni  giorni. 


(0  Tacit.  Aunal.  Lib.  XV.  N.  4?. 
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Quercetano  cl  racconta  ,  che  la  citta  di  Tolosa 
fu  per  molto  tempo  esposta  a  frequenti  pestilen- 
ze ,  le  quali  tornavano  ad  infierire  di  tempo  in 
tempo  ,  finrhe  allargate  le  contrade  anguste  ,  e 
per  conseguenza  anche  sporche  ,  e  dato  all' aria 
mi  movimento  piu  libero  e  piu  spedito  cessarono 
quasi  del  tutto  (i).  La  maggior  parte  delle  con- 
trade  di"  Amsterdam  non  hanno  piu  di  otto  pass! 
di  larghezza  ,  e  le  case  ,  che  le  fiancheggiano  , 
sono  non  pertanto  altissime  ;  quindi  h  ,   che  gli 
stranieri  non  vi  sanno  reggere  pel  mal  odore ,  e 
che  le  idropisie ,  le  febhri  intermittent!  e  la  clo- 
tosi  vi  sono  poco  meno  che  endemiche  (2).  Raro 
e ,  che  nelle  contrade  piu  ariose  e  piu  aperte  di 
Londra  si  raanifestino  delle  febbri  putride  ;  JLett- 
som  osservo  ,  che  sopra  cinquanta  individui,  che 
ne  infcrmavano,  ve  n' avea  per  lo  meno  quarant' 
otto ,  che  abitavano  in  case  o  vicoli  angusti.  (3) 
La  citta  di  Parigi  ne  mostra  continuamente  quanti 
pericoli  corrano  nelle  contrade  strette  i  poveri 
pedoni  ;   malgrado  tutta  la  possibile  cura  della 
Polizia  avvengono  ogni  di  delle  disgrazie ,  sicco- 
avro  campo  di  far  osservare  altrove . 
II  corpo  d'  ogni  citta  deve  avere  certa  forma 
regoiare  ;  e  gli  abitanti  non  possono  quindi  im- 
pedire ,  che  le  contrade  si  vadano  vicendevolmen- 
le  intersecando ,  siccome  credette  meglio  1'  archi- 
tetto  .  Ma  noi  vediamo  ,  che  molte  contrade  ,  le 


(1)  DicM.  Polyhist.  p.  195. 

(2)  Bemerlcungen  eines  Reisenden  durcii  Deutschland,  Frank' 
rtich  ,  England ,  und  Holland.  III.  Theil.  S.  166. 

(3)  Medicinische  Nachrichlen  vom  dcm  allgemcinen  Disptr.- 
z*tori»  in  Lonion.  S.  2p. 
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quail  sempre  s'  hanno  a  considerare  come  neces- 
saril  canali  dell'  aria  ,  sono  situate  in  modo ,  che 
essa  non  vi  puo  passar  liberamente  in  conto  al- 
cuno  .   I  vicoli  laterali  ,  che  vengono  a  metter 
foce  nelle  comrade  principali  ,  devono  per  cib 
venir  disposti  in  maniera  ,  che  alia  meglio  ,  e 
|  piu  copiosamente  che  fia  possibile  ricevano  Tana 
i  che  spiia  per  quella  ;  percio  se  questi  non  po6- 
sano  averne  d' altronde  che  dalla  contrada  prin- 
cipale  ,  e  la  citta  non  abbia  che  uno  o  tutt'  al 
piu  due  venti  ,  non  fia  mai  bene  ,  che  i  vicoli 
mettano  nella  contrada  ad  angolo  retto  ,  perche 
cosi  rcstano  privi  del  vento  ,  che  tira  per  quella. 
—  Le  contrade  rettilinee  hanno  un  vizio  essen- 
zialmente  loro  proprio  ,  ed  e  ,  che  ne'  temporal! 
Igagliardi  il  vento  pu6  fare  de'  gran  guasti  ;  il 
piacere   della  bella   vista  di  queste  contrade  ci 
viene  fortemenfe  amareggiato  dalla  polvere,  e  da 
jbltri  incomodi ;  i  quali  tutti  pero  non  sono  gran- 
ildemente  sensibili  in  queste  nostre  regioni  ,  per- 
Iche  i  violenti  oragani  vi  sono  molto  rari  .  Ad 
limpedire  gran  parte  di  questi  inconvenienti  giova 
jpure ,  che  le  contrade  principali  guardino  a  mat- 
jtina  ,  o  tra  mattina  e  mezzodi ,  la  quale  direzio- 
ijne  e  quasi  sempre  la  piu  sana  .   Vitruvio  racco- 
imanda  ,  che  le  contrade  e  le  porte  d'  una  citta 
Ivengano  piu  fia  possibile  disposte  prowidamente 
Jsecondo  la  natura  de'  venti  o  degli  effluvii  noce- 
jvoli ,  che  si  vogliono  allontanare  dall'  abitato.  (i) 


(i)  C.  VI.  V.  Lud.  Phil.  ThUmingii,  Specimen  Jrelutec- 
hira  chills  ad  Toliticam  applicatce  ,  sistens  enram  Principle 
'Area  cediftcia.  Hal.  Magdet.  172J. 
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Grande  attenzione  vuolsi  pur  usare  ,  affinche 
nessuna  contrada  venga  ad  esser  chiusa  da  una 
fabbrica  ,  che  le  sta  dirimpetto  ,  poiche  cosi  sa- 
rebbe  irapedito  1'  accesso  dell'  aria  .  La  migliore 
clisposizione  delle  comrade  sarebbe ,  che  tutte  met- 
tessero  in  una  grande  piazza  posta  avanti  ogni 
porta  della  citta  ,  da  cui  1'  aria  entrando  nelle  | 
comrade  come  in  canale  piu  ristretto  vi  si  mo-  j 
vesse  con  maggiore  celerita  . 

I  portici  ossieno  le  strade  coperte  ,  le  quali 
al  dire  di  Wasserberg  sono  di  grande  comodo- 
agli  inanellati  e  lindi  zerbini  ,  sono  pure  noce«j 
voli  ,  perche  1*  aria  vi  si  deprava  per  molte  ca^ 
gioni,  e  vi  si  corrompe  ristagnando  per  Diancan-] 
za  del  necessario  corso.  (i) 

\  ,  §.  3.  I 

Delle  piazze  e  mercati  pubblici . 

Le  piazze ,  i  mercati ,  i  campi  ec.  non  serve 
no  unicamente  al  comodo  ed  all' ornamento  d'l 
na  citta ;  se  sieno  stati  disposti  convenevolment 
si  devono  riguardare  come  altrettanti  serbatoi  d' 
ria  pura ,  la  quale  vassi  diffondendo  per  tutti 
rioni .  Egli  e  quindi  necessario,  che  sieno  situat 
sulia  stessa  linea  delle  porte ,  e  non  vengano  co- 
perte da  soverchio  numero  di  alberi  ,  i  quali  ^ 
benche  gratisslmi  a  chi  ama  il  passeggio  ,  arre 
sterebbero  1' agitazione  dell' aria,  che  sorte  o  er 
n*a  nelle  contrade,  se  nel  disporre  i  viali  s'aves 
badato  di  contentare  soltanto  l'occhio. 


(i)  Vom  Nulzen  un  der  J-V vise  die  Litfttein  ,  und  die  Sla 
xnd  Hduser  rzuber  zu  haltcn.   §.  12. 
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§■  4- 
Delle  porte. 

Le  porte  d'  una  citta  devono  essere  ample  e 
spaziose  non  solo  per  maggior  comodo  de'  carri 
«  de'  pedoni ,  ma  anche  per  mantenere  una  libera 
comunicazione  tra  1' aria  imprigionata  ed  insalu- 
bre  della  citta  con  quella  libera  e  pura  del  con- 
tado  .  Aflinche  questa  possa  tirare  senz'  alcun  o- 
stacolo,  conviene  ,  che  le  porte  s  aprano  sur  una 
piazza  ,  o  rispondano  immediatamcnte  ad  alcuna 
delle  contrade  principal!  piu  spaziose  (1). 

f.  5. 

Delle  mura. 

Parlando  slccome  medico  delle  mura ,  che  ab- 
bracciano  le  nostre  citta  ,  potrei  riccrdar  molte 
cose  sul  gusto  de'  nostri  antichi  Germani,  i  quali 
ne'  tempi  piu  bassi  solamente  seppero ,  ed  anche 
allora  di  mal  grado,  indursi  ad  imprigionarvisi  (2). 


(1)  1  regolamenli  riguardanti  la  sicurezza  delle  porte  ver- 
ranno  da  me  riportati  neil'  articolo  Sicurezza  pubblica. 

(2)  »  Urbem  claudi  repagulis  ac  coerceri,  prisco  dedeco- 
rosum  insolensque  Germane  fuit.  TACITUS,  fiullas  Germa- 

I*  norum  populis  urbes  habitari  satis  notum  esL  Sprevere  sa- 
lt* xea  niosnia  a  minantes  ccelo  turres  ,  serratosque  portarum 
v  obices ,  qui  in  dextiis  suis  spem  pmaem  pntsidiumcjue  por- 
»  tabant  ,  omnique  munimento  validius  existimabant  ,  ijjuni- 
r  men  to  non  egere  *.  Jo.  SCHILBI,  De  (faults  Ga  mania: 
uopiilo.  Lib.  I.  c.  VIII- 

Frank  Pol.  Med.  T.  VII.  1 5 
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Esse  impediscono  il  libero  acccsso  dell'  aria  ,  e 
gia  Ippocrate  ne  insegno  osservarsi ,  che  coloro, 
i  quali  abitand  in  vicinanza  di  quelle  ,  decombo- 
no  sernpre  piu  gravemente  degli  aliri  cittadini  (i). 
Ma  essendoche  la  sicurezza  d' alcune  eitta  vuole, 
che  .sieno  circondate  da  mura ,  dobbiamo  limitarci 
a  desiderare ,  che  queste  non  sieno  troppo  al- 
te  ,  e  che  In  varii  luoghi  vl  si  aprano  delle 
feritoie  ,  per  cui  almeno  1'  aria  possa  aver  qualche 
amovimento  ,  siccome  vediamo  essersi  usato  nelle 
znura  antiche .  »  II  60vrano ,  scrive  Moser ,  ha  il 
*>  diritto  di  comandare,  che  venga  distrutto  o  le-; 

vato  ogni  qualunque   ostacolo  ,  che  potrebbe- 
»»  impedire   il   libero  corso  dell'  aria ,  o  favorire 
b»  l'ammassamento   di  esalazioni   insalubri  ;  tali 
sarebbero  per  cagion  d'  esempto  delle  mura  alte 
*>  ed  inutili ,   le  quali   o  si  devono  demolire  ,  o. 
to  abbassare  ,  o  almeno  aprire  in  certi  luo^h! 
s»  ec.  ec.  «  (2)  .    Le  case  devono  per  lo  menoj 
«ssere  dieci  passi  lungi  dalle   mura ,   e   cio  noitj 
solo  per  maggior  satute  degli   abitanti  ,  quanioi 
snche  affinche   restando  V  aria   imprigionaia  tra 
esse  e  le  mura,  non  venga  poi  a  mancare  al  cuore 
della  chta.    Gli  anlichi  Roman!  riguardavano  le^ 
mura  della  citia  come  cosa  sacra  ,  e  ripuiavano 
<3elitto   il   sormonlarle  ,   di  che  Rcmo  fu  punito 
capitalmente  (3)  ;  le  porte  non  avevano  lo  stess 

(1)  Riportandola  storia  di  Filisco  morto  sul  sesto  di  d  un 
tnalaltia  maligna  egli  soggiunge ,  che  questi  abitava  nella  vj 
cinanza  d'  una  imnaglia .  Epid.  S.  ?.  -Vedi  RAKAZtlM  ,  D 
iuenda  valeiudine  virginum   Vesictlhmu  Oper.  p.  6P9.  Id. 

iporbi's  artif.  p- 

(2)  Von  der  Landeshoheit  hi  Polizcjsaeheu. 
(J)  JP<wZ.  MERVLA  ,  De  legih.  Roman.  C.  ?. 
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grado  di  santita,  perche  per  esse  passar  doveva- 
no  tutte  le  cose  necessarie  a'  cittadini ,  e  fin  an- 
che  i  cadavefi  (1)  ;  vietavasi  rigorosamente  di 
hon  esercltare  nessuna  professions  ,  ed  i  privati 
non  avevano  ne  meno  licensa  di  piantare  le  loro 
case  0  sopra  o  presso  delle  mura  (2)  . 

I.  6. 

De  viali  lungo  i  bastioni  e  le  contrade . 

Le  citta  ,  che  oltre  alle  mura  hanno  anche 
delie  opere  esteriori ,  non  devono  mai  piantar  su 
di  queste  de' viali,  affinche  aggiungendo  a  quello 
delle  mura  un  nuovo  ricinto  non  vengano  ad  ar- 
restare  il  moto  dell' aria  ,  ed  a  privarne  i'  interno. 
Le  citta ,  che  non  giacciono  in  suolo  pantanoso  , 
possono  abbellire  i  loro  bastioni  di  viali  ,  e  Io 
possono  fare  anche  colle  contrade  ,  se  pure  que- 
ste sieno  spaziose  a  segno  ,  che  1'  aria  vi  possa 
tirare  senz'  ostacolo .  Gli  alberi  piantati  in  un 
suolo  asciutto  abboniscono  egregiamente  1'  aria 
viziata ,  appagano  la  vista  j  e  rendono  merce  il 
fresco  della  loro  ombra  piu  sopportabili  gli  ar- 
c!ori  della  state .  Heister  raccomanda,  che  a  que- 
st'oggetto  si  prescelgano  alberi,  che  mandano 
qualche  buon  odore  ,  come  sarebbero  il  tiglio  , 
i'  acacia  ( Robinia  pseudoncacia  LinNjEi)  (3)  ;  ma 
10  non  posso  sottoscrivere  a  quest'  avviso ,  stante 


(1)  PLUTAJlCHUS  ,  Quevst.  Roman.  Qu.  XXVII. 

(2)  Paulus  ,  Lib.  V.  smtent.  in  L.  Fin.  D.  ne  quid  in  loce 
sacro  fiat. 

(3)  L.  c.  p.  30. 
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che  le  persone  molto  sensibili  resiano  offesfl  dalla 
fragranza,  che  spargono  sotto  1'  infrorosccnza  ,  e 
lie  provano  vertigini ,  cefalalgie  ed  altni  incomodi 
ancor  piu  gravi  (x)  ;  e  consiglierei  quindi  ,  che 
a  preferenza  si  coltivasscro  quelli,  the  non  man- 
dano  nessun  odore  ,  e  non  giungono  mai  a  tale 
grandezza  da   mutare  la  contrada  in  un  bosco . 
IVlolte  comrade  della  citta  di  Amsterdam  vengono 
tagliate  da  canali,  le  di  cui  rive  sono  ombreg- 
giate  da  altissimi  tigli  (2)  .    Varie  cose  debba 
s  icordare  intorno  a  questa  pratica ;    e  in  pi  imo 
luogo ,  che  gli  alberi  non  vanno  piantati  troppo 
■vicini  alle  case,  accio  non  vi  facciano  ristagnar 
1' aria  ;  che  dopo  grandi  pioggie  riescono  molto 
incomodi  a'  passaggieri  ;   e  che  percio  vuolsi  ri- 
servare  quest'  ornamento  soltanto  per  le  comrade 
piu  spaziose  ,  dove  anziche  di  qualchc  danno  , 
cleve  dirsi  di  grande  ulilita .    Quasi  tutt'  i  paesi 
riconobbero  i   grandi  vamaggi  di   piantare  ne* 
passeggi  pubblici  degli  alberi  fruttiferi  ;  questo 
consiglio  e  buono,  quando  il  suolo  non  sia  molto 
umido  ;  tali  alberi  depurano  egregiamente  1'  aria  | 
ne'  piu  gran  caldi  della  state,  e  rinvigoriscono  ill 
viandante  colla  loro  dolce  ombra .    Ma  lo  torno  1 
a  ripetere ,  i  viali  non  istanno  bene  in  paesi  molto  j 
umidi,  dove  le  fosse  e  gli  stagni  sono  frequenti,j 
perche  concorrerebbero   ad  accreseere  l' umiditaj 
ideir  atmosfera  (3) ;  ed  innalzandosi  molto  allon- j 
tanerebbero  i  venti  dalla  citta  ,  ed  impedirebbcro ,) 


(1)  Gott.  gel.  Atim.  1777-  l-  St.  S.  3. 

(1)  Bemerk.  eines  Reiscnden  durch  Deutschland,  FranJcreicm 
uvd  Holland.  3.  Theil.  S.  364. 
(3)  Log.  ciU 


t 
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che  se  ne  depurasse  e  rinfrescasse  1'  ambiente.  Le 
citta  ,  che  sono  nel  caso  d'  abbisognare  di  que- 
sto  raio  insegnamento  ,  non  devono  tardare  a 
metterlo  in  esecuzione. 

§•  7- 

Degii  orti  posti  dentro  e  presso  le  cittii. 

Molto  salubri  si  devono  dire  a  gran  ragione 
igli  orti  ed  i  giardini  posti  entro  il  recinto  ,stesso 
della  citta  e  tra  le  case,  perche  danno  grande 
^spazio  all'  aria ;  essi  esigono  pero  cert'  attentions 
riguardo  al  luogo  ,  in  cui  si  piantano  ,  ed  alia 
situazione  della  citta .    Qui  si  possono  coltivaro 
Tutta    sorta    di    alberi    e    di   piante  odorifere, 
purche  non  riescano  moleste  o  nocevoli  agli  abi- 
tanti  delle  case  contigue .  Circa  agli  orti  posti  o 
dentro  o  presso  la  citta  si  vogliono  oltrecio  os- 
servar  certe  regole  ,  di  cui  parlero  nel  prossimo 
articolo ,  e  neglette  le  quali  potrebbero  in  certe 
stagioni  nascere  diversi  raali . 
■ 


Distanza  delle  case . 

Dopo  d'  aver  discorso  delle  citta  vengo  ora  a 
pavlare  delle  case  individualmente .  Se  ,  come 
puossi  comodamente  ,  e  in  certi  paesi  usasi  nel 
contado ,  si  potessero  anche  nelle  citta  fabbricare 
le  case  in  maniera  ,  che  ognuna  venisse  a  restare 
per  certo  spazio  discosta  dall'  altra  ,  grandi  van- 
Kteggi  ne  risentirebbe  la  salute  de*  cittadini ,  e  si 
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preverrebbero  tante  disgrazie  d'incendii,  di  rovl- 
ne  ec.  ec.  Questa  fortuna  desiderabilissima  per 
tutte  srmbra  essere  unicamente  riservata  a  certe 
povere  abbandonatc  citta  dell' impero ;  ma  anche 
in  esse  vediamo  ,  come  il  locale  non  abitato  sia 
pieno  di  rovine  dl  vecchie  muraglie  e  di  mille 
immondizie ,  sicchc  io  punto  non  dubito  ,  chs 
roeglio  sarebbe  ,  che  anche  in  ^uesto  v'  avessero 
delle  fabbriche  . 

§•  9- 

Locale  d'  una  casa . 

Ma  troppo  riuscirebbe  vasta  una  citta  j  se  cc~ 
struirla  si  volesse  dietro  questo  piano ;  dovrebbesi 
nondimeno  disporre ,  che  ogni  quadrato  od  ogni, 
triangolo  formante  un'  isola  di  case  avesse  nel  suo 
mezzo  uno  spazio  vacuo  rispondente  alia  gran- 
dezza  del  corpo  .  Ogni  abitante  vuole  avere  pres- 
so  alia  sua  casa  certe  picciole  fabbriche  indipen- 
denti ,  le  quali  ad  altro  non  servono ,  che  a  dar 
ricetto  alle  immondizie ,  a  far  ristagnar  maggior- 
mente  1'  aria  tra  tante  muraglie ,  o  tra  tante  pa- 
reti  di  tavole  fracide  ec.  ;  meglio  sarebbe  assai , 
che  di  tutti  questi  piccioli  cortili  se  ne  facesse 
un  solo,  affinchc  l'aria  avesse  campo  piu  libe- 
ro.  »  Io  mi  sono  di  60venti  grandemente  ma- 
tt  ravigliato  ,  scrive  Lettsom ,  come  un'  insensate 
»  moda  ,  la  quale  regna  in  Londra  ,  comandi  , 
«  che  le  abitazioni  de'  grandi  sieno  in  un  cortile. 
m  rinserrato ,  in  cui  ne  l'aria  libera  pub  penetra- 
v  re,  ne  pub  prosperare  alcuna  pianta,  la  quale 
»  depuri  quella  ?  che  vi  xistagna.  Nessun  uomo? 
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|  che  ama  la  sua  salute  e  potrebbe  alloggiare 
ii  in  una  contrada  ariosa  ,  dovrebbe  risolversi  a 
n  rinserrarsi  in  un  cortiie  ,  e_molto  meno  in  un 
»  cortiie ,  che  da  una  parte  sia  chiuso  da  un 
«  muro ,  e  dall*  altra  da  una  magnifica  porta. 
a,  Questa  moda  ci  fa  quasi  credere ,  che  gli  uo- 
t>  mini  abbiano  voluto  adottare  tutto  cio  ,  che 
t>  1' arte  e '1  cattivo  gusto  poteva  loro  suggerire, 
n  onde  finir  di  togliersi  ogni  energia  «  (i). — 
II  diritto  di  proprieta  si  stabilisce  meglio  che  con 
una  palizzata  coll'  assegnare  ad  ogni  cittadino 
queila  parte  dello  spazio  ,  che  gli  si  appartiene. 
La  Polizia  deve  oltrecio  fissare  alcune  regole  in- 
torno  la  manutenzione  di  questi  cortill  comuni  a 
piu  famiglie  ,  e  cosi  cesseranno  tante  querele  , 
le  quali  il  piu  delle  volte  insorgono  ,  perche 
rnancano  i  regolamenti  opportuni.  —  Se  tutte  Ie 
case  d' una  citla  sieno  poste  in  linea  retta,  nes- 
suno  si  lagnera  piu,  che  la  fabbrica  contigua  gli 
impedisca  la  vista  o  gli  tolga  l'aria.  Le  eitta 
perdono  ogni  aspetto  di  regolarita ,  e  riescono 
molto  insalubri,  allorche  ogni  cittadino  che  fab- 
brica, pu6  piantare  le  fondamenta  a  suo  talento 
senza  curare  il  bello  della  contrada  o'l  bene  del 
yicino . 

§.  10. 

De   material! . 

Venendo  a  parlare  de'  material!,  di  cni  si  co* 
struiscono  le  nostre  fabbriche  ,  diro  ,  ch'  essi  in- 
fiuiscono  talmente  sulla  salute  de'  cittadini,  ch'io 


(i)  Itfedicinische  Nachrichten.  S.  2$.  jo- 
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non  possonon  ricordarne  in  quest' opera  m'a  — 
Vi  sono  alcuni  paesi,  in  cui  i  sassi  da  frbbrici 
sono  um.di  o  attraggono  dall'atmosfera  V  umidita 
a  un  segno,  che  in  tempi  piovosi  l'acqua  s-oc- 
cia  dalle  muraglie,  e  queste  ammuffiscoao°  e 
mandano  un  certo  tanfo   insopportabile  ,  che  si 
seme  fino  nelle  vestimema,  che  vi  si  conservano, 
«  ributta  ch'i  vuol  entrare  in  quell' insalubre  sog- 
giorno.  —  Si  cavano  in  questi  contorni  due  spe- 
zie  di  pietra  calcarea;  1' una  da  alquanto  nel  ne- 
rognolo  e  1' altra  nel  grigio,  e  osservasi  general- 
mente  ,  che  le  muraglie  fabbricate  colla  seconda 
si  conservano  sempre  asciutte  ,  mentre  da  quelle 
costrutte  colla  prima  trapela  continuamente  l'ac- 
qua. Gli  abitanti  di  Berna  adoperano  una  pietra 
arenaria  ,  la  quale  attrae  molto  1'  umidita ,  geme 
sempre  ,  e  va  in  minuzzoli ;   hawene  pero  una 
varieta  ,  che  da  nel  turchiniccio ,  la  quale  non 
♦ha  questo  difetto.  I  Bernesi  incominciano  ora  ad 
intonacare  le  loro  case  di  marmo,  ed  impedisco- 
uo  cosi  una  parte  del  male  (i) .    Egli  e  vero  , 
che    la  Polizia  non  pub  fornire  agli  abitanti  la 
quantita  necessaria  di  buoni  materiali,  quando  il 
paese  non  ne  somministra  che  di  eattivi;  ma  essa 
pub  non  pertanto  togliere  molti  inconvenient!  or- 
dinando  ,  che  le  pietre  ,  le  quali  si  conservano 
piu  umide  delle  altre  ,  non  vengano  adoperate 
per  il  piano  piu  basso  ,  ma  per  i  superior!  ,  i 
quali  sono  piu  esposti  all' aria  libera.  Il  governo 
pub  inoltre  fissare  delle  ricompense  a  chi  ritro- 
vera  delle  cave  di  pietre  migliori ;   comandare  , 
che  le  pietre  cavate  di  fresco  non  si  possano  a- 


(0  Gott.  gtf.  rfLnf  ^  j 77$,  io$,  §t,  Sj 
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.fdoperare,  se  prima  non  istetlero  per  un  dato  spa-  t 
zio  di  tempo  all' aria  aperta,  e  consigliare  i  cit- 
Itadini  a  costruire  le  loro  case  di   mattoni  (1)  . 
Gli  antichi  erano  :n  questo  punto  scrupolosissimi , 

•  siccome  impariamo  da  Vitruvio ,  il  quale  dice 
esservi  stata  in  Utica  una  legge ,  che  ordinava  a' 
cittadini  di  non  adoperar  mattoni  ,  che  non  fos- 
sero  stati  cotti  cinque  anni  prima ,  e  giudicati 
buoni  da^un  magistrato  incombenzato  espressamente 
d'esaminarli  (2).  In  certi  paesi  soglionsi  fare  le 
imuraglie  con  travi  poste  1'  una  su  1' altra  ed  in- 
tonacate  al  di  fuori  con  creta,  calcina  ed  arena; 
iquesta  pratica  merita  di  venir  biasimata  per  piu 
titoli ;  essa  rincara  molto  le  legne  ;  le  muraglie 
cosi  costruite  difendono  poco  dal  freddo ,  sono 
pericolosissime  ,  se  avvien  qualche  incendio ,  e 
rovinano  si  tosto ,  che  il  legname  infradicia ,  co- 
me avvenne  non  poche  volte  a  gran  danno  delle 
povere  famiglie  (3)  . 

§.  11. 

Delle  fondamenta . 

Allorche  hassi  a  costruire  una  fabbrlca  convlen 
Isempre  aver  riguardo  alia  bonta  de'  fondamenii 


(1)  Le  case  di  Londra  sono  quasi  generalmente  fabbricate 
di  mattoni  rossi,  come  si  vede  per  tutto  Westminster,  e  nelle 
contrade  principali  della  Cyty  ,  e  di  Southwark.  Bemerhmgm 
tines  Reisenden  durch  Deuts chl 'and ,  Frankreich ,  Holland ,  und 
England.  2.  Theil.  S.  336. 

W  Lib.  II.  c.  3. 

(3)  Vedi  1'articolo  della  Sicurezsa  pulllica. 
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ed  alia  loro  proporzione  coll'  altezza  ,  a  cul  in- 
lendesi  elevare  la  casa  ;  ed  egll  e  percio  ,  che 
tutt' i  regolamenti  di  pubblica  sicurezza  prescrivo- 
no  ,  che  nessuna  casa  di  piu  d'un  piano  possa 
venir  fabbricata  ,  se  alcuni  architetti  giurati  non 
si  recarono  prima  ad  esaminarne  bene  i  fonda- 
roenti  (1). 

I  paesi ,  in  cui  non  sono  infrequent!  le  scosse 
di  terremoto  ,  devono  usare  in  questo  proposito 
jriaggiore  attenzione  degli  altri  ;  e  noi  vediamo 
tultodi  quante  rovine  awengano  ad  ogni  leggero 
tirto ,  se  le  fondamenta  non  sieno  ben  sode,  men- 
tre  le  case  che  le  hanno  stabili  rimangono  in- 
concusse  ,  o  almeno  si  reggono  (z).  Gli  abltanii 
di  provincie,  in  cui  di  tratto  in  tratto  si  risente 
il  terremoto  ,  osservarono  essere  assai  meglio  ,  che 
le  case  si  costruiscano  di  legno,  almeno  in  quel 
tanto  che  sta  sopra  terra .  Questo  e  il  caso  di 
Manilla,  una  delle  Filippine ;  i  naturali  del  paese 
abitano  in  capannuccie  di  legno.  Gli  Spagnuoli 
seguirono  in  parte  1'  esempio  degli  Indian! ,  e  co- 
struirono  di  legno  il  piano  superiore  delle  loro 
case  (3) . 

5.  12. 
Altezza  delle  case . 
Dacche  il  lusso,  le  art!  ,  le  scienze  ,  1' amor; 


(1)  Zud.  Ph'l.  THilMINGH ,  Specimen  Architectures  civiliA 
ml  politicam  applicatoc  • 

(1)  Vedi  SiiSMIT<CH ,  Gottl.  Ordnung.  L  Thei!.  S.  ?<5*.  6J.I 
(J)  AUgem,  Rfisebeschcib.  XI.  B.  S,  426. 
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clegli  agi  e  tant'altre  cagioni  indussero  molti  in- 
dividui  a  lasciare  11  contado  per  ritirarsi  nelle 
citta  ,  avvenne  ,  che  Io  spa/.io  abitabile  non  ba- 
stasse  a  tutti,  al  che  i  cittadini  si  pensarono  di 
rimediare  fabbricando  un  piano  sull'altro,  e  co- 
efruendo  per  dir  cosi  una  citta  sull'altra.  Questa 
smania  di  ridurre  quasi  una  mezza  citta  sotto  un 
solo  tetto  incontro  moltissimo  il  gusto  de'  grandi  % 
i 'quali  sempre  divorati  dall'amor  di  signoreggiare 
il  tutto  si  videro  con  questo  mezzo  padroni  dell' 
atmosfera ,  di  cui  la  natura  aveva  assegnato  ad 
ogni  individuo  la  parte  necessaria  ;  essi  furono 
cosi  in  istato  di  costringere  il  povero  o  ad  in- 

i  fradiciare  ancor  vivo  abitando  sotto  terra  ,  od  a 
pagar  loro  qualche  afntto .  —  Considerando  at- 

l  tentamente  le  leggi  vediamo  comunemente  da  chr 
sieno  state  promulgate.  Un  legislatore  della  Sas- 
sonia  parlando  delle  fabbriche  cosi  s'  esprime  : 
$>  Ognuno  pu6  fabbricare  sul  suo  fondo  come  gli 
»»  pare ,  e  quanto  alto  egli  vuole ,  sebbene  cib 
v  riesca  di  danno  ad  un  terzo  «  (i).  Con  tale 
legislazione  avverra  presto,  che  ogni  contrada  si 
muti  in  una  tomba  ,  sicche  quelli  ,  che  abitano 
al  primo  piano  debbano  accendere  il  lume  di  bel 

i  mezzodi  (2)  .  Le  esalazioni  di  ogni  genere  fanno 
della  contrada  un  fetidissimo  bagno  d'  aria  ,  il 
quale  non  pub  venir  agitato  0  disperso  da  nes- 

(1)  Sachsenspie-L  II.  Buch.  XLIX.  Art.  S.  CCLXX. 

(2)  Les  maisons  d'une  hauteur  demesuree  sont  cause  ,  que 
!  les  habitans  (  de  Paris  )  du  rez-de-chaussee  et  du  premier 

etage  sont  encore  dans  une  espece  d'obscurite,  lorsque  le 
Soleil  est  au  plus  haut  point  de  son  elevation.  Tableau  U 
Paris.  Tom.  I.  p.  58. 
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sun  vento,  e  va  ammassando  nel  suo  fondo  tutta 
la  feccia  ,  siccome  avviene  del  limo  putrefatto  di 
\ino  stagno.  —  Se  la  condizione  nostra  fosse  si 
misera  che  quella  de' pesci ,  i  quali  hanno  a  ser- 
vir  di  cibo  a  noi ,  e  se  v'  avesse  spezie  d'  anirnale 
piu  feroce ,  che  prendesse  noi  per  suo  pasto  j 
certo  e,  che,  siccome  noi  rigettiamo  con  nausea 
tutto  il  pesce  abitante  ne'  pantani  ,  cosi  questi 
animali  ci  avrebbero  a  schifo  ,  perche  crebbimo 
e  ci  nutrimmo  in  un'  atmosfera  corrotta  ed  oli- 
dissima .  Non  avendovi  nessuna  proporzione  tra 
lo  spazio  della  contrada,  e  V  altezza  delle  case, 
che  quasi  altrettante  torri  la  fiancheggiano  ,  non 
possono  mai  i  benefici  raggi  solari  penetrare  1'  in- 
salubre  nebbia  ,  in  cui  siamo  avvolti  ,  sicche  ci 
troviamo  forzat*  ad  ispirar  di  continuo  1'  aria  la 
piu  viziata .  Come  mai  calcolare  1'  azione  de'  va- 
rii  modi  d'  escrementi  di  tanti  uomini  e  di  tanti 
animali ;  di  tanti  nauseosi  rimansugli  di  vivande, 
o  di  grasce  depravate  ;  de*  mortiferi  elTluvii  de' 
cimiteri  stivati  di  cadaveri ;  delle  tante  insalubri 
csalazioni  delle  officine  de'  saponieri  ,  de'  concia- 
pelli  ,  de'  tintori  ,  de'  chimici  ,  ec. ;  de'  putridi 
miasmi,  che  continuamente  si  mandano  dagli  spe* 
dali  e  dagli  ergastoli  ?  Questi  sono  tanti  incon- 
cussi  argomenti ,  che  portar  ci  dovrebbero  a  con- 
clannare  quell'  architettura  e  disposizione  d'  uru 
citta  ,  la  quale  togliendo  il  libero  accesso  a'  venti, 
che  la  depurerebbero  ,  la  rende  piu  malsana  del 
pantano  piu  pestilente,  e  favorisce  oltre  ogni  cre- 
dere la  comunicazione  de'eontagi. 

La  voglia  di  costruire  delle  case  altissime  , 
s'introdusse  anche  tra'  Romani ;  Augusto  tento  di 
Jrenarla  portando  una  legge ,  in  cui  ordinava  , 
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the  una  casa  posta  sur  una  pubblica  strada  nqa 
potesse  venir  innalzata  al  di  la  di  settanta,  pie- 
di  (1).  Diverse  leggi  successive  adx>ttarono  di- 
verse disposizioni  (2)  .  Lucio  Cassio  accuso  Emi- 
lio  Porcina  di  aver  fabbricata  una  casa  troppo 
alta  ,  del  che  il  popolo  Romano  castigollo  rigo- 
rosamente  (3)  . 

La  severita  delle  antiche  leggi  dovrebbe  adot- 
tarsi  anche  dalle  moderne  almene  in  riguardo 
agli  edifizii  pubbliti  ed  alle  contrade  piu  angu- 
ste,  dove  nessuno  deve  ottener  il  permesso  di  e- 
flevar  una  casa  al  di  la  di  certa  altezza.  Le  case, 
che  hanno  piu  di  tre  o  quattro  piani  non  pos- 
isono  aver  luogo  nemmeno  nelle  contrade  piu  lar- 
ghe ,  poiche  tolgono  alle  fabbriche  contigue  piu 
ibasse  il  libero  movimcnto  dell'  aria ,  e  contenen- 
do  grande  numero  d'  individui  si  possono  le  loro 
esalazioni  paragonare  a  quelle  d'  uno  spedale  , 
presso  a  cui  nessuno  ha  voglia  d'  abitare  .  Le 
case  de'  grandi  situate  in  sulle  piazze  possono 
distinguersi  da  quelle  de'  semplici  cittadini  anche 
in  altezza ,  perche  essendo  qui  piu  libera  1'  aria 
meno  ne  sorTrono  le  altre  parti  della  citta ,  in 
cui  non  si  hanno  a  tollerare  questi  impediment 
della  necessaria  agitazione  e  del  moto  dell'  aimo- 
sfera.  Nessuno  ne  puo  dubitare,  s' egli  ccnsideri, 
che  ui)  numero  mediocre  di  cittadini  sani  devono 
preferiisi  ad  una  turba  di  cagionevoli  disutilacci  . 


(I)  S'rRABO,  Geograph.  Lib.  V. 

(1)  L.  qui  luminilus.  ff.  de  serv.   urban,  prcsdior.  1.  I.  c.  ie 
cedrf  priv.    Vedi   SAZMUTH    ad  Pancirolli  res  memorabilesA 
\  Wit  *3.  p. 

II  i   (3)  SALMVTK  ,  Comment,  in  PANCIROLLI  Bcs  memo  rob. 
Tit.  LI, 
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§.  i3. 

Delle  case  troppo  basse . 

Le  case  troppo  basse  riescono  anch' esse  noce 
voli  agli  abitatori,  quando  la  frequenza  de'  ter 
remoti  non  richieda  questo  genere  d'architettura 
affinche  s' impediscano  Is  rovine  (i)  .  L'umldita 
cbe  cacciasi  nelle  muraglie  e  neile  pareti  ,  v 
naturalmente  discendendo  verso  terra  ;  piu  clier 
sara  basso  il  copcrte  ,  sara  sempre  piu  umido  11. 
suolo,  e  sempre  piu  dannoso  alia  salute  degli  a-- 
bitanti  (2).  Mariolte  institui  divers!  esperimenti  1 
onde  deterniinare  la  diversa  quantita  d'  acqua  ,L 
cbe  1*  atmosfera  contlene  a  diverse  altezze  ;  eglii 
osservo ,  che  i  sali  alcalini  si  liquefacevano  piuit 
presto  ,  secondo  che  piu  vicini  al  suolo  s'  espo-- 
nevano  all'  aria .  La  terra ,  da  cui  una  volta  fua 
cavato  il  nitro,  non  ne  genera  piu,  se  vengai 
conservata  in  un  quarto  piano,  ma  lo  fa  tosto,, 
se  tengasi  a  pian  terreno  ,  o  al  primo  piano;; 
quelli ,  che  fanno  commercio  di  polvere  da  schiop— I 
po ,  volendola  conservare  asciutta  la  devono  sem 
pre  tenere  nell' ultimo  piano,  o  sul  solaio  (3). 


(1)  Le  case  di  pietra  nella  China  hanno  un  solo  piano; 
ci6  non  tanto  per  difenderle  contro  i  terremoti,  quanlo  per 
ehe  abitazioni  piu  alte  sarebbero  nell' inverno  troppo  frcdd 
e  uella  state  troppo  calde.  Memoires  concernant  I'histoire,  h 
sciences  ,  arts  des  Chinois  ,par  les  Missionaircs  de  Peking.  T.  II  • 

(2)  Jos.  Jac.  PLENK,  Elementa  MedicincB  el  Chirurgiez  Jb 
r'nsis.  p.  14JT. 

(3)  DUISINGII  >  Comment.de  salubrhate  aeris  MarbttrgenA 
Cap.  II-  pag-  49-  SO.  -  ADOLPHl,  *cre,  aquis  e.t  /cat 
Lips.  p.  1 3- 
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1    Da  quest!  pochi  eenni  lasciero ,  che  ognuno 
linferisca,  quanto  sia  triata  la  condizione  di  que* 
Ipoveri  cittadini,  che  aono  costretti  ad  abitar  sot- 
Iterra .  Molti  abitanti  di  Londra  se  ne  *tanno  tra 
giorno  lavorando  in  officine  sotterranee,  e  quindi 
iviene,  the  le  case  di  questa  citta  hanno  1*  aspetto 
:d'  avere  un   appartamcnto  meno   di  quelli  ,  che 
v  hanno  realmente  (i)  .  Le  taverne  e  \%  bettole, 
che  vengono  frequentate  dalla  plebe  di  Francia , 
tsono  per  la  maggior  parte  poste  sotto  terra.  L'a- 
ihhuio  de'  poveri  consiste   il  piu  delie  volte  in 
una  stanza  bassa  e  malsana ,  il  di  cui  pavimento 
e  poco  men  alto  del  suolo  esteriore,  che  vi  tra- 
manda   incessantemente  grande  umidita  .  —  Le 
muraglie  gemono  e  gocciolano  tutto  1'  anno  ,  se 
la  casa  sia  posta  molto  vicina  al  monte,  o  in 
Ijvalli  molto  basse,  o  in  certa  guisa  seppellita  nella 
terra.  L'  umidita  del  terreno  esterno  ,  e  singolar- 
»i  mente  di  quello ,  su  di  cui  cadono  le  gronde  pe- 
i,  jnetra  attraverso  le  muraglie  fino  nelle  camere,  vi 
o  iavorisce  la  putredine ,   e  le  riempie  di  nocevor 
!  lissimi  vapori .   Da  questa  cagione  ,  scrive  il  sig. 
5  ■Reinhard  consigliere  intimo  del  Margravio  di  Ba- 
den-Durlach,  nascono  le  febbri  e  tante  altre  in- 
j  finite  malattie  ,   come  vediamo  ne'  villaggi  posti 
ne'  terreni  paludosi  lungo   il  Rono ,  gli  abitanti 
■  de'  quali    hanno   tutti   un   pessimo   colore  (2). 
Helland  lascio  scritto ,   quali  grandi  mali  venis- 
hero   da  certe  camerette   basse  ed  umide  ,  che- 
3ono  molto-  comuni  nel  settentrione  ,  e  piu  che 
throve  in  Torneo.  Raro  e,  che  le  febbri  putrido 


(1)  Bemerlc.  eines  Reisernicn.  II.  Theil.  S.  ii7. 

f*)  F^rmhchte  Sehrifien,  X.  Stuck. 
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assaliseano  gli  abiianti  ,  che  hanno  cfellc  finestrej 
grandi,  delle  stufe  di  terra  cotta,  ed  un  focolare  ♦] 
esse  regnano  comunemente  tia*  poveri ,  che  stan-| 
no  in  camerette  senza  finestre  e  fumieosissirae . 
Una  febbre  inrermittetite  ,  che  persisteva  ostinata 
da  vent'  anni,  cesse  finalmente  alia  semplice  azio-j 
ne  d' una  camera  alta  ed  arissa  (1).  Questi  malij 
si  vedono  piu  manifestamente  ne'  bambini,  neilel 
puerpere,  e  in  tutti  quegli  individui ,  che  nord 
possono  godere  liberamente  dell' aria  aperta.  Tantii 
sono  questi  infelici,  e  tanto  e  dcplorabile  la  JoroJ 
condizione,  che  noi  dovremmo  studiarne  di  pen- 


&are  a  qualche  ripiego.  E  questo  sarebbe  facile, 
dieeUnzer;  basterebbe,  che  le  case  non  si  pian- 
tassero  troppo  vicino  a'  monti  o  alle  colline  ,  efj 
che   ii  pavimento  del'e  camere   a  pian  terrenoll 
fosse  alcuni  pollici  piu  alto  del  suolo,  su  di  cui] 
fabbricasi   la  casa  ,   il  che  puossi  ottenere  senza]] 
grande  fatica  mediante  uno  slrato  di  sabbia  ,  dill 
ghiaia  minuta,  di  carboni,  o  di  mattoni  sminuz-Ij 
zolati  ec.  Un'  altra  precauzione  vorrebbesi  pur  a-j>| 
vere,  continua  questo  dotto  scrittore  ;  quella  cioet 
di  piantare  le  case  tra  mezzodi  e  levante ,  la  qualeU 
posizione  e  la  piu  salubre,  qualora  altre  circostan-lj 
ze  non  concorrano  a  scemarle  questo  pregio 

Ii  consigliere  Reinhard  voleva,  che  le  case  deS 
contadini  avessero  un  solo  piano,  il  di  cui  suo!| 
fosse  per  lo  meno  tre  piedi  sopra  terra  ,    le  ca 


fx)  GiStt.  gel.  slnz.  1777.  Zug.  S.  98. 

(2)  Dei  Arzt.  XII.  Theil  2S7.  St.  Le  case  antich»  dA 
Morduani  hanno  universal mente  la  porta  volta  all' Orieniel 
e  la  stufa  nelT  angulo  verso  Garbiuo.  Pallas  ,  Et  iscn.  I.  B. 

&  J  5* 
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mere  alte  dieci  piedi ,  e  sotto  a  cui  non  vl  aves- 
eero  stalle .  Egli  ci  comunico  il  disegno  d'  una 
casa  fabbricata  dietro  i  suoi  insegnamentl ,  dove 
dispose  una  camera  con  una  stufa ,  ed  una  sen- 
za  ,  una  cucina  spaziosa  ,  una  stanza    per  le 
serve  ,  un'  altra  per  ognl  genere  d'  attrezzi  oc- 
correnti   in   una  famiglia  ,   e  una  quinta  camera 
icon  una  stufa,  che  potrebbe  servire  per  il  figlio  , 
'  clie  si  maritasse  vlvente  il  padre.  La  salute  sof- 
fre  molto  ,  continua  egli ,  se ,  come  lo  praticano 
i  contadini  de' nostri  paesi,  le  stanze  abitate  sie- 
i  no  immediatamente  sopra  alia  stalla;  questa  con- 
sue'udine  sarebbe  commendabile  ,  peiche  il  quar- 
j  tie  re  viene  ad  essere  molto  piu  alto  del  suolo ,  se  i 
i  vapori  della  stalla  non  penetrassero  contsnuamente 
la  traverso  que' miserabili  pavimenti,  che  incontriamo 
i«el  contado,  e  non  fossero  tanto  nocevoli ,  quanto 
I'umidita  ,  la  quale  nelle  alsitazioni  piu  basse  vassi 
I  insinuando  dal  di  fuori .    L'  altezza  dell'  apparta- 
imento  dev'  essere  di  dieci  piedi;  e  questo  e  molto 
inecessario ,  affinche  popsa  essere  sano  ,  dovendo 
Iconvivere  nella  stessa  stanza  tutta  la  famiglia  , 
led  abbruciandovisi  la  sera  dell' olio  fetentissimo , 
loppur  anche  de'  legni  raggiosi,  e  riscaldandovisi 
ccessivamente  le  stufe  (i)  .  La  casa  d'  un  con- 


(i)  A  lungo  disputossi  intorno  alia  pratica  di  riscaldar  so- 
Iverchianiente  !o  siufe;  e  a  tal  proposito  credo  bene  di  rife- 
ire  il  seguonte  passo.  i>  Volendo  noi  conservare  tuttavia  la 
>  nostra  abitudine  di  riscaldar  le  stufe  ,  e  liberare  il  povero 
'»  contadino  da  certi  regolamenli  politici ,  clie  gii  potrcbbero 
t  ordinare  di  misurai-e  il  calore  della  sua  stanza  sccondo  il 
»  termometro  ,  o  dl  pagare  certe  somme  al  collegio  medico 
v  per  riportarne  dogli  attcstati ,  trovo  neccssario  di  far  os- 
I  servare  a'  miei  lettori,  che  t'uomo,  il  nuale  sud6  per  tutta 

Frank  Pol.  Med.  T.  VII.  16 
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tadino  benestante  dev'  essere  lunga  clnquanta  pledl 
e  larga  trentalre ;  egli  basta  che  le  rnuraglie  mae« 
stre  abbiano  una  grossezza  d'  un  piede  e  mezzo ; 
Reinhard  la  vorrebbe  pero  di  due  ,  perche  non 
tutte  le  pletre  sono  egualmente  buone.  Una  casa 
di  questa  grandezza  conterrebbe  due  camere  con 
stufa  lunghe  diciotto  e  larghe  diciassette  piedl  , 
una  camera  larga  died  piedi  e  lunga  tredici,  una 
cucina  lunga  piedi  quattordici  e  larga  tredici ,  e 
Snalmente  due  stanze  larghe  nove  e  lunghe  tre- 

y  la  state,  non  potrebbe  durare  tutto  l'iriverno,  se  egli  an- 
v  che  in  questo  non  sudasse  talvolta  come  in  cjuella.  11  Rus- 
y  so  si  caccia  fino  ne'  forni;  tutt' i  popoli  del  settentrionc 
y  s' ebbero  mai  sempre  delle  stufe  caldissime,  in  cui  sudava 
y  no  largamente  ,  ed  cssi  furono  i  primi  a  riconoscere  1 
v  necessity  di  portare  delle  camicie  di  tela .  Che  che  ne  di- 
v  cano  molti  scriltori,  ccrto  e,  che  le  stanze  riscaldate  sono 
a  necessarie  nellc  regioni  fredde,  accio  gli  abitanti  vi  possa- • 
y  no  viver  sani ,  e  singolarmcnte  per  quelli ,  che  esposti  tulto  , 
y  il  di  alia  neve  ed  a'  ghiacci  devono  fare  la  loro  traspira- 
y  zione  la  sera  e  la  notte.  Uh  uomo,  clie  hassia  guadagnare 
y  il  pane  sudando  tutta  la  state,  non  pu6  accontentarsi  dij 
v  quel  temperato  grado  di  calore  ,  che  basta  agli  individui, 
y  oziosi ,  a'  letterati ,   ed   a  molti  abitanti  delle  citta  ,  che-j 
v  tutto  l'anno  se  ne  stanno  seduti   nellt  officine  a.  Patriots 
sche  Phantasien  von  Justus  MoSER.  II.  Theil.  S.  g*$  seq.  -j 
Le  case  de*  nostri  contadini  s'hanno  pure  cert*  altri  difetti  ^ 
di  cui  parlando  il  signor  Todo  cosi  dice:  v  Da  questi  vanooj 
v  scontate  la  forza  dell' abitudine,  quella  dell' aria  pura.  cuj 
»  il  contadino  non  pu6  talvolta  a  mer.o  di  non  respirare,  ej 
j>  finalmente  cert'  altri  aiuti  simultanei,  cui  la  misericordiaj 
y  del  Creatore  si  compiacque  concedere  alle  sue  creat  ure  J 
v  Quale  sarebbe  il  destino  di  noi  poveri  mortali ,  se  le  cos  J 
„  di  questo  mondo  andassero  sempre  a  seconda  de  nostra 
v  meriti,  e  delle  dottrine  de  Patologi !  <•  Medizinisch-ChirurA 
ghche  Jiibliotbek.  IL  B.  IL  St.  S.  iy9. 
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<]ict  pledi.  Qualora  questi  vasi  non  bastassero  il 
proprietary  ,  potrebb'  egli  procurarsene  comoda- 
mente  ahri  quattro  sul  solaio  (i)  .  lo  riporta! 
per  esteso  questo  disegno  d'una  casa  per  un  con- 
tadino,  perche  esso  ci  venne  comunicato  da  una 
persona  ,  la  quale  copriva  un'  importante  carica 
in  un  paese  egregiamente  fornito  di  buoni  rego- 
lamenti  ,  e  sapeva  ben  giudinare  intorno  all'  ese- 
guibilita  de'  suoi  avvisi .  Dir6  inoltre  ,  che  alb 
stato  Importa  assaissimo ,  cbe  U  contadino  abiti 
case  sane,  e  che  percio  dobbiamo  diffondere.  tra  'I 
pubbh'co  tutte  le  notizie ,  che  illustcar  posson3 
un  afTare  di  tamo  rilievo  (2). 

f.  i4- 
Case  fumicose . 

V  inEammazione  degli  occhi  e  un  male  molto 
cnolesto  e  frequentissimo  tra  g»I  abitanti  del  con- 
tado  ,  e  la  cagione  ordlnaria  sogliono  esserne  i 
cammim  e  k  stufe  fumose  .  IBaschiri,  dice  PjI- 
Izi)  sono  molto  soggetti  alle  malattie  degli  oc- 


(1)  VermischtB  Schrlftcn.  L.  c.  S.  190.  e  segg. 

(2)  Le  case  de'  contadini  del  Vallese  sono  d'  una  struttura 
olto  comoda .   Tutto  Y  edifizio  poggia  su  di  colonue  di  le-i 
no,  le  quali  portano  tutte  una  gran  pietra  rotonda  simile 
d  una  picciola  macina;  queste  sporgono  alijuanto  in  fuori , 

i  sorci  non  vi  possono  cainrninare ,  con  che  sono  perfetta- 
ente  sicure  le  biads  ed  il  forniaggio  ,  che  cou.servasi  nulla 
sa .' Bernerisches  Magazin  der  Natur  ,  Ktinst  uni  IT'isscn- 
chaften.  I.  B.  II.  St.  S.  8$?.—  Questa  architettura  conosccti  an- 
he  nell'Inghiltcrra  ,   e  noi  ne  abbinrno  il  modello  presso 
CHEUCHZER  s  ten.  41pm.  Rub.  VI.  fig.  S. 
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ehi ,  e  cio  non  tanto  per  le  loro  capanne  fumico- 
sissime  ,  quanto  per  i  cammini,  e  per  il  continuo 
iuoco,  che  vi  mantengono  (i)  .   I  Francesi  pas-, 
sane  l'inverno  al  cammino;  ma  restandovi  a  lungo 
arde  lo  stinco ,  mentre  agghlaccia  la  schiena . — 
Le  stanze  fumose  sono  nella  Svezia  frequenti  ca- 
gioni  di  varle  malattie  degli  octhi  (2)  .  —  1  cam-j 
mini  sono  1' oggetto  di  molti  regolamenti  politici 
concernenti  gli  incendii;  la  Polizia,  che  deve  ve-| 
gli&re  a  questo  proposito ,  farebbe  assai  bene  or-j 
dinando  agli  architetti  ed  a'  muratori  di  costruire 
c  collocare  in  tutte  le  case  i  cammini  in  modu  J 
che  il  fumo  sempre  nocevole  agli  occhi  ed  al 
petto  vi  passi  liberamente,  e  non  debba  ,  siccome 
vediamo  tutto  di  nelle  campagne  ,  concorrere  a 
depravar  maggiormente  I'aria  gia  depravatissimal 
d' una  stanza,  dove  sta  continuamente  il  contadi-j 
do  e  tutta  la  di  lui  famiglia.  Le  stufe  sono  gia 
di  per  se  un  oggetto  delta  cura  della  Polizia  % 
perche  fanno  risparmiate  le  legne ;  io  vorrei  pert)  ^ 
che  avuto  riguardo  alia  salute  si  bandissero  tutte 
quelle  ,   che  nella  parte  superiore  hanno  quell© 
grandi  caldaie  ,  in  cui  il  contadino .  cuoce  parte! 
del  suo  pranzo  .   I  vapori  dell'  acqua  bollente  si 
vanno  diffondendo  per  tutta  la  camera ,  ne  viziand 
i'aria,  e  snervano  e  rendono  flaccida  la  libra. — I 
Sagar  ripete  da  questa  causa  la  malignita  del 
vaiuolo  ,  che  l'anno  17G6  regno  in  Iglau  (3)  J 
Io  oserei  quasi  dubitarne,  benche  sia  certo ,  chd 
V  aria  umida  e  calda  discioglie  e  debilita  il  cor- 


(1)  PALLAS,  Reisen.  I.  B.  S.  38 J. 

(2)  G'itt.  gel.  Anz.  Zugabe  ,  1778-  s-  8S4« 
(?)  Dissert,  de  Variolis  lglaviensibut.. 

) 
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po  .  Le  stufe  fornite  di  canne  di  ferro ,  che  van- 
no  a  scaldare  piu  stanze ,  si  devono  in  quanto 
alia  salubrita  dell'  aria  preferire  a  tutte  le  altre ; 
esse  servono  di  ventiiatore  ,  come  fanno  anche  i 
camminijina  non  offendono  gli  occhi  siccorae  questi. 

Mi  verra  fatto  di  parlar  altrove  del  danno  d'u- 
sare  i  caldani ,  di  cui  le  donne  si  vagliono  e  nelle 
case  e  nelle  chiese;  questa  pratica  produce  ogni 
anno  delle  grandi  disgrazie  ,  su  di  che  riferiro  al- 
cuni  regolamenti  opportuni  (i). 

§.  rft. 

Delle  finestre ,  e  del  luogo  ,  in  cui  s'  hanno  a  farei 

Per  quanto  sia  povera  e  picciola  la  casa  d'ua 
contadino  ,  bisogna  sempre ,  che  le  finestre  stieno 
n  certa  proporzione  colla  stanza  ,  a  cui  danno 
uce  ,  affinche  l'aria  esterna  possa  avere  una  sufii 
ciente  e  salubre  comunicazione  coll'  interna .  I 
rlnestrucoli ,  che  vediamo   nelle  case  de'  nostrl 
ontadini ,  sono  quasi  generalmente  si  angusti  e 
assi ,  che  un  uomo  puo  appena  cacciarne  fuori  la 
esta  ;  i  raggi  solari ,  che  hanno  sull'  aria  un'  azio- 
e  cotanto  benefica  ,  non  incontrano  quest'  aper- 
ura  che  per  pochi  raomenti ;  vero  e  bensi ,  che 
e  finestre  s' aprono  talora  per  mutare  alquanto 
'  aria  ,  ma  essendo  comunemente  si  picciole  non 
astano ,  accio  tutt'  i  vapori  malsani,  che  sono 
ella  stanza ,  se  ne  possano  scaricare .  Le  finestre 
roppo  grandi  non  si  convengono  bene  al  conta- 
ino ,  perche  riparano  meno  dal  freddo ,  e  mag- 


(O  Art.  Sicurezza  pubblicj  . 
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gior  quantita  di  legne  richicdcsi  per  iscsldore  la 
slufa  ;  ma  per  questo  unico  mutlvo  non  si  posso- 
no  approvare  quelle  finestruzze  in  una  stanza  i,em- 
pre  piena  di  persone  ,  che  vi  mangiano  e  vi  dor- 
mono  senza  curar  gran  fatto  la  nettezza  (i)  ;  quest' 
architettura  riesce  ancor  piu  nocevole  ,  $e  v' ab- 
Liano  degli  ammalati  o  de'  bambini ,  die  stando 
lutto  i!   giorno    nel  letto    corrompono  maggior- 
mente  l'aria  con  tanti  effluvii  malsani  od  impuri . 
Aleuno  potrebbe  qui  oppormi ,  che  il  contadino 
non  apiira  piu  di  sovcnti  le  sue  finestre,  se  an- 
che  sieno  piu  grandi  ,  e  che   vi   vogliono  mag- 
giori  spese  a  rifare  le  invetriate ,  se  awiene ,  che 
&\  rompano.  In  quanto  al  primo  rispondero  ,  che 
csscndo  la  finestra  piu  grande  ,  ancorche  restino> 
chiuse  le  invetriate  ,  v'  e  serapre  maggior  numero 
di  spiragli  ,   che  mantengono   la  comunicazione 
tra  l'aria  interna  e  l'esterna,  e  che  i  raggi  so- 
Liri   avendo  piu.   largo  spazio   per   entrare  nella 
itanza    possono,  asciugarne  meglio  l'umjdita.  In 
quanto  al  secondo  poi  dico,  che  l'uomo  suole  in 
generale  aver  minore  cura  delle  cose  ,  che  gli 
tostano  meno  ,  e  che  percio  la  maggiore  durata 
e  comodiia  delle  invetriate  piu   grandi,  le  quali  ■ 
ron  hanno  poi   ad   essere  di  lastre  di  cristallo,: 
possoao  far  si  ,  che  quel  po'  di   maggiore  spesa  f 
si  compensi  a^evolmente.  Essendo  i  vetri  da  fine-' 
stra  capo  d' ossolwta  neces&ita  ,   bisogna  che  la'l 
Polizia  mttta  certi   limiti  all' immoderata  aviditaj 

do'  vetrai ,  che  lavorano  nel  contado  . 

.  *  M 

Per  fine  agglungero  ,  che  le  finestre  y  quando* 


(i)  DVISING-  Sahibr.  Rfttrbnrg.  Cap.  III.  £•  15  Au,OLP3tj, 
1.  c.  $.  VL 

/ 
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cVo  fia  possibile ,  si  debbano  tanto  nelle  case  gran* 
di  che  nelle  picciole  sempre  fare  sulle  ^  facciate  , 
che  guardano  levante  e  tramontana ,  anziche  verso 
mezzodi  o  verso  ponente ;  imperciocche  in  tale 
guisa  togliesi  meglio  l'accesso  a'  venti  umldi  ed 
insalubri  ,  cbe  tirano  da  quelle  region i  .  Fabbri^ 
candosi  ,  come  ricordai  ,  la  porla  verso  levante, 
le  finestre  principal  vengono  naturalmente  a  sta- 
re da  questa  parte  (1). 

§.  16. 

De  cessi. 

I  cessi  mal  collocati  concorrono  grandemente 
a  depravare  sempre  piu  l'aria  delle  nostre  case; 
ma  di  questa  materia  avrb  oocasione  di  discorre- 
re  nel  prossirao  articolo  ,  dove  trattero  della  net- 
tezza  pubblica  . 

§•  ij- 

De'  tetti. 

S'usano  in  varii  paesi  de' tetti  ,  che  sporgono 
molto  in  fuori  dal  primo  piano  delle  case  ,  e 
<juesti  non  solo  tolgono  la  vista ,  ma  nuocono 
enche  alia  salute  de' cittadini ,  perche  senz'  alcun 
bisogno  separano  1'  aria  superiore  dall'  inferiore  , 


(1)  Varrone  ci  raccouta,  d'aver  egli  liberata  o  almeno  di- 
lesa  da  una  gran  peste  I*  isola  di  Corcira,  col  far  turare  le  fi- 
nestre verso  mezzodi ,  ed  aprir*  quelle  di  tramontana.  De  re 
tustlca.  L.  I.  c  4- 
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ed  impediscono  ,  che  le  esalazioni  del  suolo  s'in- 
nalzino  e  si  disperdano  ;  arr«stano  il  libcro  corso 
dell' aria  rendendo  la  contrada  piu  stretta ;  fanno 
piii  oscure   le   botteghe;  depravano  l'atmosfera 
colle  esalazioni  di  tante  immondizie  ,  che  vi  ca- 
dono  su  ,  e  delle  tavole  ,  che  esposte  all'  intem- 
perie  infradieiano ;  nuocono  a'  passaggeri ,  se  ro- 
vinano  ,  e  gli  imbrattano ,  allorche  piove  .  Tutte 
queste  molestie  essi  cagionano,  e  non  ci  danno  altro 
compenso  che  di  riparare  dalla  pioggia  le  merci, 
die  si  mettono   in   mostra  ec,  o  di  ombreggiar 
le  botteghe  e '1  pian  terreno.  Io  vlcji  delle  citta, 
in  cui  quest!  tetti  costrutti  sui  due  lati  della  con- 
trada arrivavano  quasi  a  toccarsi  ,  e  mutavano  la 
strada  sottoposta  in  una  cantina ;  come  se  cio 
non  bastasse  a  render  le  contrade  insalubri  ,  si 
vede  ancora  ,  che  il  tetto  delle  case  sporge  in 
fuori  da  tutt'  i  lati ,  e  rinserra  un  secondo  strato 
dell'  atmosfera .  I  governi  conobbero  alGne  la  nc- 
cevolczza  e  1'  insalubrita  di  questa  barbara  archi- 
lettura  ,  ed  ordinaroco  ,  che  venissero  levati  tutt' 
J  tetti  ,  che  cuoprivano  le  botteghe  ec.  ,  tagliati 
quelli   delle  c«se  ed  oltrecio  forniti  di  gronde  . 
Questo  regolamento  rese  piii  lucide  le  contrade, 
che  prima  non  vedevano  mai  il  sole  ,  torno  all' 
aria  il  libero  chcolo  ,  e  fece,  the  i  cittadini  re- 
spirassero  piu  agiataroente .  Questa  pratica  incon- 
travasi  in  mohe  citta  vecchie  ,  e  tra  le  altre  in 
Strasburgo ,  dove  oltre  a'  tetti ,  alle  imposte ,  alle 
insegne  ec.  si  fecero  ritirar  dalle  pubbliche  strade 
tuite  le  scale  ,  le  porte  delle  cantine  ec.  Tanto 
guadagnarono  le  citta  mediante  questa  riforma  , 
che  chi  avendole  vedule  prima  vi  tornasse  ora  , 
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crederebbe  appena  di  trovarsi  in  quello  stesso 
Juogo  (i). 

§.  1 8. 

Degli  edifizii  pubblici. 

Ricordero  in  alcuni  articoli  appartati  cio ,  che 
concerne  la  costruzione  e  la  situazione  di  diversi 
edifizii  pubblici  ,  e  singolarmente  degli  spedali  , 
degli  ergastoli,  de'  macelli ,  di  varie  fabbriche  ec. ; 
mi  basta  or  d'accennare,  che  tutti^questi  edifizii, 
e  cosi  pure  le  chiese ,  i  conventi  ,  i  teatri  ec. 
devono  sempre  piantarsi  in  luogbi  ,  dove  non 
possano  togliere  al  restante  della  citta  1'  aria  ne- 
cessaria  ,  o  viziarla  colie  esalazioni ,  che  mandano . 

?•  19- 

- 

DelV  ahitamento  di  Jabbriche  frescke  . 

Una  Polizia ,  a  cui  stia  a  cuore  la  salute  de' 
cittadini  ,  deve  fare  le  opportune  ricerche  onde 
i  determinare  il  tempo ,  in  cui  alcuno  possa  inco- 
I  minciare  ad  alloggiare  nelle   fabbriche  fatte  di 
I  fresco  .  Considerando   attentamente    1'  azione  di 
queste  sugli  attrezzi ,  che  vi  si  conservano  ,  ve- 
diamo  anche ,  come  debbano  agire  sugli  uomini, 
.che  vi  abitassero .  Gli  armadii  si  cuoprono  presto 
Idi  fetidissima  muffa  ,  tutto  il  legname  incomincia 
jben  presto  ad  imputridire  ;  le  vestimenta  ed  i 
[ipannolini  sono  quasi  sempre  umidi ,  e  sanno  di 

(0  Su  di  (juesti  ultimi  oggctti  vcdi  l'art.  Sicurexza  puillicc. 
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tanfo;  il  sale  vi  si  liquefa  in  poche  ore.  Io  non 
saprci ,  come  il  nostro  individuo  possa  revere 
alcun  tempo  a  cause  ,  che  con  tanta  violenza 
tendono  continuamente  a  discioglierlo ;  il  colore 
cachettico  e  l'abito  anasarcatico  delle  persone  , 
che  s'indussero  ad  abitarvi  ,  ci  mostrano  eviden- 
temente  l'insalubrita  e  '1  pericolo  di  questo  sog- 
giorno .  Piu  pericoloso  e  ancora  1'  odore  di  cal- 
cina  ,  che  mandano  le  case  o  fabbricate  o  im- 
hiancate  di  fresco  ;  i  nostri  nervi  ne  soffrono 
grandemente  ,  e  raro  non  e  di  vederne  venire 
60rTocazioni ,  apoplessie  ,  paralisi  cd  altri  mali  di 
cotal  genere  (1). 

Egli  e  p-ercio  di  mestiere ,  che  la  Poli/.ia  pub- 
blichi  un'  istruzione  ,  in  cui  comandi  ,  che  nelle 
eitta  (dove  le  case  sogliono  avere  muraglie  piu 
grosse  ,  le  quali  s'asciugano  piu  dlfficilmente  a 
motivo  della  maggiorc  umidita  dell'  atmosfera ) 
nessun  proprietario  possa  abitare  egli  stesso  o 
lasciar  abitare  altrui  in  una  casa  fabbricata  di 
fresco ,  se  non  un  anno  dopo  che  questa  sara 
stata  terminata  .  Io  vedo  bene,  che  questa  legg€ 
uarra  molto  dura  agli  abitanti  di  citta  popolate 
dove  v' e  scarso  numero  d' abitazioni  ,  e  piu  cl 
a  questi  al  proprietario,  il  quale  lasciando  d( 
serta  una  casa  per  un  anno  intiero  perde  gli  in« 
teressi  del  capitale  ,  ch'  egli  v'  impiego .  Ma  que- 
sta legge  non  e  percio  meno  necessaria;  perche 
tiueste  fabbriche  non  finiscono  comunemente  chi 
«ul  principio  dell'  inverno  ,  nella  quale  stagione 


(i)  sint.  VLA7,  ,  De  amovendis  sanifatrs  ptihlicce  impcJime\ 
ft>.       HC.  Chr:tt.  Fmd.  Ka&elbach  ,  D*  imMmthiim 

t!nfl'rr>f'hns. 


ARTICOLO  SEC0NDO-.  a5i 

non  possono  seccare  abbastanza  ;  egll  bl&ogna 
quindi  aspetlare  ,  che  scorra  per  lo  meno  una 
state  ,  prima  che  una  famiglia  si  risolva  a"  entrare 
in  un  soggrorno  tanto  malsano  (1)  . 

Oltre  cio  convien  anche  osservare  ,  che  par- 
lando  d'una  grande  cilta  il  pericolo  non  si  ri- 
stringe  ad  una  o  due  famiglie  seroplicemente  ; 
qui  si  fabbrica  di  continuo  e  in  molti  luoghi  , 
e  grande  sarebbe  percio  il.  nurnero  degli  indivi- 
dui  ,  i  quali  o  per  inconsideratezza  o  per  sover- 
chia  fretta  ,  0  per  amor  di  guadagno  sj  mettono 
ad  abitare  in  case  nuovef ;  i  pericoli ,  che  quests 
correrebbero  ,  si  potriano  in  parte  imputare  alio 
stato ,  perche  facile  impresa  sarebbe  stata  il  pre- 
venirli  aspettando  ancor  qualche  tempo  prima 
di  lasciare  che  i  cittadini  vi  si  esponessero .  Sa- 
rebbe quindi  mio  consiglio  ,  che  nessuno  ottenes- 
se  51  permesso  d' abitare  una  fabbrica  o  nuova  © 
rinnovata  di  fresco ,  se  alcune  persone  intelligen- 
ti  e  giurate  non  testificasserp  formalmente  ,  ch'  essa 
e  gia  asciutta  ,  e  che  gli  abitanti  non  hanno  a 
temerne  alcun  danno  (2) .  Altre  dispcsizioni  si 
potrebbero  adottare  nel  contado  ,  dove  le  case 
sono  in  gran  parte  costrutte  di  legno  ,  dove  la 
miseria  e  piu  imperiosa ,  e  dove  i  venii  asciuga- 
no  piu  presto  le  muraglie  .  Una  casa  di  campa- 
gna  terminata  verso  la  me\h  della  state  potreb- 
hesi  abitare  sul  principio  del  seguente  aprlle  ; 
Taria  piu  agitau  e  piu  asciutta  del  contado  secca 
mnho  piu  presto  le  muraglie  delle  case  rusticali 


(1)  u4nt.  T?LAZ ,  De  morbis  ex  munditie  intern pest'wa.  §.  IX, 

(2)  Hazekmaisn  .   Von  nvtcliMkhen  Begr'abnlsstn, 
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che  sono  meno  grossc  ,  e  ne  oaccia  piu  presto 
tutta  1'umidith  ,  ed  ogni  genere  di  vapori  (f)  . 

(t)  Un  imperiale  regio  decreto  aulico  degli 
ii  agosto  1784  ordino  ,  che  venisse  tradot- 
ta  dal  Dottor  Ferro  una  memoria  francese  del 
Dottor  Janin  ■  e  distribuita  a  tutt'  i  magistrati 
locali .  II  titolo  ne  e  il  seguente.  Anzeige  der 
Mittel  die  Ungesundheit  derjenigen  Wohnungen 
zu  vermindern ,  die  den  Ueberschwemmungen 
ausgesetzt  waren  . 

„  Le  inendazioni  sono  una  calamita  terri- 
i»  bilissima  ,  perche  inducono  delle  funestis- 
»  sime  conseguenze  anche  dopo  che  hanno 
i>  cessato . 

m  Allorche  le  acque  si  ritirarono  totalmente 
>»  nel  loro  letto  ,  avviene  necessariamente  , 
n  che  le  case ,  le  quali  ne  furono  coperte , 
»  sieno  molto  malsane  ;  uomini  ed  animali 
»»  ne  contraggono  delle  malattie  soventi  pe- 
j>  ricolose  ,  se  inconsideratamente  tornino  ad 
n  abitarle  appena  scolatene  1'  acque.  Se  1'  inon- 
n  dazione  siasi  e6tesa  a  tutte  le  case  del 
n  villaggio  ,  nasce  una  vera  epidemia .  Gli  in- 
„  dividui  piu  robusti  non  sanno  resistere  alia 
„  funcst'  azione  di  questa  caus3  ,  e  i  piu  de- 
v  boli  ne  cadono  in  malattie,  che  lentaraen- 
m  te  glispossano,  ed  alia  fine  gli  uccidono  . 

»#  Egli  e  questo  un  oggetto  del  massimo 
v  rilievo  ,  e  noi  dobbiamo  prevenire  con  tutto 
»  Y  impegno  delle  conseguenze  cotanto  la- 
»  grimevoli . 

»»  L'  arte  ha  per  nostra  grande  sventura 
u  certi  limiti  anche  in  questo  proposito ;  essa 
»  non  puo  sen/.a  grande  diflkolta  supplire  a 
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n  cih  ,  che  farebbero  il  tempo  e  1'  aria ,  i 
»  quali  sono  i  migliori   rimedii  per  tornare 
n  le  case  asciutte  ed  abitabili  di  nuovo. 
Combinazione  delle  cause  ,  che  renduno 
umide  le  case  . 
n  La  natura  del  suolo  ,  in  cui  trovasi  si- 
h  tuata  la  casa  inondata ,  la  qualita  del  ma- 
it  teriale  ,  di  cui  e  costruita,  il  tempo  dac- 
»  che  fu  fabbricata  ,  e  finalmente  la  situazio- 
tt  nc ,  in  cui  trovasi ,  sono  altrettante  cause, 
>t  le  quali  concorrono  a  far  si ,  che  si  possa 
a  riabitarla  piu  presto,  o  piu  tardo  . 

Del  suolo  . 

m  F.gli  e  chiaro  di  per  se ,  che  se  il  suo- 
ii  Io  sia  umido  di  sua  natura ,  esso  continua 
tt  sempre  a  tramandare  umidita  nelle  mura- 
»#  glie;  molti  anni  di  seguito  non  bastereb- 
u  bero  per  rendere  asciutta  una  casa ,  la  qua- 
ii  le  trovisi  in  un  terreno  naturalmente  uli- 
it  ginoso . 

De'  materiali . 

»  Le  pietre  ,  lo  smalto  ,  il  legname  ,  ed 
w  ogni  aitro  materiale  ,  che  impiegasi  nella 
»  costruzione  delle  cas'e  ,  sono  doppiamente 
»  nocevoli ;  perche  ricevono  in  se  molt'  acqua 
v  e  durano  gran  tempo  a  liberarsene  ;  questi 
a  mali  sono  piu  gravi  ,  se  i  materiali  sieno 
ii  poco  buoni. 

Dell',  eta  delle  fabbriche  . 

i»  Una  casa  nuova  e  ben  fabbricata  puo 
ii  esser  abitata  presto  dopo  Y  inondazione  ; 
ii  una  casa  vecchia  non  potrebbesi  tornar  ad 
it  abitare  si  tosto  ,  senza  correre  qualche 
it  pericolo . 
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h  Le  case  vecchie  sono  gia  umide  per  Ioro 
v  propria  natura  ;  le  muraglie  di  esse  con- 
«  tengono    grande  copia   di  sale   fluido ,  il 
»  quale  ha  la  proprieta   d' aitrarre  V  umidita 
atmosfera  e  di  conservaila  ostinatamen- 
»  te  ed  a  lungo  ;  queste  sono  le  cosi  dette 
»  muraglie  nitrose  ,  che  sempre   gemono  . 
Delia  situazione  . 
ti  Una  casa  circondata  da  fabbriche  ahe 
»  e  grandi  non  e  esposta  al  libero  corso  de' 
m  vcnti  ne  all'  azione  dell'  aria  ,  e  deve  percio 
k  dopo  un'  inondazione  restar  inabitabtle  piu 
tf  a  lungo  d'  una  casa  isolata . 
Mezzi  onde  togliere  I'  insalubrita  accagionata 
dalle  inondazioni . 
»  Troppo  dura  cosa  ella  e  parlare  di  no- 
t»  cevolezza  ,  allorche  l'oggetto,  di  cui  di- 
st  scorresi  ,  interessa  grandemente  la  salute  e 
n  fino  la  vita  de'  nostri  siuiili . 

»  Percio  s  indicano  in  seguito  i  varii-j»2z- 
n  zl ,  che  in  parte  possono  prevenire  le  tristt 
»  conseguenze  ,  a  cui  s' espone  1' uomo  ,  che 
n  inavvedutamente  va  ad  abitare  in  case, 
»  che  furono  inondate .  Questi  mezzi  de- 
fp  vono  essere  seinplici,  accio  possano  venir 
n  adoperati  da  tutti  ;  il  popolo  e  in  gene- 
n  rale  molto  negligente  ,  allorche  trattasi  di 
>»  conservar  la  salute,  e  non  suole  d'ordi- 
n  nario  vedere  il  pericolo  se  non  quando 
u  questo  gli  sta  in  sugli  occhi. 

Del  calare  delV  acque . 
n  Le  acque,  che  vanno  abhandonaado  le 
x,  case   inondate,  vi   depongono  u'tfuftiidrt 
t,  tenace  e  glutinosa ,  che  al  tatto  sembra  es«j 


ARTICOLO  SECONDO.  *55 

p  sere  grassa,  ad  intonaca  le  muraglle  d^mufTa. 

»  Quest' umidita  estrae  di  continuo  quella , 
M  che  le  muraglie  naturalmente  contengono; 
n  e  cio  devesi  impedire  con  somrao  studio . 

»  Essa  attira  anche  tutta  V  aria  mefiflca , 
n  che  trovasi  nella  terra  ;  quest'  aria  diventa 
ii  molto  attiva  in  tempo  di  primavera  ,  in  cut 
,»i  si  sviluppa  e  s'  innalza  in  grande  quantita . 
Del  Lavare . 

v  II  primo  di  tutt'  i  processi  ,  che  han- 
tt  nosi  a  praticare  ,  e  di  lavare  con  diligen- 
i»  za  i  pavimenti  e  le  muraglie  ,  si  tosto  che 
ii  le  acque  se  ne  ritirarono ,  e  cio  deve  farsi 
w  con  acqua  fresca  sorgiva  o  di  torrente . 
Osservazione . 

»  La  lavatura  toglie  tutta  quella  viscosa 
it  umidita  ricordata  qui  sopra  ,  la  quale  o 
it  non  si  asciuga  giammai  o  almeno  a  gran- 
ii  de  stento  ,  laddove  1'  acqua  pura  svapora 
ii  in  breve  tempo  . 

Lavare  replicatamente  . 

ii  Se  avvenisse  mai ,  che  dopo  qualche 
ii  tempo  questo  viscoso  umore  tomasse  a  tra- 
il sudare  ,  bisogna  replicare  le  lavature  in  un 
ii  bel  giorno  sereno . 

it  Lo  stesso  deve  farsi  fino  tre  e  quattro 
a  volte  ,  se  il  bisogno  lo  richieda  . 

Vsservazione  . 

a  Parra  strano  a  taluno  ,  come  un  luogo 
ii  gia  umido  debba  lavarsi  e  lavarsi  piii  volte  - 
ii  ma  egli  e  certo ,  che  nessun  altro  mezzo 
tt  fuori  dell'  acqua  fresca  giova  tanto  per  ra- 
il sciugare  i  pavimenti  e  le  muraglie  inondate . 

»  Ella  e  questa  una  verila  ,  gia  da  gran- 
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n  dissimo   tempo  conusciuta  ne'  paes!  umldi 
i>  e   paludosi  ,  come   per  cagion  d'  esempio 
fi  sarebbe  1' Olanda  ,  dove  tune  le  case  ven-j 
«  gono  ordinariamente  lavate  due  volte  in  I 
u  settimana . 

m  Replicandosi  piu  volte  le  lavature  ,  ed 
i)  evaporando  sempre  1'  acqua  pura ,  non  puo  ] 
♦>  quell'  umidita  rauriatica  attaccarsi  alle  pa- J 
tt  reti  ec. ;  quest'  umidita  e  un  sale  volatile,! 
t)  che  di  per  se  non  isvapora  ,  e  puo  sol-  ! 
i>  tanto  venire  disciolto  e  ievato  mediante 
»t  1'aggiunta  dell' acqua  fresca . 

Delia  calcina . 

»  Ne'  paesi ,  dove  la  calcina  c  a  buon  ■ 
n  mercato ,  si  sogliono  imbiancar  di  bel  nuo-  j 
>t  vo  i  muri . 

i»  Ma  prima  d'  imbiancarli  bisogna  sempre  > 
v  attendere  ,  che  abbiano  perduto  quella  pri- 
ii  ma  umidita ,  e  failo  in  un  giorno  asciutto 
i>  e  sereno. 

Osservazione . 
tt  La  calcina  viva  possiede  due  ottime  qua- 
w  lita  ,  quella  d'attrarre  a  se   1' umidita  ,  e 
»  d'  impregnarsi  d'  aria  mefitica . 

Del  fuoco . 
n  Ottima  cosa  e  accendere  del  fuoco  nelle 
n  stanze ;   se  queste  soho  molto  grand! ,  vi 
„t  si  mettono  diversi  fornelli ,  le    canne  de'j 
i»  quali  si  possano    moltiplicare  ed  allungare 
»  a  piacere ,  sicche  arrivino  al  cammino . 
Del  grado  del  colore . 
n  Per  prosciugare  le  stanze  basta  un  gra» 
n  do  di  calore  moderato ;  un  calore  troppoJ 
»  violento  secca  troppo  presto  1'  esterno  ddla 
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i>  muraglia ,  e  Y  umidita  interna  non  ista 
w  gran  fatto  a  gemerne . 

„  Quest'  umidita  interna ,  che  viene  a  sgoc- 
i>  clolare  si  tosto  che  cessa  il  calore,  e  infinita- 
w  mente  perniciosa  a  motivo  dell'  aria  me- 
«  fitica  che  ne  esala . 

Osservazione  . 

n  Nelle  stanze  ,  che  si  vogliono  asciugare , 
11  non  bisogna  mai  accendere  un  fuoco  vi- 
»  vo  e  aperto  sia  di  paglia  0  di  legne ;  paiche 
»  il  fumo  s'  applica  alle  muraglie  ,  e  le  ren- 
«  de  ancor  piu  umide  . 

Delia  circolazione  delV  aria. 

11  II  fuoco  del  cammino  ed  i  piccioli  fornel- 
v  li  portatili  si  possono  riguardare  corne  al- 
ii trettanti  ventilatori ,  che  fanno  tirar  1*  aria 
m  mirabilmente . 

11  Volendo  moltiplicare  quest!  ventilatori  si 
11  polrebbero  fare  delle  picciole  aperture  nella 
11  volta  0  cielo  della  camera  ,  le  quali  man- 
11  tenessero  di  continuo  la  libera  comunica- 
ji  zione  tra  1'aria  esterna  e  1' interna  della 
11  casa  . 

11  Queste  aperture  fanno  si ,  che  1'  aria 
11  esterna  penetri  continuamente ,  e  si  carichi 
11  dell'  umidita ,  che  va  sempre  gemendo  da' 
v  rnuri. 

11  La  prima  e  principal  cura  vuol  esser 
»i  quella  di  stabilire  il  Jibero  corso  dell'  aria  % 
it  poiche  quests ,  allorche  il  tempo  e  asciutto  , 
11  b  il  miglior  rimedio  per  seccare  ogni  sor- 
11  ta  d' umidita;  percio  fa  di  mestieri  che 
ii  nelle  giornate  belle  e  serene  s'aprano  ds 
ii  buon  mattino  le  porte  e  le  finestre. 
Fiunk  Pol.  Med.  T.  V1L  17 
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»>  In  glornate  piovose  poi  bisogna  chiude- 
»  re  la  stanza  diligentemente . 

Delia  luce . 

»  Bisogna  anche  cercare  d'introdurre  nelle 
if  stanze  piu  luce  che  sia  possibile ;  la  lu- 
»  ce  ,  e  particolarmente  quella  del  sole,  ha 
»  grandissimo  influsso  sulla  salubrita  d'  una 
i>  casa .  i 

»  L'aria  incomincia  subito  a  muoversi  e 
j#  1'umidita  a  svaporare  si  tosto  ,  che  risen- 
»  tono  1' azione  del  sole. 

Cautele  particolari . 

$t  Le  regole  fino  qui  insegnate  non  basta- 
«  no  per6  a  rendere  di  bel  nuovo  sana  unn. 
»  casa  ,  che  sia  stata  sott'  acqua  ;  vi  sono 
n  certe  altre  cautele  ,  che  praticar  si  devo- 
«  no  da  coloro  ,  che  intendono  di  tornarvi 
'»  ad  abitare. 

Del  capo  . 

n  II  capo  devesi  cuoprire  piu  diligente- 
»  niente  che  in  ogni  altro  tempo  . 

De  piedi . 

ii  Non  bisogna  mai  camminare  per  la  casa 
»  sul  nudo  pavimento  ;  ottimo  sarebbe  di 
h  stendervi  delle  stuoie  ,  o  delle  coperte  ;  e 
>»  quest'  ultime  sarebbero  da  preferirsi  ,  per- 
»  che  si  possono  lavare. 

Del  corpo . 

»  Egli  conviene  ,  che  gli  abitanti  siena 
>,  vestiti  bene  ,  ed  osservino  in  quanto  al  loro 
n  corpo  una  scrupolosa  nettezza . 

n  Bisogna  in  conseguenza ,  che  si  lavino 
„  piu  volte  le  mani  ,  i  piedi  e  tutto  il  cor- 
»i  po  ,  si  pettinino  tutt'  i  giomi  ,  mangino 
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i»  cibi  sani ,  facciano  del  raoto ,  e  cerchino 
n  di  promovere  la  traspirazione  coi  mezzi 
v  opportuni. 

Osservazione . 

it  Le  vestimenta  del  popolo  e  de'  conta- 

dini  non  riparano  bene  dal  freddo  per  cio , 
»  che  sono  quasi  sempre  sporche  ;  esse  sono 
n  inzuppate  d'  un  umore  grasso  ,  che  arresta 
n  la  traspirazione  ,  ed  attira  V  umidita  dell* 
»  aria  ;  questo  male  devesi  togliere  o  facen- 
»  do  lavare  i  vestiti  ,  o  indossandone  de' 
v  migliori . 

Cautele  da  usarsi  la  notte . 

n  Qualora  la  necessita  richieda  ,  che  ta- 
n  luno  dorma  in  queste  case,  bisogna,  ch'egli 
n  si  guardi  di  non  mettere  il  letto  troppo 
»  vicino  al  muro . 

tt  II  letto  deve  oltrecio  essere  coperto  da 
ii  una  spezie  di  cielo  ,  e  circondato  da  col- 
»  tri ,  sicche  il  freddo  vi  riesca  meno  sen- 
»  sibile . 

w  Egli  convien  anche  ,  che  si  tengano 
»  lungi  dalle  pareti  tutti  gli  utensili ,  accio 
»  V  aria  possa  circolare  piii  liberaraente ,  e 
v  questi  non  abbiano  a  soffrire  alcun  detri- 
tt  mento .  Ottimo  sarebbe  cuoprire  le  mura- 
ls glie  di  stuoie,  ma  solo  la  notte;  queste  si 
»  devono  levare  tra  '1  giorno ,  ed  eaporre  all' 
it  aria  aperta  ,  sicche  si  secchino. 

De  cibi . 

it  Nessuna  sorte  di  sostanze  alimentari  de- 
tt  vesi  conservare  in  queste  case;  perche  pse- 
ti  stamente  si  corromperebbero . 

»  11  pane  fresco  ed  ancor  caldo  ,  che  met- 
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»  tesi  in  casse  od  armadii  posti  in  un  Iuo- 
»  go  umido  ,  si  guasta  in  bieve  ,  viene  a 
it  saper  di  tanfo  ,  si  fa  bianchiccio  e  rossi- 
»  gno  ,  e  perde  non  solo  il  buon  sapore, 
n  ma  fin  anche  l'odore. 

Natura  di-  quest1  iimiditd. 

v  L'umidita  delle  stanze  poste  a  pian  ter- 
«  reno ,  sebbene  non  tanto  forte  che  quella 
w  delle  cantine  ,  riesce  alia  salute  molto  piu 
«  nocevole  di  quella .  Essa  ha  una  certa  par- 
n  ticolar  azione  sugli  arti  inferiori ,  per  cui 
n  li  rende  rigidi ,  e  vi  desta  certo  senti- 
n  mentO  di  debolezza  e  di  fieddo,  che  pre- 
»>  sto  va  a  terminare  in  dolori  artritici  ,  «e 
»»  1'  individuo  vi  sia  alquanto  disposto  . 

it  Questo  freddo  e  d'  una  particolar  ma- 
il niera ,  sicche  il  termometro  non  lo  mostra 
v  punto. 

Delle  stalle . 

tt  Le  regole  finora  esposte  si  possono  In 
tt  parte  impiegare  anche  per  ristabilire  la  sa- 
tt  lubrita  delle  stalle ,  sebbene  queste  non  sie- 
$t  no  in  se  tanto  necessarie  quanto  le  case 
n  istesse ;  queste  cautele  le  rendono  molto 
it  salubri,  ed  impediscono  le  epizoozie  ,  che 
n  molte  volte  si  sviluppano  in  certe  stalle 
a  malsane,  poste  quasi  sotterra  ,  e  quasi  del 
it  tutto  nitrose  per  l'umidita  delle  muraglie 
*t  e  le  esalazioni  dell'  orina  e  del  letame . 

tt  La  prima  e  piii  necessaria  cautela  e  di 
it  levar  prontamente  dalla  stalla  tutto  il  con« 
ii  cime ,  t  he  vi  si  trova  ;  e  cio  perche  que- 
it  sto  manda  continuamente  di  molta  umidita, 
a  e  molta  ne  tira  dall'  atmosfera . 
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Ricapitolazione  della  presente  memorm . 

it  Piemesso,  che  la  necessita  sforzi  il  po- 
»  polo  a  tornarsene  subito  nelle  case  ,  che 
w  lurono  inondate,  s'  Jndagarono  le  varie  cause, 
n  per  cui  queste  divennero  insalubri,  e  s'in- 
»  dicarono  pol  i  rimedii  opportuni  ,  sicche 
»  1'  azione  di  esse  non  avesse  a  riuscir  tanto 
»  dannosa  ne  all'  uomo  ne  al  bestiame. 

a  I  rimedii  proposti  sono : 

»  Lavare  ben  bene  le  muraglie  e  '1  pavi- 
it  mento  si  tosto  ,  che  le  acque  se  ne  ritirano; 

11  Replicare  le  lavature; 

tt  Imbiancare  le  muraglie ; 

»  Asciugare  le  stanze  collocandovi  diversi 
n  fornelli  arraati  di  lunghi  tubi  ; 

it  Mantenendovi  un  temperato  grado  di  cff- 
«  lore  ; 

»  Guardandosi  bene  di  non  farvi  fumo; 

it  E  cercando  di  farvi  circolar  1'  aria  libe- 
tt  ramente,  e  d' introdurvi  molta  luce,  ma 
11  singolarmente  il  sole; 

11  II  capo  dev'  esser  ben  coperto  ;  1  piedl 
it  sempre  asciutti  e  caldi  ,  e  tutto  il  corpo 
11  convenevolmente  vestito ; 

11  Bisogna  praticare  la  massima  nettezza  ; 

a  Lavarsi,  pettinarsi  diligentemente  ,  man- 
tt  giare  cibi  sani,  e  favorire  la  tragpirazione. 

n  II  letto  ed  ogni  sorte  d'  utensili  devonsi 
a  tenere  sempre  lungi  dalle  muraglie. 

»#  Il  letto,  allorche  alcuno  vi  dorme ,  deve 
a  esser  sempre  chiuso  da  coltri . 

n  Le  muraglie  devonsi  fuor  per  la  notte 
11  cuoprire  di  stuoie  ,  le  quali  tra  '1  giorno 
a  vanno  esposte  all'  aria  libera. 
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»  Non  si  devono  tenere  in  queste  case  so- 
ft stanze  alimentari  di  qualunque  gcnere,  m'a 
%t  molto  meno  deJle  altre  il  pan  fresco  . 

n  In  quanto  alle  stalle  si  devono  impie- 
»  gare  tutte  quelle  cautele,  che  sono  appli- 
«  cabili  al  bisogno ,  ma  sopratfutto  devesi 
»>  cercare  di  toglierne  prontamente  tutto  ii 
m  letame .  «  D.  W. 
Le  stanze  dipinte  con  colori  di  piombo  o  con 
vetderame ,  6ono  in  certo  modo  pericolose ,  mas- 
simamente  se  vengano  riscaldate  molto ,  o  vi  si 
accendano  molti  lumi  ec;  queste  circostanze  pos- 
sono  svilupparne  de'  principii  nocevoli  ,  clie  de- 
pravano  1'  ambiente  della  sala  ec.  j  lo  stesso  vuolsi 
pur  dire  delle  tappe/.zerie  di  tela  incerata ,  le  quali 
mandano  degli  effluvii  analoghi  (r).  Ma  siccome 
queste  pratiche  non  sono  si  comuni  ,  che  le  ri- 
cordate  finora,  sembra  che  la  Polizia  possa  ripor- 
tarsene  a*  cittadini,  avvertendoli  per6  d' aver  cura 
della  loro  salute.  Il  governo  deve  quindi  eccitare 
i  medici  ,  e  raccomandar  loro  d'  istruire  il  pub- 
blico  de'  mali  ,  che  potrebbero  venire  da  queste 
cagioni.  Ottimo  consiglio  sarebbe  pure  pubblicare 
nelle  gazzette  e  ne*  calendarii  i  diversi  inconve- 
aienti,  che  anderahno  nascendo  nello  stato  ,  co- 
me pur  quelli ,  che  provengono  dalla  consuetudi- 
ne  di  tenere  nelle  stanze  de'  Pots  pourris ,  de' 
fiori  o  delle  piante ,  che  mandano  odori  acuti  o 
stupefacienti  ed  inebbriauti ,  per  cui  si  rendono 
insalubri  le  stanze  e  le  sale  (2). 


(1)  Vedi  art.  III.  sez.  III.  r. 
{a>  V.  Sicurezga  pubbtica. 
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Articolo  Terzo. 

Regolanienti  intorno  alia  nettezza 
delle  citta  e  delle  case. 

.  .  .  .  Ne  stercore  foeda  canino 

Atria  displiceant  oculis  venientis  amici, 

Ne  perfusa  luto  sit  porticus . 

Juvenal.  Satyr.  XIV.  v.  ?p. 

5-  h 

Injlusso  della  nettezza  sul  bene  d' uno'  stato. 

Pjendendo  ora  a  trattare  quest'  importantissima 
materia  ,  ch'  e  uno  de'  principal!  oggetti  delia  Po- 
lizia  medica ,  in'  e  necessario  di  riferirmi  a  quanto 
altrove  discorsi  intorno  alia  purezza  dell'  aria,  a' 
diversi  gradi  di  depravazione  di  quella ,  a'  mali- 
gni  effluvii  delle  paludi,  delle  grandi  citta,  deli' 
acque  stagnanti  ec.  I  miei  lettori  lornandosi  in 
memoria  quelle  dottrine  mi  dispensano  da  tante 
ripetixioni ,  e  si  convinceranno  pienamente  della 
somma  necessita  di  alcuni  regolamenti  intorno 
quest'  interessantissimo  ramo  dell'  Igiene  pubblica. 

L'  impressione ,  che  una  persona  sudicia  fa  nell' 
animo  d'un  individuo  ben  educato ,  la  fa  pure  e 
ben  piu  profonda  un  popolo  sporco  in  una  na- 
zione  amante  della  nettezza  .  Vero  e ,  che  molti 
pregiudixii  concorrono  a  formare  in  noi  1'  idea  , 
che  abbiamo  della  nettezza  e  della  sporcizia  j 
che  la  storia  di  certi  pspoli  sudicioni ,  che  pui 
vivono  sani ,  come  sarebbero  gli  Ottentotti  ,  i 
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Groelandesi  e  molti  altri ,  ci  poseo/io  far  parere 
soverchiamente  severo  il  giudizio  ,  che  alcuni  scrit- 
tori  portarono  intorno  alia  sporcheria  di  varle 
nazionl.  Ma  egli  e  non  pertanto  fuor  d'  ogni 
dubbio,  the  se  un  individuo  pu6  senza  gran 
danno  contrarre  un'  indurata  abitudi'ne  di  vivere 
animalescamente  nei  pantano  e  nel  fimo ,  cio  non 
pu6  in  conto  alcuno  aver  luogo  in  una  nazione 
civilJzzata  e  vivente  in  societa ,  la  quale  menan- 
do  quella  vita  non  potrebbe  durare  senza  pro- 
varne  grande  nocumento  in  ogni  tempo ,  ma  se- 
gnatamente  in  occasione  d'  epidemie  . 

Consideriamo ,  quale  dall'  epoca  della  sortita 
dell'  Egitto  sia  stata  fino  a'  giorni  nostri  la  con- 
dizione  del  popolo  d'  Israele  ,  popolo  sopra  tutti 
gli  altri  celebre  per  la  sua  sporcizia.  Riandando 
la  storia  di  tutte  le  nazioni  non  ne  troviamo 
nessuna  fuori  dell' egizia ,  la  quale  siccome  l'e- 
brea  andasse  soggetta  a  tante  spezie  di  vizii  e 
malattie  cutanee  ,  malgrado  che  le  provvidissime 
leggi  di  Mose  non  avessero  negletti  gli  oggetti, 
i  quali  avevano  qualche  anche  menoma  relazione 
colla  nettezza  pubblica .  La  peste  manifestasi  co- 
munemente  nelle  contrade  del  levante  ,  e  si  pro- 
paga  con  incredibile  celerita  tra'  sucidissimi  Tur- 
chi  e  Greci  .  La  sporcizia  ingenera  lo  scorbuto 
e  le  febbri  putride  maligne  ,  e  le  diffonde  tra 
1'equipaggio  de'  vascelli  ,  sebbene  continuamente 
in  moto  continuamente  cangino  d'  aria .  I  mail  i 
piu  leggeri  divengono  negli  spedali  e  ne'  lazze- 
retti  malattie  pericolose  e  soventemente  anche 
mortali  .  —  Noi  vediamo  poi  dall'  altro  canto  , 
come  la  nazione  olandese  abitante  in  un  pantano 
altre  volte  inaccessible  e  sempre  cojjerfo  di  folte 
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nebbie ,  pur  goda  d'  una  passabile  £alute  ;  e  cio 
unieamente  a  motivo  della  nettezza  somma  bensi 
e  quasi  eccessiva  ,  ma  necessaria  attesa  1'  infelice 
situazione  di  quel  suolo  palustre.  Nessun  popolo 
puo  vantarsi  di  superare  in  questo  punto  gli  Olan- 
desi  ;  e  '1  conte  di  Chesterfield  parlandone  dice  , 
che  le  comrade  della  citta  d'Olanda  sono  piu 
nette  delle  case  di  Londra  (i) .  Questo  popolo 
di  mercanti  conosce  appieno,  quanto  la  costanza 
dell'  umana  industria  possa  correggere  i  vizii  d'un 
clima  insalubre .  II  diligentissimo  capitano  Cook 
pote  fare  piu  volte  il  giro  del  nostro  globo  con 
pochissimo  danno  del  suo  equipaggio,  e  cio  per- 
cheegli  sapeva  colla  piu  vigile  attenzione  far  osser- 
vare  scrupolosaraente  tutte  le  regole  della  nettezza. 

Io  credo  di  potermi  lusingare  ,  che  nessuno 
!de'  miei  lettori  esigera  da  me  altri  argomenti 
v  onde  persuadersi ,  che  la  sporcizia  e  una  delle 
iprincipali  cagioni  della  maggior  parte  delle  ma- 
il lattie  popolari ,  e  che  queste  meglio  che  coll'  opera 
\de  medici  si  potrehhero  guarire  o  almeno  preve- 
nire  il  piu  delle  volte  per  via  di  huoni  regola- 
imenti  politici.  Cio  posto  non  fia  piu  di  mestieri, 
Jch'  io  preghi  i  filantropi  di  degnare  di  loro  at- 
iUenzione  quelle  osservazioni,  che  jo  andro  facen- 
Ido  su  di  questo  argomento. 

I  §•  *• 

-\  Oggetti1  che  si  tratteranno  nel  presente  articol*. 

Tanti  sono  e  si  varii  i  regolamenti  di  nettezza 
(oubblica  ,   che  chi  ne  discorre  potrebbe  per  ay- 


(0  Briefe  an  seincn  John.  I.  Band.  S.  12. 
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ventura  confondersi;  ond'e,  che  cercando  d' evi- 
tare  questo  scogllo  io  ne  faro  una  divisione,  sic- 
che  nulla  d'  importante  mi  possa  sfuggire .  Con- 
siderero  quindi  tutti  gli  oggetti  ed  ordinaramente 
diro  di  que'  regolamemi  ,  che  si  rfferiscono  alia 
condizione  del  paese,  alle  abitazioni  ,  a'  cittadi- 
ni ,  ed  alle  profession*  ,  che  questi  esercitano  . 
Le  istituzioni ,  che  riguardano  propriamente  la 
nettezza  del  paese  comprendono  cio  ,  che  si  ri- 
ferisce  alia  natura  del  suolo ,  alia  necessita  di 
depurare  l'aria,  d' agevolare  il  corso  di  venti 
salubri  ,  di  prosciugare  gli  stagni  e  le  paludi  , 
a  impedire  le  frequenti  inondazioni  ritenendo  i 
fiumi  nel  loro  alveo  ,  e  facilitandone  il  corso  . 
La  maggior  parte  di  questi  punti  fu  da  me,  per 
quanto  il  piano  delta  mia  opera  me  l'accordava, 
considerata  in  altro  luogo  (i)  ;  mi  resta  ancora 
da  ricordare  cio  ,  che  concerne  la  nettezza  delle 
citta,  e  d'altre  umane  societa .  Le  citta  conten- 
gono  quasi  raccolte  su  d'una  picciola  superficia 
tutte  le  cagioni  della  sporcizia,  che  nel  contado 
s  incontrano  disperse  qua  e  la ;  ed  esse  meritano 
percio  ,  che  piu  studiosamente  se  ne  occupino  i 
magistrati  incaricati  della  Polizia.  Trattero  dun- 
que  della  nettezza  necessaria  nell'  esterno  della 
citta  ,  nelle  contrade ,  negli  edifizii  di  ragione 
pubblica  e  privata  ec. ;  e  qui  avro  occasione  di 
dimostrare  ,  quanto  certi  mestieri  sporchi  influf- 
scano  sulla  salute  de'  cittadini ,  e  questi  debbano 
curare  la  nettezza.  Alcuni  oggetti,  di  cui  ragio- 1 
nero  nel  presente  articolo ,  dovranno  per  conser- 
vare  il   nesso  dell' opera  e  l'ordine,   ch' 10  mi 


(r)  Veggausi  i  due  atticoli  precedent!  • 
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prefissi  di  segnire ,  venir  considerate  anche  in  al~ 
tr'i  articoli . 

f.  3. 
De  fiumi . 

I  popoli  piu  antichi  conobbero  la  necessita  ed 
il  grandissimo  vantaggio  d'  avere  presso  le  loro 
abitazioni  de'  grandi  fiumi  od  altre  acque  di  ra- 
pido  corso .  Oribasio  diceva  quindi  a  gran  ragio- 
ne ,  che  in  generale  quasi  tutte  le  cilta  poste  in 
vicinanza  di  fiumi  godevano  d'  un'  aria  tempera- 
ta  (1).  Noi  sappiamo,  che  l'acqua  corrente  tiene 
sempre  agitata  l'atmosfera,  e  che  per  conseguenza 
questa  non  ristagna  mai  in  quelle  vicinanze  ;  le 
esalazioni  dell'  acqua  pura  correggono  oltrecio  1'  a- 
ria  depravata ,  impura ,  e  la  rinfrescano  ;  un'  ac- 
qua, che  corra  per  terreno  soabro ,  ineguale,  man- 
da  effluvii  piu  copiosi  e  piu  salubri  che  ogni  ai- 
tra ;  un  fiume,  che  scorre  pe'  luoghi  abitati,  ne 
leva  tutte  le  immondizie  ,  che  vi  si  vanno  rac- 
cogliendo  ;  le  stesse  paludi  riescono  molto  meno 
perniciose ,  allorche  il  rapido  corso  d' un  fiume, 
viene  in  certo  modo  ad  imprimere  un  qualche 
moto  alle  acque  ,  che  vi  ristagnano .  —  Diogene 
Laerzio  lascio  scrilto ,  che  Empedocle  volendo  fre- 
nare  una  pestilenza  nata  dall'  insopportablle  fetore 
d'un  pantano  vi  fece  derivare  due  buone  correnti 
3' acqua  pura,  con  che  unicamente  pote  ottenere 
iil  suo  intento  (2)  .  Il  lago  Carzio  era  presso  i 


(1)  Collectan.  y.  cap.  3.  HEBENSTREIT ,  Anthropnlogia  fo- 
■ens.  Sect.  I.  cap.  II.  p.  $4. 

(2)  ADOLPHI ,  De  aere ,  solo ,  aquls  et  locis  lipsiensihite. 
5".  11. 
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Romani  rinomatissimo  per  la  sua  insalubrita  ,  e  lo 
iu  fintanto  ch<j  Tarquinio  Prisco  sacrificando  som- 
m'1  immense  di  df-naro  vi  fece  introdurre  ben  sette 
fiumi,  mediante  la  quale  operazione  cessarono  tutti 
gli  effluvii  perniciosi  (i). 

Egli  e  dunque  manifesto ,  che  le  citta  devono 
con  tutto  1'  impegno  cerear  d'  approfittare  di  tutte 
1'  acque  correnti,  onde  mantenere  la  nettezza  delle 
abitazioni  ;  queste  osservazioni  ci  insegnano  an- 
cora  ,  quanto  storta  sia  1' idea  di  que'  governi ,  i 
quali  tollerano  ,  che  si  votino  ne'  fiumi  tutte  le 
sorti  d'  immondizie  ,  le  quali  oltre  a  renderne 
impure  ed  insalubri  le  acque  ,  giungono  fin  an- 
che  ad  arrestarne  il  corso .  (2) 

I  4- 

Macerazione  della  canapa  e  del  lino  . 

Discorrendo  delle  acque  ,  che  ci  hanno  a  ser-- 
vire  di  bevanda ,  parlai  anche  della  consuetudine 
di  macerarvi  la  canapa  e  '1  lino  ,  come  quella  , 
che  non  pub  non  renderle  cattive.  (3)  I  rivi  scarsi 
o  lenti ,  ma  sopra  tutto  le  acque  stagnanti  s'  im- 
piegnano  di  nocevolissimi  e  fetidissimi  principii  , 
che  si  vanno  spargendo  per  tutta  la  contrada  ; 
e  Ramazzini  non  dubito  di  ripetere  da  questa  ca- 


(1)  LslNCtSlUS  ,  Be  adventltiis  H.  C  qualiiatilus.  cap.  I. 
Jo.  Zach  PtATNER  ,  De  pestiferis  aquarian  putrescentium 
expirationibus . 

(2,  Veggasi  su  di  questo  punto  cid  ,  che  ricordai  nel  Vol 
VI.  Sez.  Ill  Art.  I.         10.  is. 
(3;  Vedi  Vol.  VI.  Sez.  II.  Art.  I.  is. 
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:  gione  molte  gravissime  malattie  ,  che  s'incontra- 
no  nel  contado  .  (1)  La  regia  societa  medica  di 
Parigi  era  pienamente  convinta  ,  che  questa  pra- 
tica  dovess'  essere  di  grande  danno  ,  ed  invito  i 
suoi  merabri  corrispondenti  a  prestarvi  la  neces- 
saria  attenzione  .  (1)  I  putridi  effluvii  ,  che  dif- 
fonde  la  canapa  macerata  ,  certi  altri  principii 
suoi  volatili  ed  offendenti  il  sistema  nervoso  ,  la 
corruzione  dell'  acqua ,  in  cui  la  macerazione  se- 
gui,  ci  fanno  temere  a  gran  ragione ,  che  debba 
resiarne  depravata  anche  1'  atmosfera ;  e  i  mali  , 
che  se  ne  vedono  venire,  raeritano ,  che  in  ogni 
paese  5'  introducano  que'  saggi  e  severi  regola- 
menti  ,  di  cui  feci  menzione  altrove, 

C  f.  5. 

Fosse  delle  citta . 

Mohe  citta  ,  che  tutte  non  possono  essere  in 
iriva  a  un  fiume,  si  pensano ,  che  alia  mancanza 
[jdi  questo  possano  supplire  le  fosse  ,  fatte  altre 
volte  per  sicurezza  della  terra ,  e  che  ancora  ve- 
odiamo  circondare  le  nostre  fortezze  ;  queste  si 
ariempiono  corounemente  coiie  acque  d'  un  fiume 
avicino  ,  ma  le  citta  ,  che  non  ne  hanno  ,  vi  de- 
lirivano  o  acque  stagnanti  ,  o  de'  piccioli  riga^noli. 
Queste  losse  pantanose  seccano  quasi  sempre  nel 
<:orso  della  state  ,  si  cuoprono  di  canne  e  di 
leiunchi  ,  ingenerano  mille  altre  sorti  di  piante 


(1)  De  morbis  artifirum.  p.  627. 

(2)  Pieces  concernant  I '  etablissement  fait  par  le  Roi  fun 
ilommission  ou  Societe  et  correspondence  de  Medecine.  p.  17. 
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palustri  e  danno  ricetto  ad  un*  infinita  d'  insetii  ; 
tutte  queste  cause  concorrono  a  renderle  Insalu- 
bri  quanto  la  palude  la  piu  malsana.  (f)  Molte 
citta  dell'  Egitto  poste  in  vicinanza  di  stagni  in- 
giuncati  e  pieni  di  putrefatto  terriccio  provano 
durante  la  state  ,  allorche  questi  si  asciugano  , 
diverse  malattie  ,  che  tengono  del  pestilenziale  , 
La  citta  d'  Alessandria  puo  tra  queste  dirsi  fortu- 
natissima,  perche  suolendo  il  Nilo  straripare  ver- 
so il  principio  della  state ,  leva  da'  pantani  ,  cui 
inonda  ,  tutto  il  limo  ,  e  toglie  beneficamente 
tutti  que' velenosi  effluvii  ,  che  manderebbe .  (2) 
Le  fosse  della  maggior  parte  delle  nostre  citta 
altro  non  sono  che  un  serbatoio  di  tutte  le  spor- 
cherie  ;  tutt'  i  cessi  vi  scolano  ;  ognuno  vi  getta 
spazzature  ,  cani  ,  gatti  morti  ec.  ;  tutti  gli  sco- 
latoi  clella  citta  e  delle  cloache  piu  fetide  ed  im- 
monde  vi  hanno  sfogo.  Ma  sebbene  tante  immon- 
dezze  vi  si  vadano  tuttodi  raccogliendo  ,  pochi 
raagistrati  pensano  alia  necessita  di  farle  ripur- 
gare  ;  o  se  anche  vi  pensano  ,  lo  intraprendono 
nella  stagione  piu  calda  ,  in  cui  riesce  a'  cittadi- 
ni  tanto  pericoloso ,  quanto  il  prosciugamento  de' 
pantani  tentato  in  quel  tempo .  (3) 

Essendosi  in  forza  della  presentanea  costituzio- 
ne  deli'Europa  diminuito  e  quasi  tolto  il  pericolo 
delle  inopinate  invasion!  di  popoli  vagabondi  e 
predatosri ,  si  resero  superflue  anche  le  fosse ,  che 
circondano    delle  miserabili   cittaducoie  ;  percio 


(1)  V.  Sez.  IV.  Art  I.  $.  8. 

(2)  ST1V4BO,  Geograph.  Lib.  V.  XVI. 

(?)  Histoire  de  la  Societe  Royale  de  Medecine.  A.  17715.  p. 

J22.  22J. 
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quando  rion  abbiavi  nelle  vicinanze  un  rapido  fiu- 
me  ,  che  possa  ripurgarle  al  bisogno  ,  sara  me- 
glio  ,  che  la  Polizia  le  faccia  prosciugare  e  col- 
tivare  piantandovi  alberi  sani  ec  Qualora  certe 
circostanze  lo  vietassero ,  converrebbe  almeno  co- 
mandare  rigorosamente ,  che  nessun  eittadinp  ar- 
disea  gettarvi  sporcherie ,  e  cercare  col  mezzo  di 
cateratte  o  d'  altre  fosse  d'  accelerarne  il  corso 
quanto  piu  fia  possibile  .  Dove  queste  disposizio- 
ni  non  possano  aver  luogo,  avverra  sempre,  che 
una  citta  abbracciata  da  fosse  si  trovi  come  sep- 
pelliia  in  un  pantano  ,  e  negli  anni  piu  caldi 
sempre  soggetta  a  mille  infermita  pericolosissime. 
Pietro  Salio  Diverso  parlando  della  citta  di  Leida 
scrive  ,  che  le  fetidissime  esalazioni  delle  fosse 
vi  cagionano  ogni  anno  delle  f'ebbri  malignissime 
e  pestilenziali  ,  le  quali  sogliono  comunemente 
if  cessare  si  tosto  ,  che  que' pantani  si  prosciugano.  (1) 

§.  6. 

Delle  peschiere . 

Le  fosse  delle  citta  ,  ed  alcuni  stagni  partico- 
lari  ,  in  cui  v'  hanno  o  si   allevano  a  studio  di 
molti  pesci ,  corrompono  grandemente  1'  aria  del- 
>  le  citta  ,  a  cui  appartengono  ,  e  la  corrompono 
c  quasi  in  proporzione  de' pesci ,  che  vi  51  conser- 
wvano     E  la  cagione  ne  e,  che  dove  v' hanno 
f  molti  pesci  molti  anche  ne  muoiono  ed  imputri- 
^discono  ,   mentre   i  sani  continuamente  in  moto 
smuovono  sempre  il  fango  ,  ed  accrescono  la  quan- 


(1)  Flat  her,  1.  c.  p.  24?. 
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tita  delle  esalazioni .  »  L'  acqua ,  In  cm  per  qual- 
»»  che  tempo  sieno  stati  conservay  de'  pesci  fre- 
»  schi  e  sanissimi  ,  se  non  possa  feltrarsi  pella 
»  terra  ,  ma  debba  cosi  stagoare  ,  finche  inco- 
»  minci  a  putrefarsi  ,  manda  un  odore  ingratis- 
n  simo  n  (i)  .  A  ci6  aggiungasi  anche ,  che  al- 
cuni  pesci  sogliono  talvolta  gettarsi  sulla  riva ,  e 
restandovi  alcun  tempo  diffondere ,  sebbene  sieno 
di  picciolo  volume  ,  un  fetore  insopportabile  , 
esclusivamente  proprio  di  questa  classe  di  animali. 
Le  pescine  situate  ne'  contorni  d'  una  citta  sono 
quindi  una  potente  causa  della  depravazione  del- 
T  atmosfera ,  e  superano ,  direi  quasi ,  la  nocevo- 
lezza  delle  paludi  medesime. 

§•  7- 

De  prati  e  degli  orti . 

I  prati  istessi  possono  in  certe  stagioni  recar 
grave  pregiudizio  alia  salute  de'  cittadini  ,  se  in 
troppo  grande  estensione  circondino  una  citta  . 
Le  gore  e  le  irrigazioni  necessarie  ,  e  1'  umidita 
naturaie  del  suolo  producono  delle  nebbie  non 
esenti  da  ogni  sospetto,  le  quali  mantenendo  sem- 
pre  umida  1'  atmosfera  impediscono  ,  che  1'  umi- 
dita delle  abitazioni  svapori.  (2)  E  percio  venne 
saggiamente  disposto ,  che  un  proprietario  potesse 


(1)  Von  WaSSEJIBERG  ,  Von  dem  Kutzen  und  der  IP'eise 
die  LnJ~t  rein  und  die  Stadte  und  TJduser  sauber  zu  halien.  S.  i 
V.  quello ,  che  su  di  ci6  fu  scritto  nel  Vol.  V.  Sez.  I.  Art 

12. 

(1)  RAMAZZINI,  D»  morlis  artificum. 
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tUmand'are  rifacimento  di  danni  al  sup  vicino  , 
che  volesse  convertire  in  prato  il  terreno  da  gra- 
r\o.  (i)  Le  case  ed  i  paesi  circondati  da  prate- 
ric  sono  ad  un  di  presso  nello  stato  di  quelli 
posti  nelle  valli  ,  di  cui  ebbi  a  favellare  in  altro 
incontro  .  (2) 

.  Gli  orti  situati  in  vicinanza  delle  citta  servona 
agli  abitanti  di  grandissimo  divertimento ,  e  pos- 
sono  nella  state  correggere  ottimamente  1'  aria 
corrotta  e  semiputrida  della  citta  raediante  i  rin- 
frescanti  gratissimi  effluvii  degii  alberi  e  delU 
piante  aromaiiehe.  (3)  Ma  se  la  citta  trovisi  da 
tmt'  i  lati  circondata  da  ortaglie ,  facilissima  cosa 
e  ,  che  la  salute  degli  abitanti  se  ne  risenta  , 
qualora  non  si  prendano  certe  precauzioni  . 

Se  gli  alberi ,  che  trovansi  ne'  giardini  e  negli 
orti  della  citta  sieno  molto  numerosi  ed  alti  a 
segno  da  impedire  onninamente  o  rendere  rneno 
sensibili  i  salutiferi  movimenti  dell'  aria  •  se  gli 
orti  sieno  situati  in  una  contrada  gia  umida  per 
natura  sua  ,  sicche  colle  loro  esalazioni  inumidi- 
scano  maggiorrnente  1'  atrnosfera  ;  se  i  viali  de' 
giardini  sieno  troppo  fronzuti  e  fatti  a  volta  ? 
sicche  1'aria  quasi  di  continuo  vi  ristagni ,  pochi 
vantaggi  possono  indi  venire  alia  salute  degli 
abitanti . 

A  cio  aggiungasi  anche  ,  che  gli  orti  richie- 
dono  sempre  di  molto  concime.  <3aleno  ne  ricor- 
da,  che  fin  da' tempi  suoi  adoperavasi   la  vcta- 


(0  L.  pratum.  §.  de  rer.  et  verb,  signif.  Paul.  ZacC&IAS . 
Qucost.  Med.  legal.  Lib.  V.  tit  VI.  qu.  VII.  n.  13. 

(2)  Sez.  IV.  art  I.  5-. 

(3)  L.  c.  art.  II.  §  7.  . 
Fiunk  Pol.  Med.  T.  VII.  18 
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1ura  de'  eessi  e  delle  cloache  per  abbonirne  sem- 
pre  piii  il  suolo ;  (i)  e  noi  6appIamo,  che  molti 
ortolani  sogliono  ammontare  il  letame  ,  e  lascia- 
re  ,  che  si  putrefaccia  ,  finche  venga  il  tempo 
d'  adoperarlo  .  Le  aiuole  e  le  porche  ,  sempre 
strabocchevolmente  conclmate  ,  vengono  ne'  gran 
calori  irrigate  piu  volte  il  giorno  ;  la  fermenta- 
zione  putrida  del  letame  ccperto  da  poca  terra 
e  prcmossa  dal  calore  e  dail'  acqua  riempie  l'aria 
gia  affannosa  di  fetidissime  esalazioni  ,  che  dif- 
fondendosi  per  1'  atmosfera  vengono  ispsrate  da' 
cittadini .  Piu  perniciosa  assai  e  quell'  altra  pra- 
tlca  degli  ortolani,  che  ammontano  i  torsoli  de' 
cavoli  ed  altie  piante  disutili ,  e  le  lasciano  cosi 
passare  in  putrefazione  ,  e  allora  se  ne  valgono 
poi  come  di  concime  .  Rogers  cosi  parla  presso 
Zimmcrmann  di  qucsta  consuetudine  .  »  Manife- 
tt  stossi  sull'  incominciare  del  presente  secolo  una 
t*  malignissima  febbre  nel  collegio  Wadham  dt 
v  Oxford;  vedendosi ,  die  gli  altra  collegii  della 
»t  citta  ne  andavano  imiauni ,  si  raccolsoro  i  me- 
*>  dici  onde  indagare  la  vera  eagione  d*  un  fe- 
*»  nomeno  cotanto  eingolare  .  In  seguito  a  mol- 
ti te  deliberazioni  convennero  unaiiimaraente  , 
*»  doversi  la  febbre  ripetere  daUi  putrefazuH 
*  ne  d'un  gran  monte  di  cavoli,  che  dagli  ortij 
w  contigui  erano  stati  gettati  e  raccohi  presso 
»»  il  detto  collegio  .  I  nocevolissimi  effluvii  ,  che 
•>  merce  la  fermentaaione  se  n'  innalzavano ,  poi- 
«>  tarono  1'  infezione  in  quel  locale  ,  ma  non  ebj 
m  bero  tanto  di  forza  da  propagarla  oltre  »  (2). 


{»)  Epidem.  1.  cone.  14- 

£2)  Von  itr  $rjahrung.  II.  Theil.  S.  220. 
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V  Jsola  di  Bombay  posta  presso  la  costa  di  Ma- 
labar e  molto  malsana  ,  e  Ovington  crede  ,  rhe 
cio  provenga  in  parte  dall*  insopportabiie  fctore , 
che  spargono  i  pesci  ,  con  cui  vi  si  concirnano 
gli  alberi  .  (i)  Un  uso  analogo  conservasi  pur 
anche  ne'  nostri  paesi  ;  gH  ortoiani  si  studiano 
d'  invigorire  gli  alberi  poco  vegnenti  mettendo 
sulle  loro  radici  de  cani  ,  de'  gatti  od  altri  ani- 
mali  morti ,  cui  cuoprono  d'  un  leggero  strato  di 
terreno ;  altri  sogliono  a  questo  medesimo  ogget- 
to  innaffiare  ii  terreno  con  sangue  di  bue  ,  il 
quale  corrompendosi  altera  tutta  1'  atmosfera  di 
cue'  contorni  .  Ramazzini  osservo  t  che  gene- 
ralmente  erano  piu  insalubri  que'  conventi  di  mo- 
xiache  ,  i  quali  posts  verso  le  raura  della  citta 
aveano  degli  prti ,  in  cui  o  scolavano  de  lie  cloa- 
ehe  ,  o  si  conservava  per  molto  tempo  del  con- 
cime  putrefatto  .  (2) 

Io  vedo  bene  ,  che  la  Polizia  non  pu6  impe- 
6!5re  tutti  questi  inconvenient! ;  essa  potrebbe  per6 
considerando  attentamr-nte  la  situazione  della  cit- 
ta deferminare  ,  quale  sia  ii  luogo  piu  acconcio 
per  piantarvi  gli  orti  .  Vorrebbesi  pubblicare  ol- 
tre  cio  qualche  regolamento  ,  e  nominare  alcuni 
ispettori  ,  i  quali  vegliassero  alia  nettezza  degli 
orti  ,  e  vietassero  a'  proprietarii  di  non  tenervi 
ne  concime  putrefatto  ,  ne  scoli  o  votatura  di 
cloache  ,  ne  piante  amrnassate  ,  che  passano  in 
putrefazione  ec.  Questi  regolamenti  s'  inconirano 
nella  Francia  ,  dove  anzi  a  tutta  ragione  sono 
alquanto  piu   estesi  (3)  ;    nessun  oxtolano  delle 

(t)  Allgcin.  Hlstcrte  aller  Reiscn.  X.  B.  S.  32. 

(i)  De  Plrginum  Pistaiium  valvtuJine  lucnda.  Op.omn.v.  6*9 

OJ  STRl'K,  U«  pur*  Sens.  Diss.  V.  N.  js»  sv<l 
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vicinanze  d!  Parigi  pu6  servirsi  del  concime  por- 
cine ,  oppure  della  votatura  de'  cessi  ,  la  quale 
non  puossi  ne  meno  adopcrare  per  leiamare  i 
campl ,  se  i  proprietarii  non  ne  abbiano  otunuto 
1'  espressa  licenza  ;  ne  altuno  puossi  lusingare 
d'  ottenerla  ,  s'  egli  prima  non  faccia  constare  , 
che  la  votatura  suddetta  si  putrefece  peri'etta- 
xnente  in  luogo  a  ci6  destinato  ,  e  ch'  egli  in- 
tende  di  cuoprirne  i  suoi  campi  ne'  mesi  d'  in- 
verno  .  (i)  Esiodo  ebbe  certo  de'  buoni  motivi 
<ii  scrivere ,  essere  molto  sventurate  quelle  grandi 
citta  ,  le  quali  per  ogni  intorno  sono  circondate 
da  campsgne  raolto  concimnte ,  e  devono  privarsi 
dell'  aria  piu  «ana  per  ottenere  un  raccoho  al- 
quanto  piu  copioso.  Percio  e  niio  consiglio ,  che 
la  Polizia  comandi ,  che  il  letame  non  debba  re- 
star  ammontato  lungo  tempo  negli  orti  e  ne'  po- 
cleri  contigui  ;  se  questo  venga  adoperato  ancor 
fresco  otterremo  due  vantaggi  ;  libereremo  1'  at- 
mosfera  da  quelle  pernicioso  esalazioni  ,  e  con- 
serveremo  al  concime  ogni  sua  forza  strvendoce- 
ne  ,  mentre  e  fresco . 

De  selciati  ;  noceiolezza  della  polvere ; 
regolamenti ;   dello   scopare   le   contrade . 

Ora  vengo  a  parlare  de'  regolamenti  di  netiez- 
za  ,  i  quali  concernono  piu  da  vicino  le  citta  , 
e  gli  altri  luoghi ,  dove  abitano  insieme  molt 
jfamiglie  .   E  in  primo  luogo  ragionero  della  ne- 


(i)  Code  de  Police,  en  France.  Tom.  I.  fit.  W.  JV« 
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cesslta  di  selclar  le  contrade  ,   che  esse  si  can- 
gierebbero  altrimenti  in  una  palurle  malsana  ed 
impenetrable  atteso  il  continuo  rnoto  de'  carri  , 
gli  escrementi  degii  animal!  ,  e  1' acqua  ,  che  ri- 
stagnerebbe  ndle  rotale  e  nelle  buche  ec.  La 
citta  di  Parigi   (che  probabiliuente  ebbe  la  sua 
denominazione  laiina  di  Lutetice  dal  gian  fango  , 
che  vi  doveva  essere)  bisogna,  che  ne' tempi  an-- 
dati  fosse  uno  de'  soggiorni  piu  insalubri   d'  Eu- 
ropa  ,   finche  Lujgi  decimoquarto ,   tarte  selciare 
sodamonte  le  comrade  procuro  ,  che  fossero  net- 
te,  per  quanto  la  natura  del  suolo  e  la  moltitu- 
dine  degli  abitanti  lo  permettevano  ,  e  oontribui 
grandemente  alia  salubrita  della  sua  capitale.  (1) 
Lund  parlando  delle  malattie  maiigne  e  delle  feb- 
bri  putride  ,   che  infienscono  tra  gli  abitanti  de' 
villaggi  della  Svezia  ,  dice  ,  che  queste  in  parte 
si  devono  ripetere  dagli  eiHuvii   insalubri  ,  che 
mandano  continuamente  le  contrade  non  selciate, 
6ebbene  appena  fuori  del  villagglo  v'  abbia  gran- 
dissima  quantita  di  sassi.  (2)  Da  ci6  puossi  age- 
voimente  conchiudere  ,    quale    influsso  debbano 
esercitare  sui  poveri  abitanti  le  fangosissime  con- 
trade di  Londra  ,   di  cui  hannosi  a  lagnare  me- 
ritamente  tutti  gTi  stranierj  .   (3)  I  Romani  co- 
struivano  di  mattoni  tutte  le  strade  militari ,  co- 
me anche  le  contrade  delle  citta  ;  e  cosl  avevano 
trovato  il  miglior  modo  d'  impedire  i  gran  fanghi 
dell'  inverno ,  e  la  molestissima  polvere  della  sta- 
te. (4) 

(?)  L.4NCISIUS,  De  noxis  pahulum  ejhams.  P.  I.  c.  IV. 

(2)  M8RRAY  ,  Med.  prakt.  Bibliolhelc.  L  B.  S  628. 

(j)  Bemerk.  eines  Reisenden  .  a.  O.  S.  ?<57. 

m  Quid.  PANCIROLLI ,  Rcrum  mtmoraUlium  she  depevfa 
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La  polvere ,  che  si  solleva  sulle  strade  pubbl"- 
che  ,  e  una  fiequente  ed  importante  cagione  di 
jmalattie  degli  occhi  e  del  petto.  Gli  abitanti  del 
Malabar  diventano  clechi  per  la  soverchia  inten- 
sione  della  luce  solare ,  e  per  la  sottilissima  pol- 
vere  ,  che  sempre  vola  In  quell'  atmosfera  .  (i) 
Haberrnann  scrive,  che  nella  citta  di  Vienna  na- 
scono  raolte  tisichezze  per  la  gran  polvere  ,  che 
si  solleva  dalle  comrade  sempre  coperte  di  mi- 
nuta  arena .  (2)  L'  arena  minutissima  ,  che  sem- 
pre trovasi  agitata  dall'  aria  (3),  cagiona  frequen- 
temente  delle  cecita  nell'  isola  di  Malta  ,  nell' 
Egitto ,  m-lla  Nuova  Spagna  e  principalmente  nel 
Messico  (4) .  Le  comrade  di  Valletta  ,  capitals 
dell'  isola  di  Malta  ,  sono  tutte  lastricate  di  pie- 
tre  quadrate  bianche  ,  le  quali  con  grande  faci- 
lita  si  stritolano  e  si  riducono  in  tenuissima  pol- 
vere ,  che  riesce  nocevolissima  agli  occhi ,  sicche 
molti  individui  vi  hanno  la  vista  molto  debole.  (5) 

Tutti  e  due  questi  inconvenient!  meritano  per- 
clo  1' atten7.ione  della  Polizia  ;  ogni  villaggio,  in 
cui  la  situazione  e  le  circostanze  lo  permettano  , 
deve  avere  le  strade  ben  lastricate  .  II  selciato 
delle  citta  richicde  anche  qualche  riguardo  in 


latum  pars  prior,  commentaries  illnstrata  al  Henrico  SALMUTH. 
Tit.  XXI.  p.  61. 

(1)  MorgenlanJische  Keisen.  p.  8ij. 

(?)  Abhandhmg  von  unschndlichen  Begrdlnissen.  §.  id.S.  23. 
Lo  stesso  conferrnasi  pure  dal  Signer  de  Wasserberg.  De- 
HAEN ,  Prwlect.  patholog.  T.  II.  p.  20?. 

(J)  THEVENOT  ,  It.  orient.  1.  C.  j.  it.  P.  II.  C.  80. 

(4)  GOTTFKIEV.  Hist,  antiq.  P.  III.  p.  6sj$. 

(;)  Bni'JDOJS'S ,  Rtiscn  durch  Sicilien  and  Malta.  I»  Theilt 
S.  272. 
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quanto  alia  costruzione  ,   affinche  nesca  comodo 
a'  pedoni ;  poiche  o  non  essendo  questo  ben  pia- 
no 0  avendovi  rnolti  sassi  piu  elevati  possono  re- 
starne  gagliardarnente  offesi  i  piedl  ,  ed  avvenire 
in  questi  diverse  malattie  ;   e  qui   vuolsi  anche 
xicordare  il  pericolo  di  cadere  .  La  citta  di  Pa- 
rigi  fa  esaminar  diligentemente  non  solo  Ie  cave , 
da  cui  vengono  le  pietre  pel  selciato  ,  ma  anche 
le  pietre  istesse  ,  le  quali  devono  avere  una  de- 
terrainata  grandezza  ed  essere  quadrate  ,  affinche 
bene  si  comraettano     II  selciato  deve  piantarsi 
sopra  fondo  sodo  ;  gli  scolatoi  ,  che  stanno  sui 
due  lati ,  devono  aver  per  lo  meno  una  declina- 
zione  di  tre  linee  per  ogni  tesa  di  lunghezza ;  il 
selciato ,  che  dal  colmo  della  contrada  va  abbas- 
sandosi  verso  i  lati ,  non  deve  abbassarsi  piii  di 
quattro  once  ,   affinche  i  pedoni  non  corrano  ri- 
schio  di  sdrucciolare  ,  quando  le  contrade  sono 
coperte  di  ghiaccio  ,  o  inondate  dalla  pioggia  ; 
esso  dev'  esser  piu  saldo  lungo  gli  scolatoi  e  in 
tuui  que'  luoghi  ,  dove  si  trova  esposto  all'  azio- 
ne  piu  forte.  (1)  La  Polizia  pubblico  li  28  set- 
tembre  1749  un  decreto ,  in  cui  comandava,  che 
mutar  si  dovessero  que'  grandi   chiodi  ,   i  quali 
tenevano  i  cerchioni  delle  ruote  ,  perche  questi 
rovinavano  in  breve  il  selciato.  (2)  Il  magistrate 
di  Amsterdam  volendo  conservare   e  '1  lastricato 
delle  citta  e  le  fondamenta  delle  case  non  tolle- 
ra  piii  d'  un  certo  numero  di  carrozze  ;  tutto  11 
rimanente  vl  si  tira  strasciconi  ;  le  carrozze  da 
nolo  sono  in  su  i  traini  ,  a  cui  stanno  attaccau 


(1)  Statuts  des  Paveurs  de  Paris. 

p)  Code  de  Poller  dc  la  France.  T.  I.  tit,  VI.  §.  II£ 
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de' buonl  cavalli ;  11  cocchiere  corre  a  lato,  gui- 
da  ,  e  va  divertendo  i  suoi  awentori  s  11  traino 
ha  sul  davanti  un  barilotto  pleno  d'  acqua  ,  che 
s\  versa  contlnuamentc  da'  fori  del  cocchiume,  e 
va  bagnando  la  strada  onde  impedire  1' attrlto  del 
legname  .  (i)  Un  simile  ripiego  usasi  pure  in 
Parigi  per  impedire  la  polvere  ;  si  vedono  conti- 
nuamente  de'  carri  con  botti  d'  acqua ,  che  girano 
per  la  citta  e  singolarmente  sui  Boulevards  ;  la 
hotte  ha  diversi  ordini  di  fori  ,  che  si  possono 
aprire  c  chiudere  a  piaeere  movendo  una  sola 
tavola  .  Questa  stessa  moda  praticasi  pure  in 
Ispahan  ,  dove  la  polvere  riesce  molestissima  du- 
rante la  state  ;  alcuni  xndividui  sono  incaricati 
d'innaffiare  piu  volte  il  di  tutte  le  contrade.  (2) 
Londra  e  i  suoi  contorni  si  riempiono  tosto  d'una 
xninutissima  polvere  ,  se  alcuni  giorni  di  seguito 
non  piova  ,  e  per  impedire  quanto  puossi  tale 
Jnconveniente  immaginossi  un  innaffiatoio  di  par- 
iicolare  costruzione  .  »  La  macchin^  presenta  un 
v  gran  cassone  di  forma  quadrata  con  un  coper- 
»  chio  mobile  ;  questa  poggia  su  d'  un  carro  a 
»>  due  ruote,  che  viene  tirato  da  un  cavallo.  La 
tt  cassa  riempiesi  d'  acqua  presso  a  qualche  fon- 
»t  tana  ;  essa  ha  nella  parte  posteriore  un  certo 
«  ingegno  ,  per  cui  sollevando  alquanto  una  ta- 
h  vola  ne  sorte  quasi  una  tenue  tela  di  acqua  ; 
v  il  cavallo  cammlna  r  mentre  1'  acqua  si  va  vo- 
n  tando  ,  e  cosi  bagnansi  piu  o  meno  le  con- 
v  trade  a  misura  che  piu  o  meno  s'  alza  quella 


fi)  Bemerbungen  eines  Reisenden  durch  Dnttschland,  Frank* 
reich,  England  und  Ho/laml  III.  Thcil.  S.  367. 
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tavola,  0  che  il  cavallo  va  lentamente  0  corre  »  (i). 
Tutte  Je  mattine ,  che  non  piove  ,  s  innaffia  an- 
che  il  gran  corso  di  Palermo  .  (2) 

Queste  precauiioni  non  possono  e.ssere  giovevoli 
per  molto  tempo,  se  il  paese ,  in  cui  si  metfono' 
in  opera  ,  sia  soggetto  a  frequenti  e  gagliacdi 
colpi  di  vento,  come  sarebbe  per  cagion  d' esern- 
pio  la  citta  di  Vienna;  dove  le  comrade  appena 
innaffiale  si  asciugano  e  torna  di  bel  nuovo  la 
molestia  della  polvere  ;  qui  si  richiede  quindi 
maggiore  diligenza  ed  innaffiamemi  piu  spessi  ; 
il  che  si  pratica  ora  in  quclla  citta  .  Tutte  le 
comrade  della  citta  e  de'  ;jobborghi  devonb  venic 
innaffiate  due  volte  il  giorno  ;  que*  ptoprietarii 
di  case  ,  i  quali  lasciassero  di  farlo  ,  incorrono  , 
come  portano  i  pubblici  fogli ,  una  multa  di  set 
fiorini,  ed  anche  castighi  piu  severi ,  se  vengano 
trovati  colpevoli  recidivamente  .  Quest'  ordine  va 
afKsso  a  tutte  le  porte  delle  case  ,  e  le  obbliga 
tutte  non  eccettuate  ne  meno  quelle  spettanti  alia 
corte  o  ai  monasters  ;  Y  innaffiamento  deve  se- 
guire  in  tutta  la  capitale  alia  medesima  ora ,  cioe 
la  mattina  tra  le  sette  e  le  otto  e  la  sera  tra  le 
tre  e  le  quattro  . 

Molte  citta  volendosi  liberar  dalla  polvere  fan- 
no  scopare  tutte  le  comrade,  e  tutte  in  una  volta; 
e  di  soventi  m'  accadde  di  veder  eseguire  quest' 
ordine  in  giorni  molto  asciutti ,  senza  che  alcuno 
pensasse  d' innaffiare  ;  egli  e  incredibile  ,  come 
tutta  l'atmosfera  riempiasi  di  minuta  sottilissima 


(1)  Bemerh  eines  Reisenden.  II.  Theil.  S.  48  y. 

(a)  BRYDOX'S  ,  Reisen  durch  SlCflitn  und  Malta,  11  The* 
5.  317. 
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polvere ,  la  quale  riesce  anche  per  il  puzzo  si 
incomoda ,  che  nessun  individuo  alquanto  dilicato 
poirebbe  starsene  in  sulla  strada  o  farsi  alia  fi- 
nestra  senza  provarne  grande  nausea  o  riportarne 
del  danno  in  quanto  alia  salute  .  Per  quanta  di- 
ligenza  usino  gli  abitanti  ,  non  possono  mai  di- 
fendere  le  loro  stanze  e  gli  utensili  dalla  polve- 
re ,  e  io  non  so ,  se  aver  vi  possa  disordine  ,  il 
quale  piu  di  questo  mostii  la  poca  sollecitudine 
dells  Pclizia  .  Un  altro  non  meno  grave  vedest 
pratica're  da  cert'  uni  ,  che  per  non  portar  1'  ac- 
q-j-i  di  lentano  bagnano  le  contrade  col  fango  e 
coll' acqua  corrotta  degli  scolatoi;  tanto  basta  in 
vero  per  impedire  la  polvere  ,  ma  i  vapori  insa- 
lubri  ,  di  cui  percio  viene  ad  impregnarsi  1'  at- 
mosfera  sono  piu  nocevoli  che  non  la  polvere 
asciutta  ,  che  sollevano  coloro  ,  che  scopanp  la 
contrada  senza  bagnarla  . 

Nell'  articolo  della  sicurezza  pubblica  dimostre- 
ro  ,  quanto  sia  necessario ,  che  tutte  le  contrade 
per  comodo  e  sicurezza  de'  pedoni  s'  abbiano  in 
sui  lati  de'  marciapiedi . 

5-  9- 

Nettezza  delle  contrade  ;  fango ;  neve  e  ghiaccio 
che  si  squaglia.no  ;  nettezza  degli  scolatoi  ;  le- 
tamai ,  escrementi  ec.  ;   nettezza  delle  piazze  e 
de'  mercati  ec.  ec. 

La  nettezza  delle  contrade  esige  tutta  la  cura 
<8egii  individui  ,  che  ne  hanno  1' incumbenza.  La 
sporcizia  d'una  citta  dipende  da  quella  delle  con- 
tract ,  in  cui  da  ogni  parte  o  portasi  o  gettasi 
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fango  ed  altre  immondizie  .  Io  non  parlero  qui 
del  danno  ,  che  reca  a'  cittadini  la  neghittosha 
di  tollerarvi  tante  sporcherie  j  e  perci6  riportan- 
domi  a  quanto  altrove  a  questo  proposito  discorsi , 
ragionero  deJle  diverse  cause  deila  sporcizia  del- 
le  contrade  ,  ed  indichero  i  mezzi  ,  con  cui  to- 
gliere  o  ia  causa  isiessa  o  alraeno  gli  effeTti 

Tutte  le  citta  ,  che  amano  alquanto  V  bu  q 
ordine  e  la  nettezza  comandano  ,  che  il  tango  , 
che  vassi  ammontando  continuamente  nelle  con- 
trade  ,  venga  in  certi  giorni  o  a  certe  determi- 
nate ore  .raccolto  da'  proprietarii  delle  case  ,  af- 
finche  o  a  spese  di  questi  stessi  o  a  quelle  della 
cassa  pubblica  possa  venir  condotto  via  e  scan- 
cato  in  certi  luoghi  ec.  In  qualunque  modo  si 
vogllano  nettar  le  contrade ,  egli  e  sempre  neces- 
sario  ,  che  il  fango  ammucchiato  venga  piu  pre* 
sto  che  fia  possibile  condotto  fuori  della  citta  , 
affinche  il  calore  e  la  fermentazione  non  ne  ac- 
crescano  gli  effluvii ,  il  fetore  e  la  nocevolezza  ; 
i  carrettieri ,  che  si  mostrano  negligent! ,  devono 
obbligarsi  con  tutto  il  rigore  all'  adempimento  del 
loro  impegno  .  — *  La  citta  d'Amburgo  ordini 
nel  suo  regolarnento  intorn©  alle  contrade  ,  pub- 
blicato  T  anno  1710,  che  i  carrettieri  condottS 
per  menar  via  il  fango  debbano  incominciare  it 
lero  lavoro  alle  cinque  di  mattina  ne'  mesi  di 
I  maggio  ,  giugno  ,  luglio  e  agosto  ,  in  altri  mesl 
alle  sei  ,  e  finalmente  in  quelli  d'  inverno  alie 
sette  ;  essi  passano  a  quest'  ora  per  le  contrade  9 
e  caricano  il  fango  ec.  su  di  carri  coperti . 

La  nettezza  delle  contrade  e  piti  che  in  ogna 
altro  tempo  necessaria  ,  allorquando  sul  finire  del- 
<V  inverno  la  neve  ed  il  ghiaccio  incominciano  ?. 
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squagliarsi  ;  perchc  avendo  coperto  il  terreno  rl- 
cevettero  in  se  molte  sostanze  ,  le  quali  nello 
squagliamento  si  putrefanno  e  mandano  un  fetore 
nauseosissimo  .  E  per  cio  fa  dl  mestieri  ,  che  i 
proprietarii  sgombrino  presto  le  contrade  dalla 
neve  e  dal  ghiaccio  ,  e  che  i  carrettieri  lo  Ira- 
ducano  fuori  della  citta  ,  prima  che  si  disciolga. 

Gli  scolatoi  ,  che  stanno  a'  lati  delle  contrade 
devono  ripurgarsi  diligentemente  da  tutto  cio  , 
che  in  ak'un  modo  potrebbe  impedire  il  libero 
corso  dell'  acqua  ;  e  qui  vuolsi  singoiarmente  av- 
vertire  ,  che  per  io  meno  una  volta  la  .settiniana 
si  devono  levare  le  lavole  o  le  pietre  ,  che  le 
licuoprono  ,  affinche  si  possano  ripurgar  bene ,  e 
levarne  tutte  le  immondizie  ,  lavandoli ,  se  il  bi-  ; 
sogno  lo  richieda ;  p-iche  restandovi  lungamente 
31  fango,  l'aria  verrebbe  a  viziarsi. 

Molte  case  s'  hanno  dinnanzi  la  porta  de'  le-  | 
tamai  o  delle  fogne ,  da  cui  scola  continuamente 
un  acquaccio  putrido  fetidissimo;  questo  corrora-  , 
pe  ed  ammorba  V  atmost'era  ,  ne  alcun  paese  ben  ■ 
regolato  dovrebbe  tollerare  una  pratica  tanto  con-  j 
traria  alle  leggi  della  nettezza  pubblica.  Le  ma- 
latlie  putride  ,  che  nascono  per  questa  cagione  M 
riescono  di  grandissimo  disonore  alia  Polizia,  cha 
permette  un  tale  disordine  ;  per  picciolo  che  sia  j 
il  paese ,  in  cui  lo  si  osserva  ,  io  credo,  che  per  j 
flimostrare  la  necessita  di  farlo  cessare  altri_  ar-J 
gomcnti  non  ci  vogliano  ,  che  quelli  che  puo  sug-  j 
gerirne  1'  amore  della  nettezza  ,  c  '1  rispetto  do-  j 
\uto  a'  forestieri  ,  che  visitano  la  nostra  patria .  I 
Le  leggi  piu  giuste  comandano  ,  che  alcuno  ,  il  ' 
quale  nella  propria  sua  casa  mantiene  un  leta-  j 
*naio  ,  le  esalazioni  del   quale  riescono  nocevoli  j 
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al  viclno  ,  sia  tenuto  a  trasportarlo  in  altro  lnogo; 
nessuno  ha  ii  diritto  di  fare  presso  una  muiaglia 
conscrtale  una  cloaca ,  la  quale  col  suo  fetore 
riesca  di  qualche  danno  ai  vicini  (i)  .  So  le  leg- 
gi  civili  hanno  adottate  tali  disposizioni  in  affari, 
che  concernono  i  particolari  ,  mi  sembra  bene , 
dover  queste  iatesse  valere  contro  coloro  ,  che 
mettono  il  concime  sur  una  pubblica-  contrada , 
presso  le  muraglie  della  citta  ,  o  delle  case  al- 
trui  (2)  . 

Ma  megli©  che  in  ogni  altro  modo  provvede- 
remu  alia  nettezza  delle  comrade  ,  cercando  d'  im- 
primerne  a'  giovaai  cittadini  la  necessita  ,  inse- 
enando  loro  a  rispettarla  ,  e  castigandoli  oppor- 
tunamente  sempre  che  vi  contraffacciano  .  Gli  abi- 
tanti  s'awezzanp  facilmente  a  gettar  dalla  fine- 
sira  tutto  cio ,  che  non  ista  bene  nelle  loro  stan- 
ce ,  ed  io  conosco  molte  citta  della  Germania  , 
in  cui  passeggiando  ad  una  cert'  ora  si  corre  gra- 
ve pericolo  di  venir  trattato  siccome  Socrate  da 
Santippe.  Io  non  voglio  qui  ricordare  i  danni  , 
che  altri  ne  soffre  in  quanto  a'  vestiti ,  ed  al  suo 
proprio  individuo  ,  se  colpito  venga  da  un  qual- 
che  corpo  solido ;  diro  unicamente  ,  che  tolle- 
rando  questi  abusi  le  pubbliche  comrade  si  con- 
vertono  presto  in  cloache ,  e  che  1' aria  dara  sem- 
pre impura  ,  malgrado  che  le  strade  si  nettino 
e  si  scopino  colla  maggiore  diligenza .  n  II  po- 
»  polo  di  Parigi  e  di  Londra   muta   le  comrade 


(i)  L.  t.  §.  1.  et  2.  ff.  d*  Cloac.  Speckhan  ,  Cent  i.qu.  io. 

(2,  Georg.  ENGELBRECHT,  Discursus  juridicus  de  peste  et 
furibus  circa  tempus  pestis  ;  von  dem  was  rerhl  is*  in  Ptsixci- 
icn.  Helm-stad.  itfy?.  §.  XVIII. 


a 86  SEZIONE  QUARTA. 

»  in  altrettanti  cessi  pubblici ;  i  padroni  Jelle  case 
i>  devono  difenderle  con  certi   ingegni  simlli  a' 
»  cavalli  di  frisia  ,  se  non  vogiiono  ,  che  i  Dot- 
n  tori  della  sacra  scrittura ,  come  io  vidi  co*  miei 
ti  proprii  occhi   in  Oxford  ,  non  lo   vadano  ad 
u  ogni  tratto  scompisciando .  Questa  sporcheria 
ji  e  piu  che  altrove  incomoda   in  f.ondra ,  per- 
ii  che  vi  riesce  piu  sensibile  «  (r) .  Viaggiando 
nella  Francia    incontrai  ne'  vicoli   piu   stretti  di 
alcune  citta  fin  dleci  o  dodici  soldari  od  altri  in- 
dividui  del  sesso  nostro  ,   che  senz'  alcuna  ver- 
gogna   e   senza    cercare  di  nascondersi  stavano 
sporcando  le  comrade ;  ne  osservai  giammai  ,  che 
nessun  abitante    mostrasse  di  restarne  offeso  o 
nauseato .  Quest!  vicoli  jmandano  nella  srate  un 
puzzo  insoffiibile  ,  e   rnaggior   cura  aver  dovreb- 
besi ,  che  si  conservassero  netti ,  perche  i  Garret- 
tier!  destinati  a  condur  via  il  fango  ec.  non  vi 
possono  sempre  passare  liberamente . 

La  Polizia  deve  percio  ordinare  alle  sue  guar- 
die  d*  impedire  con  ogni  diligcnza  tutti  i  disor- 
dirti  di  questo  getiere  .  Ma ,  siccome  chi  abita 
in  una  grande  citta  non  trovasi  sempre  in  luogo 
opportuno  per  soddisfare  a  certi  bisogni  suoi ,  i 
convien  prendere  alcune  rnisure  ,  accib  e  pel  co-  j 
modo  de'  cittadini ,  e  per  maggiore  mondezza  della 
citta  v'  abbiano  in  certi  determinati  luoghi  dV 
cessi  pubblici  (  §.  18). 

Egli  fa  oltre  ci6  di  mestieri  ,  che  immanca-j 
bilmente  si  puniscano  coloro  ,  che  getteranno  suj 
u'una  strada  pubblica  de' cani  ,  de'  gatti  od  altri  I 
animal!  morti  ,  come  pur  anche  coloro ,  che  vij 

iO  Bemcrh-  eines  Reisciidin.  IEL  Tin  S.  $6?. 
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gettano  stoviglie  o  vetri  rotti ,  e  cib  non  solo  , 
perche  sporcano  le  contrade ,  ma  singolarmente 
perche  potrebbero  offendere  chi  passa .  La  Poh- 
zia  ha  anche  il  diritto  di  comandare ,  che  nessun 
individuo ,  il  quale  Ponserva  in  casa  sua  sostanze 
puzzolenti ,  debba  lavare  in  sulla  contrada  le  botti 
od  altri  vasi,  in  cui  le  teneva,  o  votarvi  l'acqua , 
•on  cui  li  lavo  (1)  ,  Fino  coloro  ,  che  hanno  U 
diritto  di  gettar  qualche  cosa  dalla  propria  casa  , 
non  possono  valersene  per  votare  gli  escrementi, 
1'orina  od  altre  simili  sostanze  puzzolenti  (2). 
JL/esecuzione  di  quest'  ordine  era  da'  Romani  af- 
fidata  agli  edili;  un  regolamento  dell' imperadore 
Leopoldo  dispone  cosi  .  »  Singolarmente  nelle 
n  citta  e  ne'  borghi ,  dove  vi  sono  contrade  la- 
n  stricate  od  altre  vie  principali  ( non  vi  si  get- 
»  teranno  )  immondizie ,  come  sarebbero  sangue , 
»  intestina  od  ossa  di  animali  o  morti  od  am- 
ir mazzati ,  rottami  di  stoviglie  o  di  vetro  ,  foglie 
v  di  cavoli  ed  ogni  qualuuque  sostanza ,  che  in- 
v  dur  potesse  o  puzzo  o  pericolo  »  (3)  .  Un  editto 
pubbiicato  gli  11  luglio  17,25  dall' elettore  di 
Brunswick  proibisce  ,  che  non  si  gettino  via  le 
bottiglie  rotte;  un  decreto  del  re  di  Prussia  de' 
16  gennaio  1727  coroanda  ,  che  i  rottami  di 
vetro  non  si  debbano  gettare  ne  sulle  contrade, 
c  ne  meno  nel  letto  de'  fiumi ;  un   altro  de'  10 


(1)  C/EPOLLA  ,  De  servit.  urb.prcpd.sub.mbr.de  Cloac.  Qu.  j. 

(2)  Idem  diet.  tr.  nJbr.  de  servitut.  projiciendi  ,  cju.  4.  /.  un. 
.y.  ult.JJ.  de  via  publ. 

(3)  PI.  L  p.  16.  Vedi  anche  il  regohtmento  contro  k  peste 
delta  citta  di  Lipsia,  dove  tutto  cio  vienc  proibito  sotto  gra- 
ve castigo  .  Engslbrkcht  i  i.  c. 
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marzo  17^7  ordina  lo  stesso  in  riguardo  de' rot- 
tami  delle  stoviglie  (1) . 

Allorche  s'hanno  a  costruire  delle  fabbriche 
nuove  ,  od  a  rinnovare  ed  assodare  quelle  ,  che 
minacciano  rovina ,  bisogna  dispone ,  che  il  cal- 
cinaccio  e  lo  sfasciume  non  resti  sulla  contrada 
per  piu  di  ventiquattr' ore ;  la  Polizia  puo  ordi- 
nare  in  tale  incontro  ,  che  ii  tutto  si  conduca 
via  a  spese  del  proprietario ,  ed  imporgli  oltie 
do  una  multa  («) .  Le  fosse  0  buche  ,  in  cui  si 
vuole  spegnere  la  calcina ,  non  istanno  bene  sulla 
contrada  presso  alia  fabbrica ,  perche  facil  cosa 
e  ,  che  vi  cadano  de'  fanciulli  ,  e  1'  atmosfera  ne 
viene  sa'mpre  akerata ;  e  percio  conviene ,  chela 
calcina  si  spegna  in  luogo  remoto  ,  e  lo  smalto 
si  conduca  aila  fabbrica  in  carri  coperti  (3) . 

In  quanto  a'  pubblici  mercati  bisogna  ordinare 
agli  ortolani ,  agli  erbolai,  a' contadini  ec.  ,  che 
debbano  mettere  in  certi  panieri  le  foglie  non 
buone,  i  torsoli ,  le  radici  ec. ,  ed  incaricare  al- 
cuni  individui  di  scopare  diligentemente  la  piaz- 
za ,  dove  concorre  si  grande  folia  di  popolo .  La 
Polizia  di  Vienna  volendo  conservare  nette  le  con- 
trade  fa  vegliare  sui  mercanti ,  che  sballano  le 
merci  davanti  alle  botteghe  ,  sulle  case ,  dove  si 
taglia  legna ,  affinche  la  paglia ,  la  segatura  ec. 
non  ingombrino  il  passo .  Il  regolamento  pubbli- 
cato  dal  Margravio  di  Baden  sulla  nettezza  delle 
comrade  merita  di  venir  riferito  per  esteso  in 
tjuesto  paragrafo  . 


AW.  Corp.  Constitul.  Prius.  March.  T.  It  p.  2io. 
(2)  Cf>de  de  Police  en  France.  T.  I.  Tit  VI.  §■  ^ 
«j  Vedi  l'ait.  Sicuressa  pul>blica. 
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i)  >t  Ordiniamo  ,  che  i  proprietaril  di  case 
it  poste  o  sulla  contrada  principale  o  anche  sulle 
n  altre  debbano  ogni  giorno  di  rnercoledi  o  sab- 
»  bato  tra  le  otto  e  le  dieci  della  mattina  sco- 
n  pare  il  selciato  rispondente  alia  loro  casa ,  e 
»  sooparlo  fino  al  di  la  dello  scolatoio  ,  ed  anv- 
i#  mucehiare  la  spazzatura .  Passate  le  dieci  si  fara 
»  ne'  surriferiti  giorni  una  rivista  di  tutte  le  con- 
»»  trade ;  i  proprietaril ,  cbe  non  avranno  esegui- 
u  ta  la  disposizione  del  presente ,  saranno  tenuti 
»  a  pagare  una  multa  di  trenta  carantani ,  di  cui 
tt  potranno  in  seguito  farsi  rimborsare  dagli  affit- 
w  tuali ,  -o  dalla  servitu,  che  mancarono  alle  pro- 
a  prie  incumbenze . 

a)  »  Se  avverra ,  che  caricandosi  o  scarican- 
tt  dosi  in  quei  giorni  legna  o  fieno  od  altre  tali 
t>  cose,  la  strada  venga  a  restare  alquanto  ingom- 
tt  bra ,  ordiniamo  sotto  1'  istessa  pena ,  che  il 
t>  proprietario  faccia  liberare  la  contrada  ancora 
»  in  quel  medesimo  di. 

3)  »  Allorche  cavasi  il  concime  dalle  stalle  di 
tt  case  ,  che  possedono  un  cortile  spazioso,  vo- 
»  gliamo,  che  questo  non  si  ammonti  sulla  con- 
»  trada  ma  nel  cortile  istesso  della  casa;  i  pro- 
ii  prietarii  poi ,  che  non  s*  hanno  questa  como- 
n  dita  ,  potranno  farlo  nella  contrada  ,  avverten- 
ii  do  pero  di  sgombrarnela  ancora  quello  stesso 
»  di,  e  a  questo  fine  avvertiranno  in  tempo  il 
n  carrettiere  ,  sicche  punto  non  ne  resti  la  not- 
tt  te  sulla  strada ;  i  contravventori  incorreranno 
it  una  multa  di  due  fiorini ,  ogni  qual  volta  ec. 

4)  it  Se  per  necessita  di  fabbricare  avvenga, 
a  che  lo  sfasciume  ec.  o  i  materiali  da  costru- 
it  xione  debbano  restare  sulla  contrada  per  qual- 

Frank  Pol.  Med,  T.  VII.  i  q 
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»  che  tempo ,  ordiniamo ,  che  si  tosto  che  sara 
h  cessata  questa  necessita  si  debbano  condur  via 
if  promamente ;  e  cio  sotto  pcna  parimenti  di 
>»  due  fiorini  ,  e  di  far  eseguise  il  tra*porto  a 
j>  carico  del  proprietario .  - 

5)  n  Sotto  questa  medesima  pena  di  due  fio- 
»  rini  comandiamo  ,  che  fuori  del  caso  di  fab- 
«  bricare  nessuno  debba  tenere  davanti  la  sua  ca- 
»  sa  travi ,  pietre  ,  legne  od  altre  tali  cose. 

6)  »  Nessuno  votera  o  gettera  alcuna  cosa 
»  dalle  finestre  sia  di  giorno  ossia  di  notte  ;  i 
»»  contravventori  incorreranno  per  lo  ineno  l'  e- 
ii  nunziata  multa  di  due  fiorini ,  ed  anche  delle 
n  maggiori  a  seconda  delle  circostanze;  queste  ver- 
ii  ranno  esatte  immediatamente  da'  proprietarii  , 
ji  i  quali  avranno  poi  il  diritto  di  farsene  rirn- 
li  borsare  dagli  inquilini ,  che  avranno  commesso 
ii  il  fatto  1*  (i)  . 

Ma  niente  v'ha  ,  che  tanto  concorra  a  rendere 
sporche  le  contrade,  quanto  gli  scoli  delle  cucine 
o  delle  officine  di  certi  artefici  o  manifatturren  , 
di  che  parlero  in  altro  luogo .  Onde  togliere  un 
disordine  tanto  brutto  bisogna  obbiigare  sotto  certe 
pene  i  proprietarii  ad  armare  l'apertura  di  que- 
st! scolatoi  di  buone  ferrate  ,  ed  a  ripurgarli  di 
tempo  in  tempo  da  tutte  le  immondizie,  le  qua- 
li ristagnandovi  a  lungo  passerebbero  in  putrefa- 
zione .  I  condotti  di  legno ,  che  dalle  cucine  de- 
vono  votare  gli  scoli  sulla  contrada  marciscono 
in  pochi  anni ,  e  piovono  un  fetidissimo  acquac- 
cio  ,  che  ammorba  tuito  il  vicinato .  Jo  vorrei 
percio,  che  ogni  famiglia  avesse  nella  cucina  un 


fi)  Karlsruhe  li  due  maggio  1775. 
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?aso  muniro  d'un  buon  coperchio  ,  in  cui  vota- 
ie  tra'l  giorno  la  lavatura  delle  scodelle  e  d'al- 
tro  vasellame,  che  poi  potrebbesi  gettar  via  dopo 
notte . 

§.  is. 

Delle  cloache  . 

Gil  smaltitoi  ed  alcunl  regolamenti  che  li  con- 
cernono  ,  formano  uno  de'  rami  principali  della 
netjezza  pubblica.  Di  quest'  istituzione  lodasi  sin- 
golarmente  Tarquinio  il  Superbo  ,  il  quale  rese 
un  importantisslmo  6ervigio  alia  citta  di  Roma 
ordinando ,  che  a  maggiore  comodo  e  salubrita 
si  costruissero  delle  cloache  sotterranee,  in  cui 
votare  tutta  la  sporcheria  delle  comrade  ;  affin- 
che  poi  questa  restandovi  a  lungo  non  si  corrom- 
pesse  vi  fece  scorrere  con  quanto  maggiore  impeto 
egli  pote  le  acque  di  sette  rivi  ,  i  quali  sbocca- 
vano  nel  Tevere  e  traevano  seco  tutto  il  fango  e 
la  spazzatura.  Questo  ammirabile  lavoro  era  tutta 
di  mattoni  e  costrutto  con  tale  grandiosita ,  che 
un  uomo  a  cavallo  poteva  passarvi  per  ogni  do- 
ve ,  e  facilissima  cosa  era  il  ripurgarlo  da  cio  , 
che  per  avventura  1'  ingombrasse  (1)  .  E  questa  e 
una  delle  principali  ragioni ,  per  cui  e  tanto  com- 
mendevole  la  situazione  d'  una  citta  posta  in  luo- 
go  elevato  e  vicino  ad  un  fiurae  ;  quelle ,  che  per 
natura  del  suolo  non  hanno  questa  bella  preroga- 
liva  ,  devono  a  forza  di  operosita  e  di  spese  far 


(1)  Tit.  Linus.  Lib.  I.  y6.  LANCISWS,  De  adt'entitiis  Ro- 
mani  ccsli  qualitatibits.  P.  II.  c.  2.  p.  67.  Zaoh.  PLATNEHS , 
Tracktat  von  der  Reinlichkeit.  S.  12.  ij. 


a'9*  SEZIONE  QUARTA. 

si  ,  che  tutte  le  immondizie  e  gli  scoli  possano 
venir  condotti  via  senza  grande  fatica  . 

Ora  siccome  questi  smaltitoi  devono  venire  di 
tempo  in  tempo  ripurgati  ,  facil  cosa  sarebbe  , 
che  le  persone  di  cio  incaricate  ne  sofFrissero,  e 
con  esse  anche  tutta  la  citta  ,  se  certe  cautele 
non  s'usassero  onde  impedire  la  diffusione  di  que' 
putridi  fetentissimi  eJBuvii  j  percio  dobbiamo  mai 
sempre  guardarne  di  non  intraprendere  il  ripur- 
gamento  nella  state  o  nei  giorni  caldi  ,  e  molto 
menu  di  giorno  (i).  Gli  antichi  Romani  avevano 
a  tal  proposito  degli  eccellenti  regolamenti  (2)  , 
e  noi  troviamo  presso  i  giureconsulti  diversi  oi> 
dini  ,  che  a  quest'  oggetto  si  riferiscono  (3)  . 
Un'  altra  importante  attenzione  vuolsi  usare  a  rf- 
guardo  di  queste  cloache  ,  ed  e  che  le  aperture  , 
per  cui  ricevono  l'acqua,  devono,  siccome  quel- 
le degli  scolatoi  ricordati  precedentemente,  essere 
armate  di  ferriate  ,  e  cio  non  solo  per  sicurezza 
del  pubblico  ,  come  anche  perche  non  vi  pene- 
trino  certe  sostanze  molto  voluminose ,  le  quali 
non  potendo  venir  condotte  via  dall'  acqua,  ostrui- 
rebbero  il  eanale  (4). 


(1)  PLATZ ,  De  sanitatis  puhlicce  ohstaculis. 

(2)  PLUTARCHUS ,  Qucest.  Rom.  i?i  Oper.  T.  II.  p.  28j. 
DlONlS.  CASSII ,  Hist.  from.  Lib.  III.  p.  7yo. 

(3)  Gloss,  in  C.  XXI.  §.  r.  ff.  quod  vi  aut  clam.  €MPOLL. 
De  servit.  rust,  prced-  Cap.  XLIII.  B.1PA  ,  De  pesle.  C.  4.  de 
rcmcd.  prcr.servandi  contra  pe stem.  s4DOLPHI ,  De  aere,  a.  et  I. 
Zips.  §.  VII. 

(4)  Tutti  questi  scolatoi  non  armati  di  ferriate  vennero  se- 
veramentc  proibiti  nel  ducato  di  Brunswik.  BF.nGlUS  ,  Ca- 
meral-  und  Polizey-  Magazin.  III.  Band.  v.  Gassenreinigttng- 
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Ogni  citta  deve  aver  un  luogo  ,  in  cui  si  possano 
tradurre  le  immondizie. 

Tutte  le  citta  devono  necessariamente  avere  uno 
o  phi  luoghi  ,  in  cui  si  possano  comodamente 
tradurre  e  scaricare  tutte  le  immondizie ,  di  cui 
si  vogliono  sgombrare ;  quest!  local!  devono  pero 
essere  lungi  dall'  abitato  e  dalle  strade  pubbliche, 
e,  se  la  situazione  della  citta  lo  permetta ,  posti 
in  suisa  ,  che  il  vento  non  v'  abbia  a  tirare  di 
sovenii  .  Parigi  possiede  due  di  queste  conserve, 
di  cui  l'una  e  destinata  a  ricevere  il  fango  ,  e 
l'altra  ogni  maniera  di  sostanze  ,  che  vanno  sog- 
gette  alia  putrefazione  ,  come  sarebbero  animali 
morti  ,  intestina  ,  sangue ,  vegetabili  ec.  I  carret- 
tieri  ,  che  hanno  a  fame  il  trasporto  ,  devono 
essere  obbligati  sotlo  rigorose  pene  a  non  deporne 
nessuna  quantita  ne'  fiumi  ,  ne'  fossi ,  nelle  buche, 
e  ne  meno  nelle  campagne  ,  che  attraversano ;  la 
votatura  de'  cessi  dev'  essere  tradotta  in  tempo 
di  notte  ,  e  caricata  in  botti  ben  chiuse  ;  il  tra- 
sporto deve  cessare  prima  dell'  alba  ,  affinche  la 
contrada  possa  essere  nettata  prima  che  il  popo- 
lo  incominci  a  passarvi;  i  carri  non  si  devono 
sotto  alcun  pretesto  fermare  in  sul  cammino ,  af- 
finche non  abbiano  occasione  di  sporcarlo  ec.  (i). 

Queste  conserve  dell'  immondizie  si  potrebbero 
da  quel  lato  che  guarda  la  citta  circondare  di 
alcuni  ordini  di  pioppi  ,  o  di  un  picciolo  boschet- 


fij  Ordoiuiance  de  la  Police  de  Paris,  dit,  3i  mai  1716* 
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to,  i  quali  non  solo  allontanerebbero  dalla  citta 
1' aria  infetta  ,  ma  contribuirebbero  co'  loro  ef- 
fluvii  a  correggerla  egregiamente  .  Allorche  II  fan- 
go  e  le  altre  sostanze  votate  In  queste  chiaviche 
sono  in  capo  ad  alcuhi  anni  ben  putrefatte ,  puos- 
si  permettere  al  popolo  di  servirsene  per  conci- 
mare  le  campagne . 

§.  I  2. 

Delle  carogne  ec. 

Le  citta  di  Germania  hanno  alcuni  luoghi  ben 
discosti  dall'  abitato  ,  dove  certi  individui  di  ci6 
espressamente  incaricati  traducono  tulti  gli  ani- 
mali  morti .  Circa  questi  locali ,  che  da  noi  di- 
consi  scorticatoi ,  avvertiro ,  che  devonsi  slabilire 
non  solo  lungi  dalla  citta ,  e  all'  aria  aperta ,  ma 
anche  in  luoghi  tali ,  dove  non  sieno  troppo  vi- 
cini  alle  campagne  ,  in  cui  il  popolo  deve  lavo- 
rare  di  soventi  e  lungo  tempo.  Qualora,  come  \ 
non  senza  grande  sorpresa  vidi  praticarsi  in  certi 
paesi  ,  si  lascino  in  poca  distanza  dalla  citta  im- 
putridire  all'  aria  aperta  i  cadaveri  di  cavalli , 
buoi  ,  od  altri  animali  maggiori ,  avviene  spesse 
fiate ,  che  nella  stagione  piu  calda  si  sviluppino 
delle  epidemie  maligne ,  di  cui  i  medici  non  san- 
no  ben  comprendere  la  cagione .  Gli  abitanii  di 
Minorica  ,  non  avendo  terra  ,  che  bastasse  per  sep- 
pellire  i  buoi ,  che  morivano  dell'  epizoozia  ,  si 
trovarono  costretti  ad  abbruciarli  (i);    e  questo 


(I)  Memoire  sur  lis  maladies  epidemiques  des  Bestiaux  ,  qui 
a  remporU  le  prix  propose  par  la  Societe  Rqyale  d' Agriculture 

yeur  it  (jtwrtlHi  <fc  Pan's ,  pew  l'aiu&  176s- 
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dovrebbesi  praticare  anche  ne'  nostri  paesi ,  allor- 
che  regnano  malattie  contagiose .  Gli  scorticatori 
cr  gettano  le  carogne  in  sulla  ghiaia  dono  d'aver- 
ne  levata,  la  pelle ,  oppure  le  cucprono  legger- 
mente  di  terra ,  dal  che  si  vedono  molte  volt© 
delle  funestissirae  conseguenze  ,  e  non  di  rado  si 
vanno  propagando  i  contagi ,  siccome  fato  ve- 
dere  in  altro  incontro  ,  dove  mi  propongo  anche 
di  dimostrare  ,  che  quegli  individui  con  questa 
studiata  negligenza  si  prefiggono  talvolta  un  fin^ 
cosi  reo .  Le  osservazioni  istituite  dal  Dottore 
Boncerf  ci  insegnano  ,  che  la  febbre  petecchiale 
d'indole  putrida  inanifestatasi  l'anno  1764  m 
Angerville  dovevasi  considerare  per  un  effetto  della 
sudicieria ,  del  mal  odore  ,  e  del  pane  cattivo ; 
I'epidemia  fu  alquanto  raffrenata ,  dacche  gli  abi- 
tanti  incominciarcno  a  sotterrare  gli  animali ,  che 
in  gran  numero  andavano  morendo  (1).  E  per 
ci6  troviamo  essersi  in  molte  provincie  di  Fran- 
cia  ordinato ,  che  il  bestiame  morto  d'epizoozia 
o  d'  altra  infermita  non  debbasi  piu  gettare  sem- 
plicemente  in  sulla  ghiaia ,  ma  seppellire  in  fosse 
d' una  certa  profondita ,  le  quali  vanno  coperte  di 
spine ,  affinche  i  lupi ,  i  cani  od  altri  tali  ani- 
mali non  possano  disotterrarlo ;  tutti  coloro ,  che 
contravvengono  a  questa  disposizione ,  si  punisco- 
no  con  una  muha  di  cinquanta  lire  (2)  .  Mose, 

(1)  Recueil  d' observations  de  Midecine  des  FJSpitaux  mili- 
taires  ,  par  M.  de  HAUTESIERK.  T.  II. 

(2)  Ordonnance  de  M.  de  SAINT-CONTEST ,  Intendant  de 
Champagne ,  du  24  septbr.  17J4.  Alcuni  cani  che  mangiato 
aveano  carni  d' animali  morti  ( probabilniente  di  mali  niolto 
maligni  r' ne  divennero  rabbio'si.  PAULET ,  Des  maladie's 
Episootiqiies.  Premiere  partie,  p.  iyi. 


ay6  SEZIONE  QUART  A. 

fiycse  ammaestrato  dagli  Egizii,  ordiuo  al  suo  po- 
polo  di  seppellir  proiitamerite  ami  gli  animal! 
mort!  ,  se  le  bestie  o  gli  uccelli  di  rapina  non 
finissero  di  divorarli  intieramente  in  breve  tempo  ; 
egli  porto  inoltre  un'  altra  legge ,  la  quale  didiia- 
rando  iminondo  ogni  Israelita  ,  che  avesse  tocca- 
to  o  la  carne  o  l'ossame  d' una  carogna  ,  lo  sfor- 
zava  a  sotterrarle  senza  ordinarglielo  espressa- 
mente  (i) . 

I  1 3.  i 

De'  patiboli. 

Quanto  diss!  degli  scorticatoi  puossi  applicare 
anche  a'  patiboli ,  dove  si  lasciano  imputridire  i 
cadaver!  de'  giustiziati.  Questo  nauseoso  spettacolo 
non  serve  punto  ad  ispirare  a'  eattivi  qualche  av- 
versione  al  delitto  ,  ma  solo  ad  incomodare  va- 
riamente  i  passeggicri  ,  ad  appestare  i  contorni , 
se  il  cadavere  sia  appeso  o  esposto  all'  aria  fino 
alia  totale  sua  putrefazione.  Evv!  nell'  Inghilterra 
un  certo  luogo  ,  cui  dicono  Honnslow  Hyth,  dove 
si  vedono  per  lo  meno  trenta  patiboli  ,  a  ciascuno 
de'  quali  sta  appiccato  un  cadavere ;  eppure  la 
si  commettono  continuamente  delle  aggression!  e 
degli  assassinii .  Questa  triste  ed  orribile  vista 
molesta  e  nausea  i  viandanti  ,  e  1'  aria  di  que' 
contorni  non  pu6  a  meno  d'essere  nella  stagione 
piu  calda  molto  corrotta .  I  tempi  nostri  hanno 
gia  scossa  la  barbarie ,  e  no!  non  dovremmo  tol- 
lerare  piu  oltre  una  costumanza  tanto  abbomine- 
vole,  che  deturpa  le  nostre  strade  ;  io  non  so 


(i)  G'dtt.  gel.  Arts.  1757.  S.  p<5p.  70. 
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comprendere'  come  essendo  nol  cristlan!  abbiamo 
.potuto  dimentleare  una  legge  51  giusta  e  si  proy- 
vida  come  quella ,  che  a  tale  proposito  ne  lascid 
Mose:  »  Se  un  uomo  resosi  colpevole  di  delitto 
11  crimlriale  .venga  condannato  alia  morte  ed  im- 
»  piccato,  non  bisogna  che  il  cadavere  resti  in 
11  sul  patibolo  ;  esso  deve  venir  seppellito  in  quello 
»  stesso  giomo .  Un  impiccato  e  una  maledizione 
»»  innanzi  a  Dio  ,  e  tu  non  devi  quindi  rendere 
it  immonda  la  terra  ,  che  il  Signore  tuo  Iddio  ti 
»  avra  data  in  eredita  «  (1).  Molti  governi  ri- 
conobbero  1'  inutilita  di  quest'  istituzione  ,  e  '1  pe- 
ricolo  di  tollerare  ,  che  i  malfattori  si  putrefac- 
ciano  all'  aria  aperta  a  grave  danno  degli  abi- 
tanti .  Noi  trcviamo  tra  gli  altri  regolamenti  un 
ordine  pubblicato  in  Dresda  gli  otto  marzo  174°  : 
if  Vi  ordiniamo  di  prendere  senza  dilazione  le 
i»  misure  necessarie ,  accio  aleuni  giorni  dopo  l'ese- 
ii  cuzione,  e  secondo  1' andamento  della  stagione 
u  vengano  levati  da'  patiboli  i  cadaveri  de'  giusti- 
i»  ziati,  affinche  il  mal  odore  non  possa  venir  por- 
i)  tato  verso  la  citta  (2) .  —  Simili  leggi  prov- 
vedono  ottimamente  a'  bisogni  de'  teatri  anato- 
mici;  egli  mi  sembra  anzi ,  che  i  giovani  medici 
ed  i  chirurghi  di  citta  ,  che  non  hatmo  scuole 
d'  anatomia  ,  dovrebbero  ottcnere  il  permesso  d'ap- 
profittare  dell'  pccasione  di  diseccare  de'  cadaveri 


(1)  Deuteronom.  XXI.  Cap.  22  23.  v. 

(2)  Simili  ordini  si  pubblicarono  anche  altrove  nell'  anno 
i77y.  Vedi  sib  HOHENTHAZ,  de  Politia.  §.  XXXI.  p.  9?. 
Si  racconta  anche  ,  che  1"  Elettore  di  Baviera  con  particolare 
decreto  ordin6 ,  che  i  cadaveri  dei  giustiziati  non  restassero 
lella  state  esposti  lungo  le  strade.  Frankfurter  Reichsseit.  i77^. 
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cos\  sani .  —  Rolfink  uno  de'  principal!  riataura- 
lori  dell'  arle  anatomica ,  fu  il  primo  a  superare 
gli  antichi  pregiudizii  ed  a  pregare,  che  gli  si 
concedessero  i  cadaveri  degli  impiccati ,  onde  po- 
terli  notamizzare;  e  tanto  era  il  ribrezzo,  con 
cui  gli  uomini  d'  allora  considaravano  il  coltello 
dell'  anatomico ,  che  i  poveri  malfattori  chiedeva- 
no  istantemente ,  la  grazia  di  non  aver  ad  essere 
notomizzati . 

I,  n- 

Delle  sepolture. 

Quesio  sarebbe  luogo  opportuno  di  far  men- 
zione  de'  danni  ,  che  ci  ridondano  dalla  pratica 
di  fare  le  sepolture  nelle  citta  e  fino  nelle  stesse 
chiese;  ma  sebbene  cio  contribuisca  assaissimo  a 
depravar  l'aria,  non  posso  ora  occuparmene  aven- 
domi  prefisso  di  trattare  questa  importante  mate- 
ria in  un  articolo  separato  ,  dove  riferiro  i  re- 
golamenti  ,  che  concernono  i  moribondi  ed  i  mor- 
ti .  E  percio  mi  basta  di  ricordare  preventiva- 
mente  ,  non  doversi  fare  alcuna  differenza  tra  gli 
oggetti  da  me  contemplati  ne'  paragrafi  n  e  12,- 
e  quelli  che  concernono  il  trattamento  de*  cada-. 
veri .  Ogni  individuo ,  qualunque  si  fossero  le  sue 
doti  ,  o  le  cariche  ,  ch'  egli  copri ,  non  e  dopo 
la  sua  morte  in  quanto  al  fisico  punto  diverso  da 
un  altro  animale;  le  esalazioni  ,  ch' egli  manda 
reso  cadavere  ,  non  sono  meno  nocevoli  alia  sa- ! 
lute  pubblica  di  quello  delle  carogne . 
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U  sudiciume  delle  case  private  rende  sporca  tutta 
la  citta  ;  esempio  tratto  dal  ghetto . 

Or  mi  conviene  fare  un  passo  indietro  e  di- 
scorrere  de'  regolamenti  ,  che  s'  hanno  a  pubbli- 
«are  in  proposito  della  nettezza  da  osservarsi  nelle 
case  private  .  Io  dissi  gia  altrove ,  che  una  Poli- 
zia  saggia  non  tocca  il  reggime  interno  della  fa- 
rniglia  ,  e  che  questa  governatrice  de'  popoli  ,  se 
adoperata  venga  per  ispiare  ,  degenera  ,  si'cche 
diviene  la  tiranna  delle  umane  societa ,  e  la  per- 
turbatrice  della  tranquillita  pubblica ,  ch'  ella  do- 
vrebbe  conservare.  —  Qualora  pero  si  tratti  di 
oggetti  ,  da  cui  dipende  la  felicita  comune ,  non 
vi  puo  avere  cittadino  ragionevole  ,  il  quale  non 
assoggetti  alia  legge  di  sicurezza  pubblica  tutta 
la  casa  sua ,  senz'  eccettuarne  1'  angolo  il  piu  ri- 
moto  .  A  chi  puo  dar  il  cuore  di  sostenere  con 
argoraenti  sensati ,  che  un  individuo  ha  il  diritto 
di  corrompere  la  sua  porzione  d'  atmosfera  senza 
che  il  suo  vicino  s' abbia  quelle  d*  imped irnelo  ? 

Chiunque  desidera  formarsi  un'  idea  chiara  de- 
gli  effetti ,  che  il  sudiciume  delle  ca.se  private  sa 
produire  sulla  nettezza  pubblica  ,  puo  ottenere  il 
suo  intento  recandosi  in  una  citta  ,  dove  abitano 
di  mohi  Ebrei,  e  paragonando  ie  comrade  del 
ghetto  con  tutte  le  altre.  —  Un  uomo,  che  non 
sia  propriamente  nato  ed  allevato  nel  pantano , 
non  sarebbe  in  grado  di  reggervi  a  lungo  ;  la 
sola  forza  dell' abitu  dine  puo  far  si,  che  alcuno 
raeni  una  vita  cagionevole   respirando  quest'  aria 
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carc<?rale(i).  Tanto  e  trlsto  il  destine  di  questo 
infelice  popolo  ;  fosse   avversione  alia  sudicierla 

(i)  y  II  Ghetto  di  Franckfort  ha  due  contrade,  l'una  delle 
y  quali  Don  e  pm  lnrga  di  sei  passi  ,  c  lunga  ottocento  circa  , 
y  le  case  sono  di  due  o  tre  piani  e  si  vicine  le  une  alle  al- 
y  tre,  che  i  tetti  si  vongono  quasi  a  toccare;  le  facciate  so- 
y  no  non  poco  afTumicate ,  e  le  porte  cosi  anguste ,  che  male 
y  vi  potrehbero  entrare  due  pcrsone  di  fronte.  Esso  e  inol- 
y  tre  molto  sporco  ,  c  seinpre  ingoinbro  d'  una  folta  nebhia 
y  di  vapori  ,  che  continuamente  vi  s'innalzano.  Chi  crede- 
y  rebbe  mai,  che,  come  universalmente  si  sostiene  in  Franck- 
y  fort,  vi  abitino  piu  di  8,000  c  secorido  alcuni  fin  10,000 
y  Ebrei,  fra  i  quali  ve  ne  sono  di  assai  ricchi.  Tutt'i  giorni 
y  vi  fonnicola  gran  quantita  di  gente.  Ed  io  non  mi  mara- 
y  viglierei  punto ,  sc  appena  finilo  un  morbo  contagioso  to- 
y  sto  venisse  a  svilupparscne  un  altrp  ;  tanto  e  nauseoso  ed 
y  insalubre  quel  soggiorno .  Un  celebre  medico  di  quella 
y  citta ,  a  cui  io  coinunicai  i  miei  dubbii  ,  mi  rispose ,  che 
v  l'immensa  quantila  di  aglio ,  che  gli  Ebrei  ingozzavano  , 
v  manteneva  la  liberta  della  traspirazione ,  e  Ii  difendeva 
y  dall'  infezione  ;  ed  esser'si  osservato  ,  che  nell'  ultime  epide- 
y  mie  pochi  di  loro  ne  vennero  presi  ,  quasiche  un  veleno 
y  avesse  distrutto  l'altro .  Ma  e  chi  indurrassi  a  prendere  con- 
i»  tinuamente  medicine  per  non  aver  a  morire?  E  gli  Ebrei 
i>  ci  dnnno  col  loro  aspetto  a  vedere ,  che  sono  cagionevoli, 
y  perche  la  maggior  parte  di  essi  e  fin  anche  quelli ,  che 
y  sono  in  sul  fiore  degli  anni,  ci  sembrano  altrettanti  cada- 
y  veri  ambulanti.  Non  farebbe  di  mestieri  costringerli  a  di- 
v  stinguersi  da gl i  altri  abitanti  con  que'  mantelli  e  que'  col- 
y  lari  neri,  poiche  la  loro  faccia  pallidissima  mostra  pur 
»  troppo  ,  a  che  nazione  appartengano .  -  Non  so  compren- 
y  dcre  ,  come  una  Polizia  cosl  saggia  qual  e  quella,  che  maii- 
»  ticne  il  Senato  di  Franckfort,  non  invigili  con  piu  atten- 
y  zione  su  quella  pericolosa  contrada ,  inentre  potrobbero  ven 
y  nirne  grandisMine  disgrozie  al  resto  Jella  citta  «.  Bemer- 
knngen  eines  Reisctiden  durch  Deutschlandi  Frankreich ,  England 
un  Holland-  I.  TheiL  S.  44,  seq. 
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sua  caratteristica ,  o  fosse  1'  inumano  odio  ,  con 
cui  le  altre  nazioni  lo  perseguitano  ,  noi  lo  ve- 
diamo  confinato  nella  regione  piu  insalubre  dellc 
citta,  e  stivato  in  uno  spazio  angusto,  senza  che 
i  barbari  cittadini  pensino  ,  che  accatastando  si 
grande  numero  di  sudicioni  in  un  medesimo  luogo 
vengono  ad  accrescere  di  grandissima  iunga  la 
nocevolezza  de'  loro  eJTluvil  ,  i  quali  ,  se  fossero 
stati  dispersi  sopra  la  superficie  della  citta  essen- 
do  meno  concentrati  avrebbero  avuta  minor  forza  , 
perche  snervati  da  maggiore  quantita  d'aria  buo- 
na.  Questi  argomenti  c' insegnano ,  che  la  Polizia 
avrebbe  dovuto  prendere  maggior  cura  di  questq 
sventurato  e  sucidissimo  popolo  ,  e  cercare  d'ispi- 
rargli  qualche  amore  pella  netteza,  oppure  che 
invece  di  rinserrarlo  nel  ghetto  meglio  sarebbe 
stato  lasciarlo  abitare  disperso  tra  gli  altri  citta- 
dini, accio  essendole  continuamente  solto  agli  oc- 
chi  potesse  fargli  eseguire  i  necessarii  ordini  di 
nettezza . 

Ma  la  sudicieria  la  piu  malsana  e  nauseosa 
non  incontrasi  unicamente  ne'  ghftti  ;  v' hanno 
cert'  altre  case  o  cotitrade,  le  quali  fomentano  di 
continuo  le  principali  cagioni  di  malignissime  epi- 
deniie;  e  la  citta  la  piu  sana  diverrebbe  in  breve 
ora  molto  insalubre  se  il  numero  di  queste  ve- 
nisse  ad  accrescersi  alquanto .  Non  e  questo  luo- 
go opportuno  di  far  menzione  della  nocevolezza 
degli  spedali  e  de'  lazzeretti  d'  una  grande  citta , 
poiche  piu  acconciamente  ne  dir6  nell'  articolo 
Sistemazione  degli  qffari  medici.  Jo  mi  riservo  di 
parlare  del  danno  di  certe  fabbriche  e  di  certe 
professioni  nel  |.  19  ;  e  proseguiro  intanto  a  di- 
scuterc  cio  ,  che  risguarda  la  nettezza  delle  caso 
'j  private . 
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De  magazzini  e  delle  can  tine  . 

E  per  farmi  a  discorrere   ordinatamente  inco- 
minciero  a  ragionare  delle  cantine ,  e  deljp  volte 
o  stanze    sotterranee  .    Rara    cosa  e  ,   che  una 
casa  sia  posta  in  una  situazione  tanto  felice  ,  che 
le  cantine  alquanto  fonde  o  vicine  al  fiume  non 
abbiano  ad  essere  0  del  tutto  o  In  parte  inonda- 
te  ,  allorche  in  certe  stagioni  1'  acqua  strabocche- 
volmente  ingrossa  .   Queste  cantine  0  volte  sono 
comunemente  fabbricate  in  guisa  ,  che  1'  aria ,  sa 
alcune  poche  se  ne  eccettuino ,  non  vi  pu6  tira- 
re  liberamente  ;  l'umidita,  che  continuamente  si 
solleva  dal  fondo  ,  vassi  raccogliendo ,  e  promuo- 
ve  la  putrefazione  di  molti  insetti ,  del  legname, 
delle  grasce  o  di  altre  sostanze,  che  vi  si  conser- 
vano  .   —  Io  potrei  qui  passare  sotto  silenzip  ,  i 
quanto  insalubri  sieno  questi  luoghi ,  allorche  fer-  i 
nientandovi  il  vino   o   la   birra  si  riempiono  di  1 
vapori  ,  che  vedemmo  essere  riusciti  micidiali  a 
non  pochi  individui;  (1)  ma  noi  sappiamo  esser- 
vi  delle   cantine  ,   in   cui   indipendentemente  da  j 
quella  circostanza  si  spengono  i  Jumi  ,  e  cadono  \ 
in  deliquio  delle  persone  anche  robuste  per  cio  ,  \ 
che  1'  aria  mefitica  riesce  inetta  alia  respirazione , 

(1)  v  Non  leve  impendet  periculuin  hominibus  ab  effluviis 
»  sulphureo  narcoticis,  (juibus  aer  cellarum  niusta  fermente-  I 
»  "scentia  comprehendentiuin  ,  aut  laborantium  Chemicorum 
v  carbojiibus  accensis  aestuantium  ,  refertus  est ,  nisi  ventomm 
v  ventilabra  liberius  admissa  ejusmodi  effluvia  discutiant  nut 
y  dissipont  <t.  Maurit.  HOFFMANN ,  Dissert.de  acre  morbida, 
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e  le  esalazioni  putride  c  volatlli  ,  che  vi  si  rac- 
colgono ,  eslernano  in  un  momento  la  loro  perm- 
ciosissima  azione  sul  capo  e  sul  sistema  nervo- 
so  (i)  .  Nol  dobbiamo  osservare  inoltre  ,  che  la 
i  maggior  parte  delle  cantine  sono  anguste ,  e  pie- 
ne  di  botti,  di  tini,  di  sedili  delle  botti  e  d' al- 
tro  legname  ammuffato  >  e  che  desiderando  di 
conservare  11  vino  i  proprietarii  ne  chiudono  tra 
i  giorno  i  finestrucoll  ,  sicche   1' aria  esterna  e  i 
i  raggi  solari  non  possono  mai  abbonire  o  correg- 
i  gere  la  mefitica  ,  che  vi  ristagna.  E  per  cio  pos~ 
siamo  ragionevolmente  dire  ,  che  ogni  grande  cit- 
|  ta  e  in  certo  modo  posta  sopra  pericolosissime 
I  mine  ,  le  quali  minacciano  di  sterminare  total- 
i  inente   gli  abitanti  ,  se  vi  penetri  11  fomite  di 
qualche  maligna  epidemia  .  — ?.  Allorche  le  can- 
i  tine  o  mal  costrutte  o  situate  presso  i  fiumi  ven- 
gono  da  questi  inondate  si  riempiono  sempre  di 
limo  ,   il  quale  lentamente  seccando   per  natura 
sua  ,  si  corrompe  indicibilraente  e  manda  ne'  mesi 
Idella  state  vapori  si  fetidi  e  si  perniciosi  ,  che 
niolte  citta  se  ne  vedono  esposte  ad  epidemie  ed 
a  gravissime  infermita . 

Egli  fa  quindl  di  mestierl ,  che  la  Polizia  non 
perda  giammai  di  vista  uo  oggetto  di  tanto  ri- 
ilievo  .  Le  inondazioni  della  Senna  non  sono  in- 


(i)  Baume  ricorda  diverse  mefiti  iqcontratesi  in  alcune 
cantine  di  Parigi,  per  cui  si  spensero  i  lumi  ,  e  mori  im- 
piowisamente  un  uomo  ;  due  altri  ebbero  pure  a  soffrirne 
grandemente.  Come  osservossi  poi  ,  (juesto  fenomeno  non 
dipendeva  da  certi  barili  di  olio  di  trementina,  che  ivi  si 
conservavano .  RoziER ,  Observations  sur  la  Physique ,  sur 
Ihistoire  naiurdle  et  sur  les  arts.  Janvier  1774, 
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frequent!  ,  e  molte  cantine  di  Parigi  si  trovano 
allora  piene  d'  acqua  ;  la  Polizia  ben  conoscendo 
il  pericolo  ordina  a  tutt'  i  proprietarii  di  asciu- 
garle  ,  e  di  levarne  tutto  il  limo  ;  e  lo  fa  ese- 
guire  a  spese  di  quelli  ,  che  si  mostrano  reni- 
tenti  (i).  »  Egli  e  noto  abbastanza  ,  scrive  Zim- 
«  mennann ,  quanto  sieno  durevoli  gli  effetti  del- 
v  V  umidita ,  r  he  penetra  nelle  case  ,  aliorche  i 
v  fiumi  straripano.  Il  Signor  Thierry  esaminando 
»>  1' anno  iqbo  la  Leopoldstadt ,  sobborgo  di 
i>  Vienna  ,  vi  scopri  traccie  sensibili  dell'  inon- 
w  dazione  del  Danubio  seguifa  1' anno  1744- 
«  case  erano  tutte  ammuffate  ,  1' umidita  geraeva 
»  dalle  muraglie  ed  avea  guasti  tutti  gli  utensili, 
»  e  piu  quelli  ,  che  si  tenevano  a  pian  terreno ; 
n  paragonando  gli  abitanti  di  questo  borgo  a 
»  quelli  degli  altri  si  vedeva  manifestamente  , 
»»  ch' erano  piu  pallidi.  Io  incontrai  non  ha  guari 
»>  nella  citta  di  Zurigo  un  eccellente  regolamento 
n  onde  impedire  i  Iristi  effetti  delle  inondazioni. 
n  II  fiume  Sihi  avea  messo  sott'  acqua  uno  de* 
»  piu  bei  rioni  di  quella  citta ;  i  capi  di  questa 
n  saggia  e  fortunata  repubblica  ordinarono  tostc 
»  a'  proprietnrii  delle  case  inondate  di  levarne  i 
n  lirao  ,  che  v'  avea  deposto  1' acqua  ,  e  i  pavi 
»  menti  uroidi  ,  e  di  cuoprire  il  suolo  di  arena 
m  asciutta.  —  Lancisi,  essendo  state  inondate  dal 
m  Tevere  molte  cantine  di  Roma  ,  insegno  come 
u  se  ne  dovesse  cavar  V  acqua  con  certi  mulini 
tt  da  mano;  questa  stessa  precauzione  venne  ado- 
v  perata  anche  in  Zurigo  ,  e  cosi  si  prevennero 


(1)  Code  de  Police.  L.  I.  tit.  IV.  p.  98. 
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*  tutt'  i  mali  ,  che  altrimenti  avrebbero  potuto 
„  'affliggere  gli  abitanti  »  (i)  . 

E  percio  sara  cosa  utilissima  ,  che  piu  volte 
l'anno,  ma  singolarmente  dopo  le  inondazioni  si 
facciano  visitare  tutte  le  cantine,  che  per  avven- 
tura  potrebbero  averne  sofferto.  —  Ogni  famiglia 
abbfsogna  d'  una  cantina  o  d'  altra  stanza  sotter- 
ranea  per  conservarvi  il  vino  o  la  birra,  e  certe 
sostanze  alimentari  ,  che  potrebbero  guastarsi  ne' 
mesi  piu  caldi  .  Pure ,  se  mi  faccio  a  consultare 
il  bene  d'  un'  intiera  citta  posta  in  suolo  basso 
esposto  a  frequenti  inondazioni ,  o  altrimenti  sem- 
fcre  penetrato  dail'  acqua ,  mi  sembra  ,  che  asso- 
lutamente  si  dovrebbero  proibire  le  cantine  fonde , 
potendosi  in  altra  guisa  provvadere  alle  occorren- 
ise  de'  cittadini,  coll' assegnar  loro  un  luogo  piu. 
asciutto  e  piu  elevate,  dove  possano  costruirsene. 
In  generate  pero  convien  dire  ,  che  la  Polizia 
mostro  mai  sempre  di  far  poco  conto  della  ma- 
niera  ,  in  cui  si  fabbricano  le  cantine  ,  sebbene 
queste  abbiano  de'  grandi  rapporti  colla  comodita 
e  colla  salute  degli  abitanti.  Ognuno  pu6  scavarsi 
a  sua  posta  una  sepoltura  sotto  la  sua  casa  ,  e 
tutti  la  vanno  poi  senz'  ostacolo  suddividendo  in 
altrettante  picciole  prigioni  d'  aria  avvelenata.  ■« — 
Le  cantine,  affinche  non  sieno  di  nocumento  alia 
salute,  devon  essere  grandi,  alte  ed  ariose,  ed  ave- 
i  re  le  finestre  spaziose  a  segno ,  che  possano  dar 
adito  ad  una  convenevole  corrente  d' aria  j  ne  al- 
cuno  deve  percio  temere ,  che  i  vini  abbiano  ad 
inforzare  o  a  dar  la  volta  ,  poiche  cuoprendo  le 
i  finestre  di  buone  imposte  Facil  cosa  e  allontanai- 


(i)  Port  der  Erfahrung.  II.  Theil.  S.  Jij. 

FlUHK  Pol.  Med.  T.  VII. 
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ne  i  raggl  solari  .  I  padroni  dell«  cantlne  devo- 
jio   apiirne   la   none   tutte   le  finestre  ,  aflinche 
1'  aria  ,  che  vi  stette  racchiusa  tra  gioino  ,  si  rin- 
freschi   e  si  rinnovi  ;   nessuno   deve  esentarsene 
con  dire  ,  che  eon  ci6  il  vino  si  consuraa  nelle 
l)otti  ,  perche  verrebbe  a  perdere  molte  parlicelle 
acquose  ;  il  vino  che  rimane  sara  alquanto  mi- 
gliore  .   —  Ma  ,  siccome  non  tutte  le  famigiie 
hanno  tanto  di  spazio  ,  che  si  richiede  per  fare 
Una  comoda  e  buona  cantina  ,  sarebbe  mio  con- 
siglio  ,  che  in  un  luogo  a  cio  adattato  si  co- 
struisse  una   grande  volta  sotterranea  divisa  in 
tanti  piccioli  vasi  col  mezzo  di  buoni  cancelli  di 
legno  ,  i  quali  servissero  a'  bisogni  degli  abitanti. 
Vero  e  ,  che  i  particolari  conservando  delle  so- 
stanze  alimentari  in  una  cantina  separata  dalle 
contigue  con  una  leggiera  parete  di  stecconi  po- 
trebbero  venir  danneggiati  in  varie  guise ;  ma  al- 
cuni  buoni  regolamenti  ianno  mantenere  la  sicu 
rezza  pubblica  sotto  terra  egualtnente  che  all'  aria 
aperta .   I  proprietarii  avendo  in  tal  tnaniera  un 
locale   piu  arioso  e   piu   asciutto  conserveranno 
xneglio  certi  capi  ,  che  si  guastavano  prima  per 
1'  umidita  delle  cantine ;  e  per  quanto  al  perico- 
lo  di  venir  deruhati    mi  basti  di  ricordar  loro 
cjuel  nostro  antieo  proverbio  :  molti  gatti  fanno  , 
che  la  cuoca  sia  diligente.  —  Che  se  questo  mio 
piano  d'una  cantina  geneiale  sembrasse  a  taluno: 
ida  non  potersi  eseguire  ,  vorrei  almeno  ,  che  laj 
volta  d' ogni  cantina  fosse  aperta  ed  armata  di 
una  lunga  canna  ,  la  quale  superiormente  si  ter-j 
minasse  in  una  spezie  d'  imbuto  aperto  ;  quests 
basterebbe  per  liberate  una  cantina  non  moho.| 
grande  da  tutt'  i  vapori  nocivi  . 
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lo  stlmo  superfluo  di  ricordare ,  che  la  poh'/.ia 
d'  una  citta  popolata  non  deve  mai  permettere  y 
che  in  certe  picciole  cantine  si  conservino  molte 
piante,  che  passano  in  putrefazione ,  o  vi  si  tra- 
scurino  tutte  le  regole  della  nettezza  ;  essa  ha 
anzi  il  diritto  di  esigere  ,  che  i  proprietaria  di 
tali  volte  sotterranee  le  conservino  nette  egual- 
mente  che  le  contrade ,  da  cui  ricevono  il  lume. 

I  magazzini  sotterranei,  in  cui  molti  mercanti 
conservano  certi  capi  di  commercio  ,  vanno  sog- 
getti  agli  stessi  provvedimenti  che  le  cantine  , 
perche  traggono  seco  i  medesimi  incomodi.  I  co- 
lon di  certi  panni ,  diverse  sostanze  aiimentari  , 
come  per  cagion  d'  esempio  il  formaggio  ,  certi 
pesci  ec.  ec.  corrompono  1'  aria ,  se  stieno  a  lun- 
go  in  un  luogo  chiuso.  Vero  e,  che  questi  ma- 
gazzini stanno  comunemente  a  pian  terreno  ,  e 
sono  quindi  meglio  esposti  al  libero  corso  dell' 
aria  ;  ma  ,  se  questo  manchi  ,  tali  luoghi  die  si 
possono  perenni  fonti  d'  esalazioni  insalubri  ,  e 
agenti  ,  che  di  continuo  viziano  1'  atmosfera. 

§.  17. 

Certi  animali  non  devono  venir  allevati  nelle  citta; 
ordine  della  Polizia  di  Parigi . 

Una  casa  troppo  plena  d' abitatori  riesce,  sic- 
come  gia  ricordai,  un  soggiorno  molto  insalubre; 
ora  aggiungerb,  ch'  egli  e  impossibile,  che  nella 
citta  si  conservi  la  nettezza  necessaria  alia  salute 
di  tanti  individni  ,  the  coabitano ,  se  i  cittadini 
possano  allevar  del  bestiame  nelle  case  loro  ,  e 
v'abbiano  continuarnente  sulle  strade  de' maiali  , 
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delle  oche  e  de'  polli .  Tra  tutti  gli  animali  do- 
mestic! non  ve  n'  ha  uno  ,  che  mandi  si  pessirao 
odore  che  il  porco  ;  i  fabbritatori  di  biira  e 
<T  acquavite  sogliono  non  pertanto  allevarne  mol- 
ti  ,  e  talor  anche  piti  degli  stessi  contadini  ,  i 
quali  potrebbero  coltivare  questo  ramo  dJ  com- 
mereio  con  minore  pericolo  ,  perche  le  case  loro 
sono  piu  esposte  all'  aria.  Ramazzini  scrive  di 
avere  osservato ,  che  in  quasi  tutt'  i  convenu  s'  in- 
grassarano  quattro  in  cinque  maiali  ,  senza  che 
ne  ricavassero  alcun  guadagno  ;  la  stalla  sparge.- 
va  di  continuo  un  pessimo  odore  ,  il  quale  rie- 
sciva  onninamente  insopportabile ,  allorche  in  gior- 
nate  calde  se  ne  cavava  il  letame  .  (i)  Qui  vo- 
glionsi  pur  considerare  i  polli  ,  le  oche  ,  i  pic- 
c.ioni ,  i  conigli ,  i  porcellini  d'  India  e  molt'  altri 
simili  animali  ,  i  quali  tutti ,  pero  meno  de'  ma- 
iali ,  contribuiscono  a  depravare  1'  atmosfera  rin- 
serrata  delle*  citta . 

Io  non  posso  quindi  non  approvare  la ,  costu- 
manza  della  Polizia  di  tutte  le  grandi  citta  ,  la 
quale  vuole  ,  che  i  soli  abitanti  del  contado  si 
flieno  ad  allevare  ed  ingrassare  le  varie  maniere 
<Y  animali  ,  da  cui  tiriamo  mohi  de*  nostri  ali- 
menti.  —  La  Coutume  de  Nivernois  ordina ,  che 
non  il  debbano  ne  allevare,  ne  mantenere  poici 
o  capre  ne  nella  citta  di  Nev.ers  ,  e  ne  meno 
nelle  altre  ,   che  trovansi  nella  provincia  (2)  ; 


(1)  De  Trirgtnum  festallum  valtiud'ine  tuenda.  Oper.  omn* 
p.  689.  po. 

(a)  Cap.  10. art.  if.  »  Defend  de  nourrir  aucuns  pourceaux, 
v  truies ,  bcucs,  chcvres,  cochons,  chevreaux  et  autre  bote* 
*  sciublables  *. 


« 
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quella  A'F.tampes  s  estende  ancor  piu  ,  perche 
oltre  a'  suddetti  animali  proibisce  anche  le  an!- 
tre  ,  le  oche  ,  i  piccioni  ed  in  generate  tutte  Ie 
fcestle  da  lana  .  (1)  Noi  troviamo  anche  un  or- 
dine  della  Polizia  di  Parigi  pubblicato  li  22  mag- 
gio  1733  ,  in  cui  legaiamo  :  t»  Essendoci  stato 
«  dal  procurator  del  re  indicato  ,  come  (  mal- 
w  grado  i  replicati  editti  del  tribunale  di  Poli- 
v  zia  ,  i  quali  sotto  pene  pecuniarie  per  la  pri- 
ti  ma  voha  ,  e  sotto  pene  afflittive  in  caso  di 
n  recidiva  trasgressione  vietavano  di  tenere  od 
b  allevare  nella  citta  di  Parigi  porci  ,  conigli  , 
h  lepri ,  piccioni,  polli ,  o  galli  d' India  od  altra 
»  qualunque  sorte  di  pollame)-  vi  sieno  certi  in- 
v  dividui  (gli  osti  ed  i  bettolieri  ) ,  i  quali  ar- 
»  discono  di  aJlevare  ed  ingrassare  nelle  loro  case 
h  questi  ed  altri  animali  ,  die  corrompono  l'aria 
tt  col  mal  odore  ,  e  cagionano  diverse  maligna 
»»  infermita,  come  Avviene  singolarmente  in  tem- 
$t  po  di  state  :  comandiamo  nuovamente  ,  che 
11  quegli  editti  vengano  eseguiti  a  puntino  da 
»»  ognuno  ,  di  qualunque  stato  egli  sia ,  ed  ordi- 
v  niamo  espressamente ,  che  nessun  abitante  della 
»  citta  di  Parigi  0  de'  suoi  borghi  possa  tenervi 
j»  porci,  conigli,  lepri,  piccioni,  polli,  galline, 
»*  tacchini  od  altro  pollame;  quelli ,  che  contraf- 
w  faranno  la  prima  volta,  incorreranno  una  multa\ 
*»  di  trecento  lire  ,  e  quelli  che  si  renderanno 
»  colpevoli  di  recidiva  verranno  esemplarmente 
»>  castigati  con  pene  afflittive.  Nello  stesso  tempo 
v  ordiniamo  a'  nostri  servi  d'  uffizio  di  fare  delle 
»  frequenti  visite  ne'  quartieri  di  loro  ispezione  „ 


(»)  Art.  ipj. 
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»  e  di  farle  con  maggiore  attcnzione  ,  sempre 
«  che  riceveranno  delle  denunzie  ». 

Con  tali  provvedimenti  si  possono  allontanare 
dalle  citta  i  letamai  e  le  fogne  ,  che  tanto  pre- 
giudizio  recano  alia  salute  pubblica .  I  cittadini, 
che  vivono  delle  arti  ,  faranno  megllo  a  lasciare 
la  cura  del  bestiame  agli  abltanti  del  contado  , 
che  vi  trovano  la  loro  sussistenza.  Non  si  posso- 
no quindi  tollerare  nelle  citta  altri  animali  fuori 
de'  cavalli ,  e  delle  vacche ,  le  quali  sono  necessa- 
rissime  ,  perche  molti  bambini  e  molti  infermi 
abbisognano  continuamente  di  latte  fresco  ,  il 
quale  non  potrebbesi  avere  che  a  grande  stento , 
se  si  dovesse  farlo  sempre  trasportar  dal  contado  j 
il  che  sarebbe  molto  molesto  anche  a' nostri  cuo- 
chi.  Ma  non  vorrei ,  che  le  vacche ,  ed  altri  ani- 
jnali  ,  di  cui  ci  pu6  occorrere  il  latte ,  venissero 
mantenuti  nella  citta  medesima ;  essi  stanno  me- 
gllo ne'  borghi  ,  dove  V  aria  suole  essere  meno 
carica  di  esalazioni  puzzolenti  ,  e  dove  si  puo 
fare  ply  facilmente  il  trasporto  del  letame. 

§.  18. 

Regolamenti  intorno  alle  latrine  ;  leggi  francesi. 

Tra  le  principal!  cagioni ,  che  in  sommo  gra- 
'do  depravano  1*  atmosfera  delle  citta  ,  devesi  a 
gran  ragione  annoverare  la  viziosa  costruzione  de' 
cessi ,  che  qui  hanno  a  servire  a  molti  individui , 
e  la  totale  mancanza  de'  medesimi  .  Per  quanto 
sia  sporco  il  popolo  ebreo ,  troviamo  ,  che  i  suoi 
dottori  gli  diedero  a  questo  proposito  alcune  ec- 
cellenti  regole  cfi  nettezza  \  Mose  istesso  credette , 
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che  quest*  oggetto  meritasse  l'attenzione  delle  leg- 
gi;  egli  parla  cosi  al  suo  popolo  :  »  Se  tu  hai 
w  bisogno  dl  scarlcarne ,  vanne  in  un  certo  luo- 
»  go  fuori  del  campo  .  .  .  .  Se  tu  voi  scaricare , 
ip  farai  una  buca  con  una  picciola  zappa  ,  ehe 
v  tu  porterai  alia  cintura  ;  e  dopo  che  sarai  al- 
tt  leggerito  ,  sotterrerai  ,  cio  che  avrai  scaricato .... 
v  II  tuo  campo  dev'  esser  mondo  ;  imperciocche 
v  il  Signore  tuo  Dio  sta  in  mezzo  al  campo  pec 
w  liberarti  e  darti  in  toano  i  tuoi  nemici  ;  non 
v  si  vcda  in  esso  niente  d'  immondo  ,  affinche 
»i  egli  non  si  allontani  da  te  »  (i)  .  I  nostu 
accampamenti  non  sembrano  conoscere  1'  impor- 
tant di  queste  leggi  ;  le  truppe  fanno  le  loro 
occorrenze  in  una  fossa  comune ;  e  spesse  volte 
non  si  prendono  ne  meno  questa  brlga  (2)  ;  e 
provano  i  tristi  effetti  di  tale  negligenza  .  Noi 
vediamo ,  come  trascurate  certe  precauzioni  ,  ra- 
pidamente  si  vada  propagando  la  disenteria  per 
\ia  de'  cessi  .  Raro  non  e  ,  che  tutto  un  campo 
intiero  si  trovi  afflitto  da  malattie  maligne  ,  se 
gli  escrcmenti  di  tanti  individui  non  vengano  sot- 
terraii  colla  dovuta  frequenza  ;  se  le  fosse  ,  in 
cui  si  depongono  ,  non  sieno  fonde  abbastanza  , 
o  sieno  tanto  vicine  al  campo  ,  che  lo  infettino 
colle  loro  putride  esalazioni  .   (3)  I  Rabbini  in^ 


(1)  Denteronom.  XXIII.  12.  1?.  14. 

(2)  »  Turcas  audivi  foveis  alvi  excrementa  condere  ,  et  sic 
»  munditiei  studere.  At  saepe  nostri  non  parcunt  tentorio 
v  Generalissimi ,  sed  ubicunque  reperiuntur ,  vesicam ,  vel  al- 
v  vum  exonerant  «.  Luc.  Ant.  PoRTII  Neapolitan  Tract, 
de  mililis  in  castris  sanitate  tuenda  .  Cap.  VI.  p.  i?8. 

(})  COIOMBIER  ,  Code  de  Midecine  militaire.  T.  I.  p.  21  a.  serf. 
Noi  ©on  sappiamo  bene,  croaU  provvedimenti  vigessero  a  \i 
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terpretando  questa  legge  di  Mose  comandarono  , 
che  gli  Ebiei  ,  allorche  si  levavano  dal  letto  , 
avessero  l1  attenzione  di  scaricare ,  e  poi  di  la- 
varsi  ,  affinche  fossero  mondi  ,  quando  si  mettes- 
sero  all'  orazione.  Nessuno  deve  lasciare  di  sgra- 
varsi  il  corpo ,  allorche  egli  ne  sente  il  biftcgnof 
che  una  tale  trascuranza  lo  renderebbe  abbomi- 
nevole  contro  i  divini  precetti  ( i)  .  Ogni  Ebreo 
deve  lavarsi  dopo  d'  essersi  sgravato ,  e  ringraziare 
Iddio ,  che  non  solo  cre6  1'  nomo  ,  ma  pensa  an- 
che  alia  conservazione  di  quello  (2)  .  Questi  re- 
golarhenti  intorno  alia  nettezza  ,  che  s'  occupano 
Fno  delle  cose  piu  minute,  ci  mostrano,  ch' eb- 
bero  1' origine  in  un  clima  caldo ,  dove  ogni  an- 
che  leggera  trasgressione  de'  medesimi  soleva  tra-r 
seco  delle  funestissime  conseguenze  .  E  sebbene 
noi  abitiamo  paesi  d'  altra  temperatura ,  conoscia- 
ibo  per6  dall'  esperienza  ,  che  una  nettezza  eguale 
a  questa  potrcbbe  preservarci  da  molte  malattie , 
Je  quali  nascono  nelle  citta  molto  popolate  per 
cio  ,  che  troppo  vi  si  trascurano  certi  analoghi 
provvedimenti  ;  Rutty  ci  comunico  delle  osserva- 
zicni  ,  da  cui  impariamo  ,  come  questa  non  cu- 
ranza  desse  ansa  ad  una  febbre  putrida  letale.  (3) 
Certe  case  mancano  intieramente  di  latrine ; 
ogni  famiglia  si  serve  d'una  seggetta  piu  a  lun- 


proposito  nei  canipi  dei  Greci  e  dei  Romani.  Lipsio  e  d'av- 
riso ,  che  i  soldati  abbandonassero  il  campo ,  se  tra  giorno 
avessero  a  scaricare ,  ma  si  servissero  la  notte  di  alcuni  van. 
De  Militia  Rnmana.  Lib.  V.  Dial.  V. 
(t)  Levit.  XI.  44. 

(2)  Dissertation  historique  touchant  les  ceremonies  des  Juifs 
Ch.  VI. 

§1  V,  T,  VI.  p.  aiJ, 
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go  clie  pub  ,  onde  risparmiarsi  la  briga  d!  man- 
darla  a  votare  troppo  soventemente  ;  tutte  le  im- 
mondizie  si  gettano  po!  o  sul  letainai ,  che  stan- 
rio  in  certi  angusti  cortili,  sulla  stiada  pubblica  , 
oppure  nelle  fosse  della  citta .  Se  come  avviea 
di  soventi ,  la  votatura  delle  seggette  si  getti  ne* 
cortili  conompesi  1'aria  ,  e  la  casa  tutta  si  riem- 
pie  di  effluvii  fetidissimi  ,  che  si  diffondono  an- 
che  pe!  vicinato  ,  il  che  nasce  singolarmente  itt 
tempi  caldi  o  piovosi ;  quelli  ,  che  devono  abita- 
re  nelle  stanze,  dove  si  tengono  le  seggette  ,  vi 
respirano  un'  aria  ,  la  quale  ne'  suoi  effetti  si 
nostra  perniciosa  quasi  quanto  quella  delle  se- 
polture .  Io  ricordai  al  §.  8,  che  se  si  permetta , 
che  gli  abitanti  votino  i  pitali  ec.  sulle  contrade, 
queste  divengono  altrettante  cloache.  Molte  case 
vi  sono  nelle  citta  ,  le  quali  s'hanno  de' cessi, 
che  in  vece  di  canali  murati  gli  hanno  di  legno 
o  di  tavole  mal  commesse ,  sicche  gli  escremen- 
ti  non  di  rado  ne  trasudano  ,  e  vanno  a  cadere 
nella  chiavica ,  che  talvolta  vedesi  presso  la  fac- 
ciata  ,  la  quale  ben  di  spesso  ne  resta  imbratta- 
ta  e  appesta  gran  tratto  della  contrada .  Altre 
famiglie  possiedono  de'  cessi  fatti  a  dovere  ,  e 
forniti  di  buone  cloache ;  ma  anche  in  queste  gli 
incontriamo  talvolta  posti  nel  bel  centro  della  cai 
sa  ,  o  vicino  alle  sale  abitate ,  ed  alle  stanze  dove 
si  dorme;  sicche  i  poveri  abitanti  devono  respi- 
rare  giorno  e  notte  un'aria  mefmca.  Altri  incon- 
venienti  nascono  pure  in  certe  famiglie ,  le  qua- 
li ,  benche  fornite  di  cessi  ben  costrutti ,  stanno 
degli  anni  prima  di  farli  votare  ,  sebbene  il  bi- 
•ogno  lo  richieda  ;  a  cio  aggiugniamo  esservi 
non  pochi  individui  ,  che  nel  fare  le  proprie  oc- 
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correnze  punto  non  ottendono  a  cib  ,  che  pre- 
scrive  la  nettez/a,  sicche  la  casa  trovasi  quasi 
senza  cesso .  Ed  io  ebbi  realmente  replicati  in- 
contri  di  snaravigliarmi  assai  vedendo  come  certe 
famiglie  ,  le  quali  abitavano  stanze  pulite  ,  mo- 
bigliate  con  gusto  e  buon  ordine,  tanto  negliges- 
sero  la  nettezza  de'  cessi .  —  Ineontransi  anche 
in  alcune  case  de'  piscialoi  aperti ,  i  quali  man- 
dano  effluvii  si  acri  e  si  mordaci  ,  che  alrune. 
•volte  accostandovisi  si  corre  rischio  di  rimaner 
soffocato  ;  1*  aria  de'  corr,idori  ,  che  a  quest!  i  i- 
spondono ,  s'  impregna  talmente  di  cotali  esala- 
zioni  putride  volatili ,  che  se  vi  si  esponessero 
del  rame,  o  dell'  argento  imbruniti  ,  ne  restereb- 
bero  in  breve  abbaccinati,  e  ne  diverrebbero  neri  Ci A, 

Da  quanto  esposi  ,  risulta  dunque  esservi  in 
una  citta  poche  case  ,  in  cui  o  la  cattiva  co- 
Struzione  o  1' inopportuna  situa/.ione  delle  latiine, 
o  finalmente  cert'  altre  cause  particolari  non  con- 
torrano  a  fare,  che  di  continuo  depravino  assais- 
simo  l'atmosfera.  Quest.' oggetto  ,  quantunque  in 
se  nauseosissimo ,  e  dunque  di  tanta  importanza 
cla  eccitare  meritamente  l'attenzione  della  Polizia, 
la  quale  dovrebbe  ordinare,  che  non  s' abbia  a 
fabbricare  una  casa  senza  costruirvi  un  dato  nu- 
roero  di  cessi  bastantemente  capaci ;  che  questi 
vengano  saggiamente  disposti,  fabbricati  secondo 
Je  regole  dell'  arte  ,  e  sempre  conservati  netti. 

La  Coutume   de  Paris ,  la  quale   ha   forza  di 


(i)  PLATTNKJt  ,  Trafctat  von  der  Reinlichkeit.  S.  si.  F.e 
putride  esalazioni  delle  paludi  producono  all'Aja  e  in  Amster- 
dam il  lnedesimo  eflTuttn.  De  HaEK  ,  Prelect,  pathntog.  edf- 
V.  Tf'stSSEMlEBG.  T.  II.  p.  r5p. 
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le<^e  In  tutta  l'estensione  del  regno,  comanda, 
che  ogni  cittadino  il  quale  possede  una  casa  sia 
nella  citta  medesima  ,  ossia  nei  borghi  ,  debba 
farvi  costruire  un  sufficiente  nurnero  di  cessi .  Al- 
tri  regolamenti  polhici  vi  sono  a  questo  proposi* 
to;  quelli  de'  i3  seltembre  i533,  de'  14  luglio 
1  538  ,  di  novembre  i53g,  e  de' 1  2  luglio  i553- 
avevano  chiaramente  disposto  ,  che  tutti  i  pro- 
prietary di  case  dovessero  entro  certo  spazio  di 
tempo  farvi  costruire  le  latrine  necessarie  ;  e  cio 
sotto  minaccia  d'arbitrario  castigo  ,  di  sequestro 
degli  affitti  ,  e  di  confiscazione  delta  stessa  casa , 
coll'  importo  della  quale  sarebbesi  provveduto  a 
cpianto  le  leggi  ordinavano  .  I  conventl ,  e  i  sa- 
cerdoti  (  Gens  de  main-morte  )  possidenti  case ,  1 
quali  avessero  contraffatto  a  questi  ordini ,  veni- 
vano  puniti  colla  perdita  degli  affitti  di  dieci 
anni  consecutivj .  Chiunque  ricusera  di  eseguire 
le  disposizioni  de'  surriferiti  regolamenti  ,  vi  ver* 
ra  costretto  colla  prigionia  ed  altri  esemplari  ca- 
stighi  (1).  Tutti  questi  ordini  della  Polizia  ven- 
nero  replicatamente  confermati  con  due  decreti 
del  parlamento  ,  l'uno  de'  3o  aprile  i663  (2)  9 
c  1' altro  dato  in  dicembre  1666.  A  questi  iae- 
rendo  il  tribunale  di  Polizia  comando  diverse 
volte ,  che  si  eseguissero  ,  e  segnatamente  lo  feces 
gli  8  marzo  1697  >  e  ^  primo  ottobre  X700  5 
avendo  esso  scoperto  ,  che  alcuni  proprietarii  po- 
co  si  curavano  di  far  votare  i  cessi  delle  case 
loro  ,  e  che  percio  questi  erano  affatto  inutili, 
comando  ,  che  nello  spazio  di  tre  mesi  dovessero 


(1)  CoHtume  de  Pari/.  Art.  19$. 
(J)  Art.  1?. 


3i6  Sr.ZIONE  QfJARTA. 

Costruirne  <3e' provvisorii  ,  mentre  gli  altrl  veni- 
vano  votati  e  riattati .  Gli  afKttuali  delle  case  , 
che  potevano  esser  soggetti  a  questa  legge,  era- 
no  obbligati  a  fame  la  dcnunzia  al  commissario 
di  Polizia  del  loro  none;  scoprendosi  il  manca- 
mento  della  casa ,  tutte  le  famiglie ,  che  vi  abi- 
tavano  ,  dovevano  pagare  una  multa  di  cinquant* 
lire  (i). 

Ma  non  bastando  tutti  quest!  regolaroenti ,  fu, 
«nche  ordinato ,  che  il  fiscale  vegliasse ,  accio  ne 
le  latrine  ,  ne  i  canali  fossero  posti  sulla  fac- 
tiata  rispondente  alia  contrada ,  e  lecloarhe,  ia 
cui  hanno  a  restare  gli  escrementi  ,  non  fossero 
siluati  sotto  le  strafe  o  contrade  pubbliche ;  que- 
sle  ed  il  cesso  devonO  essere  fabbricati  sul  fon- 
do  del  proprietariq ,  e  fabbricati  in  modo  ,  rhe  j 
1'aria  non  abbia  a$%oiTompersi  a  cagione  di  efflii- 
vii  ,  che  potrebbero  nuocere  al  pubblico  ed  a! 
vlcini  (a)  . 

Ma  per  quanta  diligenza  e  spese  vogliano  im- 
piegare  i  privati  per  far  costruire  de'  cessi  buoni 
e  conservarli  tali,  non  avverra  giaramai,  che  le 
poche  forze  de1  particolari  possano  mantenervi  quel- 
la  nettezza  ,  che  si  richiede  pel  bene  d'una  citta 
popolata  ;  perciocche  non  tutte  hanno  la  co- 
modita  della  vicinanza  d'un  fiume ,  il  quale  per- 
eorrendo  le  cloache  le  conservi  nette  continua- 
mente .  Le  cloache  devono  essere  il  primo  ogget- 
to  ,  in  cui  i  magistrati  seguendo  il  grandioso  esem- 
pio  lasciatogli  da'  Romani  ,  possono  con  grandissi- 
fno  vantaggio  del  pubblico  impiegare  le  rendite 


(i)  Sentence  Je  PcUcc  (fu  Ch&telet  de  Part's  ,  chi  4  J*""  i7}4«  1 
(3)  Dirf'nnnaire  ch  la  Palicr.  p.  31  J. 
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delle   grand!   citta,  a   cui  presiedono .  Strabone 
lascio    scritto  ,  che  i  Greci  singolarmente  si  di- 
stinguevano  dalle  altre  nazioni  pella  stupenda  pre- 
stezza   con   cui  sapevano   costruire  degli  edifizil 
sontuosissimi ,  mentre  i  Romani  avevano  consacra- 
ta  tutta  la   loro   attenzione  a  certi  oggetti ,  che 
2  Greci  avrebbero  creduto  di  nessuna  importanza; 
e  questi   erano  le  strade  ,  gli  acquedotti  ,  e  le 
cloache  ,  mediante  le  quali   tutte   le  immondizie 
della  citta  venivano  a  scaricarsi   nel  Tevere.  — — 
Le  cloache  di  Roma  sono  costrutte  di  pietra  du- 
ra ,  e    tanto   alte  e  spaziose  ,  che   un  carro  vi 
potrebbe  passare  comodamente;  la  citta  puossi  in 
certo  modo  dire  fabbricata  sull'  acqua  ,  la  quale 
scorre  continuamente  per  questi  canali  sotterranei, 
e  mena  via   il  fango   ec.  ,  che    v'incontra  (1). 
Dionisio    d'Alicarnasso   scrive :  tre  cose  singolar- 
mente ntrovo  ,  le  quali    mi  fanno   ammirare  la 
grandezza  del  popolo  romano  ;  gli  acquedotti  , 
le  strade  pubbliche  ,  e  le  cloache.  Facilmente  si 
comprende  ,  quali  immense  spese   costasse  la  co- 
struzione  di  quest'  ultime  ,  pensando  a  cio  ,  che 
racconta  Gaio  Aquilio  ,  essersi  cioe  adoperata  la 
somma  di  mille  talenti  per  riattaile  essendo  un 
tempo  awenuto  ,  che  le  acque  non   vi  potevano 
pas&are  liberamente  (2)  .  Noi  facciamo   in  oggi 
di  molte  spese  inutili  ,  e  soventemente   di  mero 
lusso  ,  e  trascuriamo  poi  a  nostro  infinito  biasi- 
mo  e  danno  i  maggiori  bisogni  d'  una  citta  po- 
polatissima. 

Siccome  v'hanno  nelle   grandi   citta   di  molt! 


(0  Geograph.  Lib.  V. 

W  Diomsil  HAUCARjS^SS.  <infu,uiU  R,man.  III. 


p.  Mj. 
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individui  ,  i  quali  per  seguire  le  loro  incumbenze 
sono  in  moto  buona  parte  del  giorno  ,  e  sentono 
certi  naturali  bisognl  ,  a  cui  forza  e  soddisfare  , 
osserviarao  ,  che  diversi  maglstrati  desiderando  di 
rnantenere  la  nettezza  delle  contrade  stabilirono 
in  varii  luoghi  de'  cessi  comuni  ossiano  pubblici, 
il  regolamemo  de'  quali  forma  parte  dell'  Igiene 
pubblica.  L'  imperadore  Vespasiano  impose  una 
gabella  sui  tini  ,  che  stavano  nelle  contrade  per 
*:omodo  di  chi  voleva  orinare;  quest'  imposta  ven- 
ne  in  seguito  accrestiuta  a  segno  ,  che  ogni  cit- 
tadino  doveva  pagare  una  data  somma  pro  urina 
et  stercore  (1)  .  Una  buona  Polizia  pensa  alia 
comodita  de'  cittadini,  senza  percio  aggiavarli  in 
siffatta  maniera .  Essa  fa  costrulre  0  lungo  le  ri- 
ve de'  fiumi  ,  o  in  altri  luoghi  fuori  del  centro 
alcuni  cessi  pubblici ,  e  ne  affida  la  custodia  a 
certe  persone,  permettendo  loro  di  ritrarne  qual- 
che  moderato  guadagno ;  queste  si  devono  perb 
obbligare  ad  allontanar  con  diligenza  gli  escre- 
menti  ,  o  votandoli  nel  fiume  ,  se  ve  n'  ha  ,  o 
facendoli  condurre  in  botti  ben  chiuse  nel  luogo 
a  cio  destinato. 

Fuvvi  chi  si  credette  distruggere  le  immondizie 
delle  latrine  gettandovi  buona  quantita  di  calcina 
viva  (2);  altri  penso  a'  mezzi  di  far  si,  che  1'aria 
mefitica  ,  che  se  ne  solleva  allorche  si  votano  , 
sion  rechi  a'  lavoratori  quel  grave  pregiudizio  , 
che  vediamo  venirne  di  spesso  ;  mohi  di  questi 
sventurati  scendendo  a  maggiore  profondita  cad-j 


(1)  Justi  LlPSII  i  Opusctil-  T.  II.  de  magnitudine  Romana 
J.  Lib.  c  VI. 

z\  Gazette  salutaire ,  J76S.  N.  2. 
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Hero  In  deliquio  ,  e  molti  vi  perirono  per  non 
essere  stati  soccorsi  in  tempo  (i)  .  La  regia  ac- 
cademia  delle  scienze  ,  e  la  societa  medica  di 
Parigi  desiderosa  di  ritrovar  qualche  preservativo 
noniino  una  commissione,  la  quale  assistesse  aglr 
esperimenti  per  esaminare  il  progetto  di  Janin  i 
cgli  aveva  immaginato  di  togliere  alle  cloache 
ogni  mal  odore  ed  ogni  nocevolezza  fumicandole 
ed  aspeigendole  d'aceto.  I  commissarii  non  vide- 
10  ,  che  cio  producesse  nessun  effetto  in  quanto 
ai  fetore  ,  che  propagossi  egualmente  inturno  al 
t  cesso ;  incominciato  pnscia  a  votare  una  cloaca, 
contagiosa  e  mefitica  ,  se  ne  pote  tirare  tanta  ma- 
teria da  caricaine  ventisette  carra  ;  ma  dopo  vi 
preeipito  un  lavoratore  ,  un  secondo  vi  discese  to" 
sto  per  liberare  il  compagno  ,  ma  anche  questo 
perde  i  sensi ;  tutti  e  due  vennero  cavati  ,  ma 
solo  quello  ,  che  vi  cadde  1' ultimo,  pote  tornar- 
si  in  vita  (2). 

Aggiungero  per  fine,  che  tanto  i  cessi  pub- 
Mici  quanto  i  privatl  vogliono  essere  ben  fondi  e 
proweduti  di  cloache  bastantemente  spaziose;  que- 
ste  devono  vt-nir  fabbricate  di  mattoni,  ed  avero 
la  lorma  la  piu  conveniente  alio  scopo ,  a  cui 
hanno  a  servite ;  bisogna  oltre  cio  ,  che  '1  pro- 
prietario  le  faccia  ripurgare  in  tempo  opportuno, 
finche  i  vicini  non  abbiano  fondata  ragione  di 
lagnarsene  ,  e  che  lagnandosene  trovino  presso  la 
Polizia  la  necessaria  assistenza  .  Egli  e  vero ,  che 


(1}  Vetli  su  di  ci6  anche  l'art.  Sicvrezza  pubhlica. 

(1)  Detail  de  ce  qui  s'est  pasti  dans  les  experiences  ,  faites 
par  M.  JANIN  ,  le  18  et  2$  Mars  en  presence  des  Cemmis- 
r.iires.  Paris  1782. 
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adottar  volendo  questi  regolamenti  s'  incontreran- 
no  molte  e  grand!  difficolta  ,  che  solo  a  giande 
fatica  si  potranno  superare  jn  certi  pacsi ;  ma  io 
mi  lusingo  ,  che  il  grandc  danno ,  che  dimostrai 
venire  dalla  cattiva  siluazione  o  costruzione  de* 
cessi  ,  ci  renders  aimeno  piu  cauli  in  avvenire, 
e  che  avendo  a  costruire  o  case  o  comrade  nuo- 
ve  si  pienderanno  delle  misure  ,  che  piu  si  con- 
facciano  al  pubblico  bene.  Quando  gli  uomini 
fanno  cio,  che  sta  in  loro  potere,  fanno  abbasianza. 


5-  i^- 

D'  alcune  professioni  malsane  ;  de'  macelli  ;  de' 
conciapelli  ;  de'  chirurghi ;  de'  fabbiicatori  di  sa- 
pone  ec.  ;  delle  manijatlure  ;  de'  bachi  da  seta. 

Ma  usi  pure  la  Polizia  quanta  diligenza  e  se- 
venth ella  voglia  onde  mantenere  la  netiezza  della 
citta,  non  le  riescira  giammai  d'ottenere  il  suo 
intento  ,  se  i  cittadini  abbiano  la  llberta  di  eser- 
citare  ogni  genere  di  professione  in  qualunque 
luogo  loro  piaccia.  Egli  e  impossible  di  vegliare 
bastantemente  sulle  occupazioni  de'  cittadini ,  se 
questi  sieno  dispersi  per  tutte  le  comrade  .  Quand' 
anche  questo  disordine  venisse  a  cessare  ,  v'  avreb- 
bero  non  pertanto  sempre  certi  mestieri ,  e  certe 
cperazioni  ,  le  quali  in  particolar  maniera  vi/.ia- 
f\o  1'  aria  delle  citta ,  ed  offendono  percio  la  sa- 
lute degli  abitanti  di  quella .  Alcune  buone  pro- 
cauzioni  s'usarono  a  riguardo  di  certi  artefiei , 
<:he  fanno  grande  romore ,  e  di  cert'  altri ,  che  j 
fontinuamente  lavorano  al  fuoco ;  i  quali  vennero  I 
rilegati  negli  angoli  delle  citta  ,  dove  ne  riuscis- 
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sero  molesti  a'  clttadini ,  che  abbisognano  di  certa 
quiete,  ne  esponessero  il  corpo  della  citta  a  fre- 
quente  pericolo  d'  incendii .  Ma  poco  si  fece  fi- 
nora  pella  salute  de'  cittadini,  mentre  pur  v'han- 
no  molte  profession!  e  molti  artisti,  i  quali  se  non 
sempre,  almeno  allorche  eseguiscono  certe  opera- 
zioni ,  dovrebbero  ritirarsi  in  Iuoghi  ,  dove  cor- 
rompono  meno  l'aria,  e  la  rendono  meno  inetta 
alia  respirazione . 

E  primieramente  facendomi  a  parlar  de'  macelli 
dico  ,  che  quest!  non  si  devono  tollerare  nel  bei 
mezzo  della  citta,  ne  in  Iuoghi,  dove  gli  efRuvii 
del  tanto  sangue  ,  che  sparges! ,  gli  escrementi 
degli  animali ,  e  fino  i  vapori  ,  che  mandano  le 
cami  ancor  calde ,  possono  con  grandissima  faci- 
Iita  viziare  sonimamente  1'  atmosfera  (1).  Zim- 
niermann  scrive  a  qucsto  proposito  :  »  La  citta 
n  di  Cork  nell'  lrlanda  e  un  emporio  ,  dove  an- 
»  nualmente  incominciando  da  agosto  fino  a  gen- 
ii naro  s'ammazzano  piu  di  cento  mila  capi  di 
n  bestiame  per  uso  delle  flotte  inglesi ;  i  macelll 
u  si  trovano  tutti  ne'  bovghi,  che  stanno  al  mez- 
11  zodi  ed  al  settentrione  della  citta ;  ogni  ma- 
il cello  ha  delle  fosse  ,  dove  si  getta  il  sangue 
11  e  tutte  le  altre  parti  inutili .  Allorche  v'  hanno 
ii  alcuni  giorni  di  continua  pioggia  ,  si  vede  il 
11  sangue  putrefatto  sortire  dalla  fossa  e  scorrere 
v  giu  per  le  colline  alia  volta  del  fiume  .  Questo 
it  putridume  non  avvelena  unicamente  1'  aria  della 


(1)  La  facolta  mcdica  di  Lipsia  riconobbe  la  nocevolezza 
dei  vapori  animali,  che  prestamente  passano  in  putrefazione, 
allorche  nei  macelli  si  sparano  bovi  ec.  B.  s4.MM4Xi ,  Med. 
Crit  Cas.  82. 

Frank  Pol.  Med  T.  VII.  zi 
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»  citta  ,  ma  ben  anche  i  venti  per  altro  molto 
v  salubri ,  che  spirano  da  tramontane .  Rogers , 
»  celebre  medico  di  questa  citta ,  osservo  negli 
«  anni  171 8,  17 19,  1720  e  1721,  che  il 
u  vaiuolo  riusci  molto  piu  micidiale  nelle  case 
»  situate  presso  i  macelli .  Il  furore  delle  malat- 
>»  tie  (  il  piu  delle  volte  d' indole  putrida )  ,  che 
w  regnano  in  quella  citta  ,  dura  tanto  che  la  sta- 
»»  gione  de'  macelli  ,  e  cede  comunemente  nei 
»  mese  di  gennaro  «  (1)  .  L'odore  alcalino  pu- 
trido  de'  macelli  rese  al  dire  di  Rogers  cotanto 
insalubre  1'  aria  di  que'  contorni  ,  che  il  vaiuolo 
regnante^  nella  citta  prese  in  quelli  un  carattere 
quasi  pestilenziale  (2)  . 

Da  queste  riflessioni  impariamo ,  che  I  macelli 
d'una  grande  citta  possono  facilmente  divenir  fonte 
di  molti  e  gravissimi  mali  ,  il  che  osservasi  par- 
ticolarmente ,  se  vi  si  trascurino  quelle  regole  di 
net!ez/.a,  di  cui  ebbi  a  far  menzione  altre  vol- 
te (3)  .  E  quindi  e ,  che  la  vicinan/.a  d'un'  acqua 
oorrente,  ed  una  situazione  lontana  dall' abitato 
ed  esposta  ai  libero  corso  dell'  aria  si  riguardano 
generalmente  come  condizioni  necessarie  della  sa- 
lubrita  di  questi  luoghi .  Ma  poiche  queste  sole 
uon  basterebbero  all'  uopo ,  vuolsi  ordinare  a'  ma- 
coilai ,  che  non  gettino  in  acque  stagnanti  o  di 
poco  corso  le  parti  inutili  degli  aniraali  ,  perche 
o  Y  acqua  potrebbe  lasciarle  in  sulle  rive  ,  o  i 
cani  ed  i  maiali  potrebbero  tirarvele;  meglio  fia 
quindi  raccoglierle  entro  una  fossa  ben  profonda , 


(1)  Von  der  Erfahrung.  II.  Theil.  4.  Buch.  j.  K.  S.  zot.  J. 
(3)  P.  47.   H^T.LER,  1.  c.  T.  VI.  p.  2:1. 
(?)  Vedl  Vol.  V.  Ser-  £  Art.  h        »8.  29. 
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ft  cuoprlrle  di  terra  (i).  Le  pell!  del  bestiame, 
che  ammazzasi  ne'  raacelll  ,  e  molto  piu  quelle, 
che  gli  scorticatori  pubblici  Ievano  alle  carogne , 
devono  seccarsi  bene  in  luogo  discosto  dal  centro 
della  citta;  molti  macellai  non  cuvando  tal  pre- 
cauzione  le  lasciano  seccare  sul  solaio  ,  dove  man- 
dano  per  tutto  il  vicinato  un  nauseosissimo  e  per- 
rviciosissimo  fetore  (2)  .  Tanto  vorrebbesi  pur  vh- 
cordare  sul  conto  de'  minugiai  ,  i  quali  deprava- 
no  l'atmosfera  col  pessimo  odore  delle  corde  e 
de'  cantini ,  che  seccano  (3)  .  Replichero  perfine 
cio  ,  che  gia  dissi  altrove,  non  doversi  permette- 
re  a'  macellai  d'  esercitare  il  loro  mestiere  nelle 
proprie  case;  tutti  hanno  a  stare  in  un  luogo, 
clove  alcuni  individui  di  cio  incumbenzati  dal  go- 
verno  possano  vegliare  alia  nettezza  del  locale , 
r. Ha  qualita  della  came,  che  vendesi,  e  al  mo- 
do  ,  in  cui  si  distribuisce  a'  cittadini . 

Quanto  ricordai  intorno  alia  nocevolezza  delle 
cuoia  ,  che  mettonsi  a  seccare  ,  vuolsi  a  maggior 
dicitto  applicare  a' conciatori,  nelle  mani  de' quali 
hanno  a  subire  diverse  preparazioni.  Tutti  sanno, 
quanto  indicibile  puzzo  queste  fabbriche  diffon- 
dano  pella  contrada ;  quanto  corrompano  1'  aria 
™n  quegli  efiluvii  putridi  volatili ,  e  l'acqua  coll' 
immollarvi  le  pelli  ,  e  cogli  scoli  di  quelle  pu- 
tride  concie .  Questi  riflessi  sono  tali  ,  che  ci  de- 
vono dimostrare ,  che  manifatture  di  tal  sorte  non 
sono  in  conto  alcuno  compatibili  colla  nettezza 
necessaria  ad  una  citth  di  grande  popolazione . 


(1)  jr.  WassetxbekG.  a.  O.  S.  y&. 

(a)  SCRETA,  Tr.tci.Sc  Febre  castrtnsi,  Sect  i.  c.  3.  p.  jgp. 
C?)  Bern.RAMAZZlNI,  De  mortis  artijicuin.  Op.  unn-p.  j}2 
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La  citta  di  Franckfort ,  e  tutte  V  altre ,  che 
alcun  poco  riflettono  alia  salubrita  ,.  deliberarono 
saggiamente  di  confinare  in  luogo  appartato  le 
botteghe  de'macellai  e  le  officine  de' conciatori  (i). 
Questa  precauzlone  e  necessarissima  anche  per  un' 
altra  ragione  non  meno  grave  delle  addotte .  Se 
i  conciatori  non  abitino  nella  parte  piu  bassa 
della  citta,  avviene  ,  che  l'acqua,  in  cui  s'im- 
mollano  pelli  di  animali  morti  di  varie  malattie 
s'  impregna  di  certi  principii  contagiosi,  i  quali 
si  possono  cornunicare^  al  bostiame ,  che  vi  si  ab- 
bsvera  ;  qualche  danno  potrebbe  pur  venirne  agli 
uomini  ,  che  sono  costretti  a  valersi  d'un'  acqua 
carica  di  parilcclle  putredinose.  Nel  mesed'ago- 
t>to  dell' anno  ljbo  regno  in  Beauvais  un' epide- 
xnia  ,  di  cui  le  gazzette  parlarono  ne'  segucnti 
termini:  »  Sua  Maesta  il  Re,  avendo  fatte  esa- 
t>  minare  le  cagioni  dell'  epidemia ,  che  ultimamen- 
u  te  regno  in  Beauvais ,  intese ,  come  i  concia- 
v  tori  ed  i  cordovanieri  solevano  pieparar  le  pclli 
ft  immollandole  in  olio  di  pesce,  e  poi  le  tor- 
9t  chiavano  per  guadagnarlo  di  belnuovo;  quest' 
st  olio  cosi  ottenuto  facevasi  bollire,  il  che  riem- 
m  piva  la  citta  d'un  insnpporiabile  fetore.  Il  Re 
tt  ordino  quindi  con  particolare  dccreto,  che  quest* 
»»  operazione  avesse  da  eseguirsi  a  certa  distanz3 
della  citta ,  e  che  i  contravventori  venissero 
»,  per  la  prima  volta  condannati  ad  una  multa  di 
tt  cinque  cento  lire  ,  e  in  caso  di  recidiva  a  ca- 


(l)  J.  Ai.  BEHRENS ,  Der  Elntvohner  in  Franlfurt  am 
MajH,  in  Alsicht  airf  seine  Fruchibarkcit ,  Morfnlittit ,  unci 
Qesun&hcii. 
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v  sti'ghi  piu  severl  «  (i).  I  Roimni  He  lasciaro- 
no  anche  qui  un  lodevoie  esemplo  ;  essi  rilega- 
rono  fuori  della  citta  ed  oltre  il  Tevere  i  con- 
clatori ,  ed  i  gualchiei  ai ,  i  quali  ripurgavano  i 
panni  con  i'umicazioni  di  zolfo  e  con  orina  pu- 
trefatta  (2)  .  Essendosi  osservato  ,  che  la  citta  di 
Jena  era  sempre  piena  di  fetentissimi  vapori  ac- 
cagionati  da'  macellai,  che  non  soJo  ammazzavano 
il  bestiame  neile  proprie  case  ,  ma  finanche  sulle 
puhbliche  comrade  ,  onde  queste  erano  sempre 
itnbrattate  di  sangue  e  d'  acquaccio  impuro  ,  de- 
terminossi  Federico  secondo  Duca  di  Sassonia  di 
ordlnare  1' anno  i55i,  che  i  macelli  venissero 
traslocati  fuori  della  citta  in  riva  alia  Saale  (3)  . 

Per  quesra  medesima  ragione  dovrebbesi  altresi 
comandare  ,  che  i  maniscalchi  ,  i  chirurghi  noa 
debbano  gettare  in  sulla  contrada  il  sangue ,  chfj 
vanno  cavando  agli  uomini  ed  agli  animali ,  com.5 
non  meno  1'  acqua  calda  ,  che  servl  per  applicac 
le  coppette,  essendo  questa  sempre  carica  di  san- 
gue e  facilissima  a  corrompersi .  Percio  quando 
caveranno  sangue  a  piu  individui  dovranno  rac- 
coglierlo  in  vasi  hen  chiusi ,  e  conservarvelo  rm- 
che  di  notte  possano  votarlo  in  luogo  opportune. 

Piu  dannose  assai  riescono  le  fabbriche  di  can- 
clele  di  sevo  ,  di  colla  di  cuoio  ,  le  saponerie,  e 
le  tintorie  ,  a  cagione  de'  tanti  effluvii  comune- 


(1)  Ant.  PLATZ  ,  Abhandl.  von  einigen  Hindernisstn  der 
ellgemeinen  Gesundheit.  S.  i<S. 

(2)  ARTEMIVORUS ,  De  samp,  interpret.  Lib.  I.  cap.  LIII. 
Martialis.  Lib.  VI.  Plinius.  Lib.  XXVIIL  c.  VIII.  Lib 
XXXV.  c.  XV. 

(3)  ADOLPHI  ,  De  acre  a.  et  I  Lipsiens.  §.  9.  t2. 
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mente  putrid!  ,  nauseosi  ec:  acri  ,  che  sempre  se 
ne  diffondono .  Tralles  facendo  alcune  riceruhe  in- 
torno  all'  insajubrila  di  certe  regioni  presso  Var- 
savia  Tattribulsce  a  buon  diritto  all' insopporto- 
bil  fetore  dell' olio  di  pesce,  che  bollesi  da' sa- 
ponieri  (1);  e  Van  Swieten  non  dubito  punio 
di  riguardare  questa  manifattura  come  una  delle 
piu  perniciose  ad  una  citta  molto  popolata  (2)  , 
E  nci  troviamo  percio  essersi  ordinato  in  Parigi, 
che  nessuno  avesse  a  struggere  qualche  grajjde 
partita  di  grasso  se  non  f'uori  della  citta  ,  ed  in 
iuogo  tale  ,  dove  il  mal  odore  inseparable  da 
quest*  operazione  non  avesse  a  riuscir  niolesto  ad 
alcuno  (3) .  Paolo  Zachia  raccomanda  caldamen- 
te  di  allontanare  le  caldaie ,  in  cui  lique  fas-si  U 
sevo ,  perche  il  loro  fetore  potrebbe  trar  seco 
<lelle  funeste  conseguenze  (4)  .  Qui ,  poiche  cade 
5n  acconcio ,  rieorderb ,  che  in  molti  paesi  suolesi 
combinare  al  sego  certa  porzione  di  verderarae  , 
«frinthe  le  candele  ardano  siccome  quelle  di  cera; 
questa  pratica  potrebbe  recar  qualche  pregiudizio 
a  chi  adopera  tali  candele  per  molte  ore  di  se- 
guito  ,  e  percib  dovrebbesi  assolutaraente  proibire. 
—  Meritano  qualche  riflesso  anche  i  lavatoi,  in 
cui  v'  ha  sempre  grande  quantita  di  sapone  di- 
sciolto  nell'  acqua  ,  dove  si  lavano  o  immollano 
i  pannolini ;  il  sudiciume  di  questi  e  '1  sapone 


(1)  T^era  patrem  patrice  sanum  et  longcevwn  prasicindi  mt- 
thodits . 

(2)  Commentar.  T.  V.  p.  174.  j. 

(3)  Ordonnar.ct  eU  Police  du  Chtitlet  dc  Paris,  du  1©  Jit: '.'» 
tfOX. 

(4)  Quatst  med  leg-  1.  j.  Tit.  qu.  7. 
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si  sollevano  sotto  forma  di  vapori  mediante  1'  a- 
2iione  del  fuoco  o  del  ranno  caldo  ,  e  unitamen- 
te  depravano  V  atmosfera  ,  il  die  avviene  singo- 
larmente,  allorche  dopo  terminato  il  bucato  si 
vota  la  rannata  mezzo  putrida  sulle  contrade, 
dove  ristagnando  corrompesi  intieramente  nelle 
giornate  piu  calde .  E  quindi  leggiamo  :  »  Mol- 
»  ti  allorche  hanno  finito  il  bucato  ,  conservancy 
n  V  acqua  saponata  e  la  rannata  ,  onde  approfit- 
»  tame  un'  altra  volta  ;  e  percio  --sarebbe  assa  1 
«  meglio,  che  il  bucato  si  facesse  serapre  o  ne 
»  cortili  j  o  in  altri  luoghi  aperti  ,  e  che  pron- 
»  tamente  si  gettassero  via  quegli  acquacci  impu- 
v  ri  «  (i).  I  tintori  di  pezza  ,  e  quelli  d' arte 
xnaggiore  adoperano  diverse  sostanze  coloranti, 
di  cui  si  volatilizzano  certi  principii ,  che  recano 
pregiudizio  non  solo  agli  artefici  ,  ma  talor  an- 
che  ai  vicini  (2) ;  il  che  nasce  piu  facilmente 
per  cio  ,  che  i  panni  cavati  dalle  caldaie  si  di- 
stendono  sopra  pertiche ,  da  cui  pendono  fin  quasi 
al  suolo  della  contrada  .  Ewi  nella  Francia  una 
legge  tendente  a  riformar  quest'  abuso ;  1  tintori 


(1)  Der  Stadt  Frankfurt  am  Mayn  Prophilaxis  oder  Schutz' 
sorge  vor  Seuchen.  S.  7. 

(2)  v  Pigmentarii ,  dum  variis  coloribus  coquendis ,  iniscen- 
v  dis,  indeque  diversis  suppellectilibus  parandis  operam  dant, 
v  pnetereuntibus  haud  levem ,  vicinis  vero  quotidianam  ma- 
it  xiinamque  pariunt  molestiam .  Nunc  enim  sulphure  arseni- 
v  cali  praeprimis  ,  impregnate  terras ,  cujusmodi  est  auripig- 
v  mentum  et  cobaltum ,  ignis  vi  sunt  subigendat ,  nunc  bo- 
lt vino  sanguine  quaedam  miscendae,  nunc  calcinandas,  igne 
v  aperto  comburendae,  oleo  aut  vernice  cocjuendas ,  nunc 
v  acidis  spiritibus  jungcndas  «.   Ant  PL4TZ  ,  De  tanitaih 

puhticce  obstacnlis .  4. 
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non  possono  sercare  i  pannl ,  se  le  pertiche ,  a 
e  cui  H  raccomandano,  si  stendano  oltre  la  meta 
fJella  contrada;  essi  devono  oltre  ci6  appendervi 
J  panni  in  modo  ,  che  sieno  per  lo  meno  tre 
tese  sopra  terra  (i).  —  I  cappellai  riescono  nella 
state  molto  molesti  a'  loro  vicini  per  1'  inscfFi  ibile 
puzzo  ,  che  esalano  gli  scoli  del  color  nero  ;  io 
non  so  comprendere ,  quale  utilita  s'  intendano 
conseguire  i  nostri  cittadini  portando  cappelli  di 
quel  colore . 

Fra  le  molte  cause  ,  che  concorrono  a  depra- 
vare  1'  aria  d'  una  citta  si  devono  contare  certi 
fdtentissimi  formaggi ,  gli  effluvii  do'  barili  d'  arin- 
ghe ,  d'  altri  pesci  e  di  molte  sostanze  alimenta- 
ri  ;  la  Polizia  desiderosa  di  togliere  quest'  incon- 
veniente  dovrebbe  ordinare  ,  che  coloro  ,  i  quaH 
fanno  commercio  di  tali  grasce  ,  non  le  espon- 
gano  avanti  le  proprie  botteghe  ,  affinche  non 
ammorbino  la  contrada  .  Meglio  sarebbe  appen- 
Here  avanti  la  bottega  un  cartello  od  un'  inse- 
gna ,  sicche  ognuno  possa  vedere ,  che  mercanzie 
\[  si  vehdano  ;  cosj  rispetterebbesi  1'  odorato  di 
chi  passa  o  abita  in  quella  contrada ,  e  impedi- 
rebbesi  la  depravazione  dell'  aria  . 

Le  manifatture  di  varii  generi  di  commercio  t 
le  case  di  lavoro  e  di  correzione  ,  gli  orfanotro- 
fii  ec.  non  istanno  mai  bene  in  una  citta  molto 
popolata ;  perche  molti  individui  devono  star  rin- 
thiusi  tutto  il  giorno  in  uno  spazio  molto  angu- 
sto  ,  e  non  possono  a  meno  di  non  viziare  1' at" 
mosfera  colla  continua  traspirazione ;  oltre  a  que- 
sto  riflesso  sanitario  ve  n'  ha  anche  degli  econo- 


(t)  Cotft  de  Police.  L.  c.  T.  VI.  $.  III. 
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fnicl  ,  i  quali  ne  insegnano  lo  stesso  (1)  .  —  I 
Javori ,  che  comunemente  si  eseguiscono  in  questi 
luoghi ,  hanno  per  propria  loro  natura  un  influs- 
so  sinistro  sull'  atmosfera  della  citta ,  come  puos- 
sene  agevolmente  assicurare  chi  ie  visita,  argornen- 
tando  dal  mal  odore  ,  che  vi  si  sente.  Tutti  que- 
sti motivi  ci  devono  indurre  a  traslocare  nel  con- 
tado  questi  stabilimenti ,  perche  i  lavoratori  vi 
resteranno  piu  sani  e  potranno  attendere  alle  pro- 
prie  incumbenze  con  maggiore  alacrita  .  (2) 

La  coltura  de'  filugelli  ,  che  apporta  cotanto 
lucro  a*  paesi ,  in  cui  e  stata  introdotta  ,  concor- 
re  a  guastare  non  poco  1'  atmosfera  di  molte  citta 
d'  Italia  .  I  bozzoli  ,  allorche  s'  immollano  nell' 
acqua  bollente  per  trarne  la  seta ,  e  le  crisalidf, 
che  passano  in  putrefazione,  mandano  effluvii  si 
fetenti  e  si  nocevoli  che  molti  individui  cagio- 
nevoli  occupati  nella  tiratura  ne  vengono  affettf 
da  divers!  mali.  (3)  —  Tra  Ie  altre  cause  occa- 
sionali ,  che  in  Villeneuve  -  les -Avignons  indussero 
quella  pericolosissima  epidemia  ,  si  potevano  con- 
tare  anche  le  tante  crisalidi  de'  bachi  da  seta  » 
che  gli  abitanti  andavano  senz'  alcun  riguardo  get- 
tando  per  le  strade  ,  oppure  in  un  pantano  vici- 
no  ,  dove  si  putrefacevano  ed  appestavano  l'a- 
ria.  (4)  Da  cio  impariamo ,  quanta  sia  la  neces- 
sity di  trattare  simili  lavori  con  maggiore  nettezza 


(0  Von  SONNENFELS  ,  Politische  Abbandlungen. 
(a)  Come  si  possano  rendere  piu  salubri  queste  case,  red; 
l'articolo  Sistemazione  degli  ajfari  medici. 

(3)  Zusdtze  s.u  den  neutsten  Reisebeschreibungen  von  Italien; 

von  Joh.  Bernoulli.  I.  Band.  S.  68. 

(4)  Histuire  d*  la  Societi  Rcyale  de  Mideclne ;  a.  1776. p.  lit- 
224. 
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c  nelle  case  de'  privati  ,  e  piu  ancora  negli  edi- 
fizii  di  ragione  pubblica  .  —  L' uso  d'  abbruciare 
carbon  fossile  non  puossi  dire  esente  da  ogni  no- 
eevolezza  .  Questo  manda  un  fumo  soffocante  , 
che  a  guisa  di  densa  nebbia  si  raccoglie  sopra 
la  citta ,  come  vediamo  awenire  in  Londra ,  dove 
tutte  le  case  e  tuttl  gli  utensili  ne  contraggono 
una  tinta  nera ;  le  persone  che  hanno  polmoni 
alquanio  dilicati  possono  risentirne  qualche  nocu- 
mento  .  Questo  fumo  ,  che  da  alcuno  si  diceva 
nocevole  non  solo  nelle  stanze  chiuse  ma  fin  an- 
che  nell'  aria  libera  ,  si  scopri  ora  essere  in  que- 
sta  quasi  innocente  ;  ma  confermossi  dall'  altro 
canto  il  pericolo  ,  se  stia  rinserrato  ,  avendosene 
osservate  delle  soffocazioni ;  per  Io  che  dobbiamo 
desiderare  ,  che  prima  di  adoperarlo  si  purifichi 
cavandone  tutto  il  solfo ,  siccome  vediamo  prati- 
carsi  nell'  Inghilterra  ,  dove  mediante  questo  pro- 
cesso  si  libera  da  ogni  principio  nocevole  (i)  . 
Le  provincie  ,  in  cui  le  legne  mancano  assoluta- 
mente  ,  devono  per  necessita  approfittare  del  car- 
bon fossile  e  della  torba ,  sebbene  la  salute  ven- 
ga  a  risentirsene  alquanto;  ma  queste  hanno  per 
se  il  grandissimo  soccorso  dell'  abitudine ,  la  qua- 
le pu6  impedire  certi  mali  inevitabili  a  chi  vi 
si  esponesse  per  le  prime  volte  . 

Altre  arti  vi  sono ,  le  quali  non  hanno  a  stare 
nel  cuore  d'  una  grande  citta  ;   tali  sono  quelle.. 
del  calderaio  ,  dello  stagnaio  ,  del  fabbro  ,  del 


(i)  Priestley  diraostri) ,  che  il  vapore  del  carbon  fossile 
non  uccideva  sofFocando,  ma  sibbene  per  una  particolar  a- 
zione  sul  sistema  nervoso .  Di  quest"  argoroento  diro  piu  a 
lujigo  ncll'articolo  SUmreiza  puhblica< 
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iottaio  i  del  carradore  e  cert'  altre ,  le  quali  riem- 
piono  le  comrade  d'  un  fumo  acre  e  jion  esente 
da  ogni  sospetto  ;  queste  vanno  percib  trasfente  , 
in  luoghi  piu  esposti  all'  aria  ,  e  dove  non  v'  ab- 
biano  tante  persone  dilicate  ,  che  ne  potrebbero 
ricever  danno  .  Cosl  sappiarao  ,  che  nella  citta; 
di  Vienna  venne  ordinato  a  tutti  gli  or^fici  ,  gh 
ottonai  e  gli  spadai  di  non  intraprendere  piu  nel 
le  loro  case  certe  operazioni  ,  per  cui  si  richie- 
dono  vapori  mercuriali  o  saturnini  ;  tutti  qu.-sti 
lavori  devono  eseguirsi  in  luoghi  ,  dove  1'  aria  e 
meno  rinserrata  .  —  I  soli  fabbri  si  tollerano 
nella  citta  ,  perche  sarebbe  impossible  di  fame 
senza. 

Nettezza  delle  chiese  ;  progetto  delV  autore. 

La  sltuazione ,  la  fabbrica  e  la  nettezza  Inter- 
na delle  chiese  influiscono  assaissimo  sulla  salute 
del  popolo ,  che  vi  si  raccoglie ,  e  talora  vi  pas- 
sa  molte  ore  di  seguito  .  Gli  antichi  ,  allorche 
avevano  ad  erigere  un  tempio  o  lo  collocavano 
sur  un  colle  ,  o  presso  un  fiume  ,  o  in  un  giar- 
dino,  o  in  mezzo  ad  un  bosco.  Le  cerimonie  re- 
ligiose piu  antiche ,  e  nello  stesso  tempo  fors'  an- 
che  le  piu  auguste  si  celebiavano  tutte  in  campo 
aperto  ;  e  noi  abbiamo  memoria  di  certi  antichi 
tempii  senza  tetto  ,  che  dicevansi  templa  subdia- 
lia ,  alcuni  de'  quali  guardavano  a  mattina  ed  altrl 
a  sera.  La  parte  anteriore  del  tempio  di  Gerusa- 
lemme  guardava  a  mattina ,  e  1'  ingresso  stava  da 
occidente ;  i  cristiani  conservarono  a  lungo  la  pis* 
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tica  (1!  piantare  le  porte  dalla  parte  di  sera,  (i) 
J  tempii  consecrati  a  Vencre  erano  circondati  da 
un  boschetto  di  mirti  ,  quelli  di  Giove  stavano 
in  selve  di  quercie  ,  e  quelli  di  Pallade  tra  gli 
ulivi  .  La  maesta  del  bosco  ,  scrive  Seneca  ,  il 
cupo  silenzio ,  che  vi  regnava  ,  e  1'  ombra  conti- 
nua  di  piante  antichissime  ispiravano  ed  accresce- 
vano  il  rispetto  verso  la  divinita  .  (2)  I  nostri 
antichi  facevano  i  loro  sacrificii  in  mezzo  alle 
selve  ,  all'  ombra  di  quercie  fronzute  e  sacre  . 
Tutte  queste  costumanze  erano  state  introdotte 
per  lodevolissimi  motivi  ,  e  producevano  sempre 
degli  otiimi  efTetti ,  sebbene  i  loro  fondatori  non 
gli  avessero  avuti  sempre  di  mira  .  L'  aria  si  al- 
tera sempre  ,  e  diviene  sorgente  di  mold  inali  , 
dove  si  raduna  molto  popolo  in  luogo  chiuso  . 
L'aria  delle  chiese  si  vizia  presto  ne'  grandi  caloii 
della  state  o  in  giornate  piovose  ,  se  la  loro  ca- 
pacita  ed  altezza  non  rispondano  al  numero  de' 
fedeli ,  e  se  non  sieno  prowedute  di  finestre  spa- 
ziose  ,  le  quali  mantengano  una  continua  comu- 
nicazione  coll'  aria  esterna  .  —  Molte  cagioni  si 
combinano  a  rendere  le  chiese  poco  nette;  il  pa- 
vimento  e  sempre  coperto  di  fango  ,  ed  impia- 
strato  di  escreati  di  tante  persone  cagionevoli  , 
asmatiche  ,  tisiche  ec.  ;  ma  queste  non  sono  in 
se  tanto  perieolose  quanto  1'  aria  sepolcrale  ,  che 
nella  maggior  parte  di  esse  si  respira  (3)  .  Non 
fia  dunque  maraviglia,  se  in  occasione  di  grandi 
iolermita  ,  dove  nelle  chiese  de'  cattolici/  ardono 


ft)  Seldexvs  ,  Syntagma  II  de  Dih  Sjrirs .  C.YJlh 
(i)  Epistola  XfJ. 

fj>  Yrdi  Kegolamenti  interne  nlle  sepoltwe  • 
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mohisslme  candele  ,  1'  aria  vi  si  corrompa  a  segno 
tale  ,  che  molti  individui  ne  cadono  in  deliquio , 
da  cui  si  rianno  si  tosto  ,  che  vengono  portati 
all'  aria  aperta.  (i) 

Egli  e  quindi  mio  consiglio  ,  che  tutt'  i  paesi 
feadino  piu  attentamente  alia  nettezza  di  questi 
edifizii  pubblici  ,  ed  abbiano  sempre  1' attenzione 
di  non  costruirli  in  contrade  molto  strette  ,  ne 
tra  fabbiiche  piu  alte  ,  ne  in  luoghi ,  dove  1'  aria 
wiole  sempre  essere  viziata  .  Mi  piace  assai  1*  u- 
canza  de'  cattolici  ,  i  quali  fuor  per  la  state  ab- 
belliscono  le  chiese  mettendovi  dei  rami  di  albe- 
ri  ,  J  quali  conservati  well'  acqua  si  mantengono 
freschi  lungo  tempo  ;  i  vegetabili  ci  offrono  il 
miglior  mezzo  con  cui  correggere  1'  aria  gia  de- 
pravata  e  putrida.  —  Le  finestre  delle  chiese  de- 
vono  essere  6paziose  e  poste  verso  mattina  ;  al- 
cune  devono  sempre  restare  aperte  tanto  durante 
che  dopo  il  servizio  divino  ;  ma  qui  vuolsi  pero 
attendere  di  non  aprirle  in  guisa ,  che  il  popolo 
veoga  a  restare  esposto  ad  una  gagliarda  conen- 
te  d'  aria  ,  che  troppo  grave  danno  ne  sentireb- 
bero  gli  individui  cagionevoli  e  soggetti  a  raf- 
freddori  .  Io  lodo  percio  ,  siccome  ottima  inven- 
zione  ,  le  antiporte  ,  le  quali  allorche  alcuno  en- 
tra  nella  chiesa  impediscono  che  non  v*  entri  1' aria 

(i)  Qui  vuolsi  calcolare  anche  il  sudiciume  delle  persone 
che  frecjiientano  la  chiesa.  I  Greci  e  i  Romani  avevano  su  di 
ci6  una  legge  parlicolare :  v  Si  quis  in  faao  Apollinis  vei*- 
v  treni  solvent,  se  ipsum  accuset ,  et  mortis  reus  esto  «. 
HESYCIllUS ,  GraiNmaticus.  —  Persio  diceva  : 

....  Heic  ,  inquis ,  veto  cjuisquam  facit  oletiim . 

yinge  duos  anguos  ;  pueri  sacer  est  locus.  Extra 

McJitc-  Satjra  I. 

I  •  \  ' 
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fredda.  Molte  persone  di  gracile  complessione  do- 
vendo  starsene  nel  cuore  dell'  inverno  sui  pavimenti 
di  pietra  ,  che  si  costumano  nelle  nostre  chiese  , 
ne  soffrono  infreddamenti  ,   dolori  colici  ed  altri 
mali  prodotti  dalla  soppressione  della  traspirazio' 
ne  ;  volendoli  prevenire  sarebbe  ben  fatto  ,  che 
ne'  paesi  ,  dove  il  legname  non  e  eccessivamente 
caro  ,  la  chlesa  per  bene  del  popolo ,  che  vi  de- 
ve  star  immobile  ,   venisse  pavimentata  di  buone 
to.  vole  (1)  .  Egli  e  inoltre  di  mestieri  ,   che  ie 
chiese  si  scopino  piu  di  sovente  ,   e  che  neila 
itate  si  vadano  innaffiando  di  spesso  onde  toglie- 
re  la  molestia  della  polveie.  Affinche  gli  escreatl 
mi  persone  malaticcie  non  abbiano  ad  offendere 
jrli  occhi  e  '1  naso  delle  sane  si  dovrebbero  di- 

o  ....  .  . 

sporre  avanti  ogni  inginocchiatoio  aicune  sputac- 
chiere  piene  di  sabbia  ,  con  che  resterebbe  piu 
netto  il  pavimento . 

Molte  donne  volendosi  riparare  dal  freddo  por- 
tano  nelle  chiese  de'  caldani  •  questa  pratica  de- 
vesi  assolutamente  vietare  ;  e  cio  perche  ,  se  ve 
lie  sieno  molti  ,  viziano  grandemente  l'aria,  e 
perche  quelle ,  che  la  seguono ,  ne  riportano  or- 
dinariamente  qualche  danno  (2)  .  Se  nel  cuore 
dell'  inverno  non  si  voglia  rendere  alquanto  piu 
breve  il  servizio  divino  ,  converrebbe  almeno  ,  che 
nelle  citta  (  dove  v' hanno  molti  individui ,  i  quali 
nassando  da  una   stanza  ben   riscaldata  in  una  j 


(1)  I  Groen1andesi3  allorchc  Jianno  a  sedere  a  lungo ,  ter>- 
tfono  sempre  tra  le  gambe  un  cilindro  di  legno  ,  cui  van  no 
luovendo  variamente  per  not:  intirizzire.  Cavi~L>  Dcuript. 
septentr.  P.  II.  c.  II. 

Ah.  KOXEXTIIAL  ,  De  Polt'tia.  $.  3 1-  p.  92-  9i- 
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chiesa  freddissima ,  e  trattenendovisi  talvolta  del- 
le ore  s'  attirano  delle  gravi  malattie  )  le  chiese 
s'  ave.ssero  delle  stufe  ,  le  quali  temperassero  al* 
quanto  1'  orrido  freddo  ,  siccome  vediamo  prati- 
carsi  comunemente  ne'  teatri  ;  il  che  rendesi  ne- 
cessario  anche  per  cio  ,  che  trovandoci  in  chiesa 
nel  cuore  dell*  inverno  non  possiamo  talvolta  vol- 
gere  il  pensiero  a  Dio.  -r-  Io  ebbi  pure  frequente 
occasione  di  osservare  diverse  malattie  prodotte 
da  infreddamenti  presi  nella  chiesa  ,  e  ritrovai  , 
che  cio  avviene  piu  di  spesso  tra  gli  individui 
«lel  sesso  femminino.  (i) 

§.  7-1. 


Nettezza  della  persona)  de' bcigni ;  regolamentl, 
che  li  concernono , 

La  nettezza  degli  individui  contribuisce  assais^ 
simo  a  quella  della  citta ,'  e  deve  percio  promuo- 
versi  in  ogni  modo  possibile  .  Tutt'  i  popoli  an- 
tichi  ebbero  de'  provvedimenti  dettati  dalla  reli- 
gione,  i  quali  gli  obbligavano  a  lavarsi  spes$e 
fiate  tutto  il  corpo  ,  e  gli  Ebrei  ed  i  Maometta- 
ni  osservano  tuttavia  i  precetti  a  tale  proposito 
emanati  da'  loro  legislator!*.  Tutte  le  sette  di  po- 
poli idolatri,  che  s'incontrano  nell'  Indie  conven- 
gono  in  cio  coi  Maomettani  ;  la  maggior  parte 
delle  loro  pratiche  religiose  si  rist.ingono  a  re- 
plicate lavature  del  corpo  ;  non  V  ha  Indian©  , 
che  lasci  passar  un  giorno  sen/.a  javarsi ;  e  quasi 

(i)  Come  le  chiese  s'abbiano  a  liparar*  dai  fulmini  -djrassi 
-nell  arhcolo  Suurtzza  pulblUa. 
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tutti  Io  fanno  dl  buon  mattino  e  prima  che  lev! 
il  sole ,  sicche  questa  puo  dirsi  la  loro  prima 
occupazione .  Essi  entrano  nell'  acqua  infino  a' 
lombi,  e  vi  stanno  tenendo  in  mano  una  paglia  , 
la  quale  viene  loro  distribuita  da  un  Bramino  f 
affinche  possano  allontanare  lo  spirito  maligno  ; 
il  popolo  si  bagna  e  ascolta  il  sermone  d' un  sa- 
cerdote  ,  che  va  trinciando  benedizioni  .  (i)  Gli 
antichi  Romani  avevano  de'  bagni  pubblici  desti- 
nati  ad  uso  del  popolo  ,  il  quale  vi  si  recava  ad 
una  data  ora  ,  di  cui  i  maestri  del  bagno  1'  av- 
vertivano  col  suono  d'  una  spezie  di  campana. 

Eedde  pilam  ,  sonat  ces  thermarum :  ludere  pergis? 
Virgine  vis  sola  lotus  abire  domum?  (») 

Diversi  particolari  facoltosi  fondarono  de'  bagni 
pubblici  ,  siccome  ricaviamo  da  molte  antiche 
iscrizioni  : 

Balneum  et  Lavationem 
Solo  privato  gratuitam 
In  perpetuum  dedit.  (3) 

Sur  un'  altra  pietra  leggiamo : 

Ut  ex  reditu 
In  perpetuum  viri  et  impuberes 
Utriusaue  sexus  gratis 

Lavarentur.  (4) 


<i)  Historic  aller  Reisen.  XL.  B.  S.  27?. 
(2)  MARTIAL.  Lib.  XIV.  Epigr.  i6j.  Laur.  J 0 DB ERTI  y  D; 
»alneis  Antlcju.  Lib.  cap.  VII. 

(•<)  GRUTERUS,  Inscr'ip*.  p.  181.  N.  x. 

(4}  L.  c.  p.  180.  N.  7- 
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Vero  e ,  che  il  maggior  calore  del  clima  pro- 
Biuove  maggiormente  il  su.dore ,  e  rilassa  la  fibra 
piu  assai  ,  e  che  per  conseguenza  1'  uso  di  fre- 
quent! bagni  v'  e  piu  necessario  che  non  nelle 
regioni  piu  fredde  •  I  nostri  antichi  pero  ,  seb- 
bene  abitassero  un  paese  molto  rigido ,  non  ave- 
■rano  tanta  paura  dell'  acqua  che  i  loro  effemmi- 
nati  nipoti  ,  i  quali  s'  immaginano  d'  aver  fatto 
tutto  cio  che  richiede  la  nettezza ,  facendo  lavare 
i  loro  pannolini  ,  e  non  s'  avvedono  poi  d'  avec 
la  cute  tutta  insudiciata  d'  ontume  ,  da  cui  po- 
irebbesi  agevolmente  desumere  il  numero  degli 
anni  di  loro  vita  nel  modo  che  si  conosce  1'  eta 
degli  alberi  contando  gli  strati  legnosi  ,  che  si 
vanno  annualmente  formando.  —  Io  dimostrai  al- 
trove  1'  utilita  del  bagno  freddo  ,  ed  i  vantaggi 
del  nuotare  ,  per  cui  s'  assoderebbe  grandemente 
la  salute  de'  popoli  ;  in  quell'  incontro  riferii  an- 
che  le  ragioni  ,  che  i  medici  piu  illurainati  ad- 
ducono  onde  dimostrare  ,  come  molte  malattie  , 
e  tra  queste  singolarmente  le  cutanee  avvengano 
per  aver  noi  trascurato  l'uso  de' bagni .  (i) 

E  percio  sarebbe  desiderabilissimo ,  che  ad  og- 
getto  di  awezzare  la  gioventu  a  maggiore  nettez- 
za  ,  ogni  citta  s'  avesse  degli  edifizii ,  in  cui  pren- 
dere  il  bagno  freddo  ;  i  nostri  giovani  prenden- 
done  a  poco  a  poco  qualche  diletto  ,  invigori- 
rebbero  siccorae  appunto  i  nostri  avi ,  i  quali  non 
temevano  1'  acqua  fredda  . 

Ora  ,  siccome  i  bagni  freddi  si  prendono  co- 
munemente  ne'  fiumi ,  dove  nascono  talvolta  degli 
?nconvenienti  funesti  ,  si  rendono  necessarii  diversi 


(i)  Polizia  medica.  Vol.  IV.  Art.  Ill,  Sez.  III. 

Frank  Pol.  Med.  T.  VII.  a 
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provvedimenti ,  di  cui ,  come  di  materia  spettante 
alia  sicurezza  pubblica ,  m'  avverra  di  far  menzio- 
ne  nel  seguente  volume.  Gli  antichi  Romani  tol- 
lerarono  lungo  tempo ,  che  tutti  e  due  i  sessi  si 
bagnassero.  indistintamente  nel  rnedesimo  luogo  ; 
e  questo  disordine  cesso  in  parte  a'  tempi  dell' 
imperadore  Adriano  .  (i)  Giustiniano  ordino  po- 
scia  ,  che  i  bagni  per  uso  del  sesso  femminino 
fossero  separati  da  quelli ,  che  servivano  agli  uo- 
mini;  (2)  e  noi  abbiamo  da  Vitruvio  ,  che  tale 
separazione  facevasi  mediante  una  muraglia  ;  (3) 
ma  cio  praticavasi  solo  ne'  bagni  pubblici  ;  che 
ne'  privati  non  vedevasi  distinzione  alcuna  .  (4) 
Gli  altri  imperatori  cristiani ,  che  vennero  in  se- 
guito  ,  pensarono  un  poco  piu  seriamente  alia 
decenza.  —  Le  Ieggi  de'  Longobardi  avevano  as- 
sicurate  da  ogni  ingiuria  le  donne  ,  che  si  vole- 
vano  bagnare  ne'  fiumi  ;  chiunque  avesse  osato 
togliere  o  nascondere  le  vestimenta  d'  una  donna , 
che  si  bagnava  ,  onde  poterla  vedere  intieramen- 
te  nuda  ,  era  obbligato  a  darle  una  convenevole 
soddisfazione  .  (5)  - —  Gli  uomini  e  le  donne 
continuarono  molto  tempo  a  bagnarsi  in  comune , 
e  grandi  difficolta  si  dovettero  superare  per  far 
cessare  questa  pratica.  Li  12  giugno  1742  pub- 
hlicossi  nella  citta  di  Parigi  un  ordine  della  po- 


(1)  SPARTI4NUS  in  vita  Adriani.  C.  16. 

(2)  Nov.  117.  C.  8.  §.  4- 

(3)  De  Architect.  L.  V.  c.  10. 

(4)  Radulph.  FORNER.  Rer.  qtiotidian.  T.  II.  L.  VI.  c  ia 
Presso  OTTOtf.  T.  II.  p.  291.  Vedi  Tract,  ic  usiifructu  Prcs- 
d:i  voluptuarii  L.  XIII.  $.  IV.  D.  de  Usiifrf.ctu. 

(j)  Journal  Encjcloped.  Janvier  176$.  p.  22. 
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jizia  ,  in  cui  sotto  pena  di  trecento  lire  coman- 
dava6i ,  che  nessun  proprietafiio  di  case  o  di  luo- 
ghi da  bagno  dovesse  permettere  ,  che  gli  indi- 
vidui  de'  due  eessi  vi  entrassero  promiscuamente ; 
quelli  ,  che  contraffacessero  ,  oltreche  sarebbero 
condannati  a  pagare  1' enunziata  multa,  perdereb- 
bero  anche  le  barche  ,  e  gli  altri  utensili  neces- 
sarii  per  uno  stabilimento  di  bagni.  Chiunque  di- 
rnenticando  le  leggi  della  decenza  si  desse  a  pas- 
seggiare  nudo  sulle  rive  del  fiume  ,  o  nudo  re- 
stasse  nelle  barche ,  veniva  condannato  a  tre  mesa 
di  prigionia  .  Diversi  concilii  rilasciarono  delle 
istruzioni ,  accio  si  conservasse  il  buon  costume 
ne'  pubblici  bagni  .  —  In  Parigi  ordinossi  inol- 
tre  ,  che  nessuno  dovesse  bagnarsi  in  que'  luoghi 
della  Senna  ,  dove  s'  attinge  1'  acqua  per  uso  de' 
cittadini .  Ogni  capo  di  iamiglia  doveva  star  ga- 
rante  pe'  suoi ,  e  pagare  la  multa ,  se  alcuno  ne 
venisse  colto  in  contravvenzione  ;  le  persone  che 
non  erano  in  istato  di  pagare  la  penale  venivano 
castigate  colla  frusta  .  (i)  Pia  osserva  qui  giudi- 
ziosamehte ,  che  non  potendo  gli  abitanti  in  con- 
seguenza  di  quest'  ordine  bagnarsi  nel  mezzo  del- 
la citta  ,  mo/hi  si  portavano  in  certi  luoghi  della 
Senna  molto  pericolosi ,  per  lo  che  da  quel  tem- 
po s'  accrebbe  il  numero  degli  annegati .  (2) 

E  per  cio  fia  sempre  miglior  consiglio  che  la 
Polizia  d'  una  grande  oitta  provveda  ella  medesi- 
ma  alia  salute  ed  alia  nettezza  de'  cittadini  eri- 
gendo  in  luoghi  opportuni  degli  stabilimenti  per 


(1)  Code  de  Police  en  France.  Tom.  I.  p.  ioy. 

(2)  Detail  des  succis  de  I'dtablissement  que  la  ville  de  Paris 
afaxt  enjaveur  des  personnes  noydes,  4.  part,  avant-prop. 


54©  SEZIOKE  QUARTA. 

bagni  freddi  .  Divers!  paesi  imprendono  ora  ad 
e<;eguire  con  grande  vantaggio  quest'  importante 
insegnamento  dell'  Igiene  pubblica;  e  molte  citta , 
<-ome  per  esempio  Spira  ,  Mannheim  ,  Magonza  ec. 
londarono  divers!  bagn!  sul  Reno  ,  per  cui  quel 
fiume  gode  ora  di  vedersi  rinnovare  i  costuml 
degl!  antichi  German!  ,  che  assiduamente  vi  si 
bagnavano.  —  Voltevin  eresse  in  Parigi  un  pub- 
blico  bagno  ,  ed  avendo  il  suo  piano  rlpoitaia 
V  approvazione  del  tribunale  di  Polizia  e  dclla 
i'acolta  medica ,  ne  ottenne  il  formale  permes30 
del  Re,  il  quale  venne  anche  sanzionato  dal  par- 
lamento  11  i3  agosto  1761  ;  il  Dottor  Kriinitz 
ci  comunico  un'  esattlssima  deserizione  di  questo 
stabilimento  .  (1)  »>  Cos!  sappiajno  ,  scrive  il 
»  signor  Consigliere  aulico  Gruner  ,  che  il  Dot- 
n  tor  Ferro  ottenne  il  permesso  di  erigere  in 
>»  Vienna  un  bagno  pobblico  ,  con  cui  impedire 
»  1'efFemminatezza  sempre  crescente  degli  abitanti, 
«  e  prevenire  V  ipocondria  ,  1'  isterismo  ,  e  tutta 
tt  la  gran  turba  delle  malattie  nervose  .  Egli  ha? 
n  gia  costrutte  otto  stanze  ,  le  quali  stanno  su 
»  <!' una  zattera  di  travi  e  tavoloni  ben  commessl 
»»  raccoraandata  alle  rive  del  Danubio  col  mezzo 
v  di  buone  catene  di  ferro;  le  stanze  suddette 
it  sono  spaziose  ,  ben  illuminate  da  buone  Kne- 
lt stre  ,  e  ben  fornite  di  sofa  ,  di  sedie  ,  di  ta-. 
n  volini ,  e  d'  altri  attrezzi  ,  che  possono  occor- 
«  rere  a  chi  si  bagna.  Nel  pavimento  trovasi  un' 
n  apertura  di  forma  quadrilunga ,  la  quale  rispon- 
n  cle  ad  una  comoda  scala ,  per  cui  scendesi  in 
n  un  cassone  assicurato  al  pavimento  medesirao ; 


(1)  (Ekonomischc  E/icjklopadie.  III.  TJieil(  S,  412. 
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0  questo  immergesi  piu  o  meno  nell'  acqua  se- 
„  condo  la  lunghezza  dell'  individuo ,  che  si  ba- 
„  gna  ;  il  fondo  non  ha  alcun'  apertura  ,  ma  le 
it  pareti  laterali  sono  traforate  in  guisa  ,  che 
«  1'  acqua  vi  entra  c  ne  sorte  continuamente  sen- 
»  za  mai  fermarsi.  (i) 

Ma  qui  conviene  ,  che  la  Polizia  prenda  delle 
misure  opportune ,  accio ,  siccome  awenir  potreb- 
be  di  leggeri  ,  il  bagno  pubblico  non  degenerl 
in  un'  adunanza  di  persone  dissolute  ,  e  in  fonte 
di  snervamento  e  d'  infezione  .  E  v'  hanno  certa- 
mente  degli  individui  ,  i  quali  si  lusingano  che 
un  certo  contagio  non  possa  attaceare  chi  s'  espo- 
ne  a  contraerlo  nell'  acqua  corrente.  Converrebbe 
oltre  a  cio  attendere  ,  che  i  giovani  riscaldati  e 
tutti  molli  di  sudore  non  si  lanciassero  nell'  ac- 
qua alia  foggia  de'  Russi ,  dal  che  potrebbero  ve- 
nire de'  gra\issimi  mail  ,  siccome  un  celebre  me- 
dico di  Mannheim  ,  il  signor  Consigliere  aulico 
May  ,  ne  avverti  il  pubblico  in  un  foglio  volan- 
te  ,  dove  ne  ragiona  egregiamente  .  Togliendosi 
queste  occasioni  di  frequenti  e  nocevolissimi  di- 
sordini  egli  e  certo  ,  che  incalcolabili  vantaggi 
ci  verranno  da  questi  stabilimenti  ;  lavando  dili- 
gentemente  il  nostro  corpo  coll'  acqua  fYedda  rin- 
forziamo  sempre  i  nostri  nervi  e  la  fibra ,  e  que- 
sto e  il  mezzo  piu  naturale  onde  ridonarci  quel 
maschio  vigore  de' tempi  andati  ,  prerogativa  ca- 
ratteristica  delle  nazioni  germaniche  ,  di  cui  ap- 
pena  scorgiamo  tra  noi  qualche  leggera  traccia  . 
Tanta  fu  la  funesta  attivita  dell'  effemminatezza  e 
di  quell'  affettato  ribrezzo  dell'  acqua  fredda,  tan- 


(i)  Almantohffy  <&trzte  unJ  Nkhtdrxt*- 
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ta  la  forza  di  mille  costumanze  straniere ,  per  cui 
contraendo  si  nel  nostro  fisico  che  nel  morale 
una  sensibilita  e  dib'catezza  piu  che  donnesca  , 
anneghitimmo  e  c!  snervammo  ad  indelebile  scor- 
no  del  nome  tedesco. 
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